Trygga barn vid magnetkameraundersokning (MR)

Barncancercentrum Linkodping, H.K.H. Kronprinsessan Victorias Barn- och ungdomssjukhus, Universitetssjukhuset i Linkdping
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Detta ville vi uppnd/astadkomma

MR en viktig del av utredning och uppfdljning vid manga
cancersjukdomar hos barn. Undersokningen tar lang tid
och kraver att barnet ligger helt stilla. Ofta leder det till att
barn behdver genomféra undersdékningen i narkos.

Vi ville forbattra forberedelserna och optimera
forutsattningarna vid MR-undersdkningen, for att minska
oro och 6ka trygghet hos barn och foéraldrar - sa att fler
barn klarar att genomga MR-undersokning utan narkos.

Sa har gjorde vi

Forberedelsen startar i hemmet via interaktiv 360° film av
sjukhusmiljon och via mobilspel om MR och miljon.

Pa sjukhuset far barnet leka med en miniatyr MR-kamera
och far mojlighet att uppleva sjukhuset och MR-
undersokningen med VR-glasdgon. Darefter besdker
barnet MR-kameran och far prova pa undersokningen.

Vid MR-undersokningen kan barnet vélja ett visuellt och
auditivt tema som kan upplevas under undersokningen.
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Detta &r vara matningar och resultat

Klinisk och vetenskaplig utvardering under 2025-2026 inom
ramen for godkand etikprovning.

Jamforelse av antal MR-undersdkningar i ldersgruppen
som genomforts utan narkos under det forsta projektaret
jamfort med aret innan projektstart.

Oro hos barn och foéralder utvarderas via
sjalvskattningsformulér. Féraldrar och barn intervjuers om
upplevelsen. Halsoekonomiska vinster kalkyleras.

Nasta steg, lardomar och medskick

Barn ska inte ska inte sdvas om det gar att undvika. Det
kraver forlangd vardtid, 6kade kostnader for sjukvarden och
ar forenat med vissa risker for patienten.

Ett patient- och familjecentrerat omhandertagande med
aldersanpassade forberedelser och genomférande av MR
skapar delaktighet och kontroll — Trygga barn!

Fortsatt arbete med motsvarande intervention infor fler
sjukvardsrelaterade procedurer for barn planeras.
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