Tidig och jamlik rehabiliteringsprocess for patienter med hjarntumor inom Region Ostergétland

Neurokirurgen - Hjarntumdrteamet
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Detta ville vi uppna/astadkomma

- Att patienter med malign hjarntumor far samma mojlighet
till tidiga och uppféljande specifika cancerrehabiliterande
insatser.

- Forbattra samarbetet och forenkla kommunikationsvagar
med vastra och Ostra delarna av Region Ostergétland.

- Kompetensutveckling for involverade i vardprocessen

-

-~

-

Sa har gjorde vi

1) Inventering av kunskap kopplat till
cancerrehabilitering. Kannedom om
hjarntumaorteamets funktion, utredande enheter inom
RO.

2) Uppstart av natverk med berdrda instanser i den tidiga
vardprocessen.

3) Verksamhetsbesok, forelasningar, utbildning inom
cancerrehabilitering.

.
Detta ar vara matningar och resultat

- Okat samarbete inom RO och kortare
kommunikationsvagar fér personal och patient.

- Okad kannedom om hjarntumérteamet och dess funktion.
- Okad kunskap om cancerehabilitering och

implementeringen av denna i tidigt skede till
patientgruppen.
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Nasta steg, lardomar och medskick

Vidareutveckla natverket — Bygga vidare pa jamlik vard mellan
sjukhusen.

Lansovergripande PM (utifrdn cancerrehabiliteringsprocess) for
hantering av patientgruppen vid misstanke om diagnos.

Primarvardssamverkan

Lardomar

- En tids och resurskravande process med manga aktorer
inblandade.

Hjarntumorteamet

Hjdrntumorteamet finns for dig som patient och dina nérstaende.

Vi dr i forsta hand en konsultativ verksamhet som ska guida och
hjilpa patienter och nirstaende att fa den hjilp de behéver. Nér
hjilp behdvs men inte finns att f inom annan instans, utgar
hjélpen fran hjimtumérteamet.

Teamet ska i forsta hand
- folja vardprocessen och vara spindeln 1 nitet nir det behivs

- vara en kontakt till patienten och dess nérstédende

Teamet bestar av: likare, kontaktsjukskoterskor, kurator,
fysioterapeuter och arbetsterapeut

hjarntumorteam@reqgionostergotland.se
010-103 53 38
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