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Detta ville vi uppna/astadkomma

Vi ville skapa ett rehabiliteringsteam fér barn och ungdomar
for att mojliggora rehabilitering i sluten och 6ppenvard efter
forvarvad hjarnskada, tex efter tumor i CNS. Det saknades
struktur for rehabilitering efter det akuta skedet och det
fanns ett gap mellan den mer akuta fasen och den
langsiktga uppfoljningen som vi ville fylla.

' S& har gjorde vi

Vi hade regelbundna traffar i hjarnskadeteamet dar vi
arbetade med en tankbar struktur for rehabilitering efter
forvarvad hjarnskada. Vi gjorde ett forsta utkast till fléde.
En sjukskoterska och en underskéterska fran slutenvarden
har anslutits till hjarnskadeteamet.

Vi har genomfért studiebesok hos Neurorehab pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus och pa Alvikstrandskolan dar vi
inhamtat vardefull kunskap och fatt input till struktur och
flode. Vi planerar for studiebesok till hjarnskadeteamet och
uppféljningsmottagningen for barncancer i Linkoping.

Inneliggande rehabilitering for barn och
unga med forvarvad hjarnskada

Inskrivning
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Information till patient/familj om
* Teamet
Hjarnskada
Inhdmtning av anamnes/kartlaggning
Schema for planerade aktiviteter

Vikten av vila
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Detta ar vara matningar och resultat

Vi har testat strukturen pa tva patienter som behovt
inneliggande rehabilitering efter hjarnskada och utvarderat
denna. Vi behdver genomféra endel justeringar, testa och
utvardera igen.

Ett exempel pa forbattring som behovs ar att finna en
I6sning pa digitalt schema for patienten sa att det blir en
tydlighet for familj och personal och en balans mellan
aktivitet/ traning och vila.

Nasta steg, lardomar och medskick

Vikten av regelbundna avstdmningsmoten med patient,
avdelningspersonal och alla inkopplade yrkesgrupper.

Tidig langsiktig och kortsiktig planering tex genom SIP
gynnar rehabiliteringsprocessen. Likasa tydlighet i schema
med traning/ aktivitet och hjarnvila. Plan och mal for
veckan.

Foljsamhet av de nationella riktlinjerna for utredning och

rehabilitering av barn med tumdr i CNS blir ett n&sta steg.
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Regelbundna team-md&ten veckovis, kartlaggning
av:
«  Funktioner, férméagor, utvecklingsomraden
Skillnader jamfoért med innan skadan
Dagsschema for respektive yrkeskategori
Vila

OBS! Skarmfritt

A\ 4

Behandlingsinsatser/atgarder utifran uppsatta mal
Vila
OBS! Skarmfritt

Utskrivning
Planeringsmote
Dagvardsrehablitering
Habilitering
Planerade uppfoéljningar / teamutredningar

Regelbundna
avstamningsméten,

aktuella yrkesgrupper samt
avdelningspersonal

lisa.ehlin@regionkalmar.se (petra.hornstra@regionkalmar.se)

010/3581170
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