Prehabilitering och preoperativ optimering vid lungcanceroperation

Syddostra regionen
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Detta ville vi uppna/astadkomma Sa héar gjorde vi
Minska postoperativa komplikationer efter «  Skapade egenvardsinformation om fysisk aktivitet, traning,
Iungkirurgi vid misstankt Iungcancer. andningsgymnastik, slemmobilisering, nutrition och
rokstopp.
Delmal: +  Skapade processtruktur till kontaktsjukskoterskor, lakare,
L o . . o rokavvanjare, dietister och fysioterapeuter i SOR.
+ Forbattra egenvard infor lungkirurgi vid
misstankt lungcancer. «  Erbjuder digitaltraning for alla patienter i SOR.
+  Samarbete mellan lungmedicin i SOR och Thoraxkliniken i
\_ AR Linkbpinq. )
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Detta ar vara matningar och resultat Nasta steg, lardomar och medskick
Data har annu inte sammanstallts med det tyder pa: Bra att skapa stora och sma processgrupper som arbetar
parallellt.
. Patienterna har inte nedsatt nutritionsstatus, men kan bérja
ata samre och tappa matlust infér operation. Patienterna onskar inte digital tréning i grupp utan énskar gora
traning i hemmet.
«  Patienter som samtalar kring rékning vid upprepade tillfallen
ar mer benagna att vilja sluta. Viktigt med peroperativ information sa att patienterna kanner sig
forberedda infor operationen.
» Patienter ar svaga i nedre extremiteter och vill trana i
hemmet. Nasta steg — film pa 1177 om egenvardsinsatser?
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