Palliativt stod vid svara beslut kring vardinriktning for allvarligt sjuka patienter

Narvardskliniken Linképing
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Detta ville vi uppna/astadkomma

Inom den specialiserade palliativa sluten- och
hemsjukvarden i centrala Osterg6tland traffar vi
allvarligt sjuka patienter dar palliativ vard
integreras mycket sent, och patientens palliativa
vardbehov inte tillgodosetts. Malet med projektet
ar att stétta vardgivare att identifiera patienter med
palliativa vardbehov, reflektera dver vardinriktning
samt att integrera palliativ vard tidigare i forloppet.
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Sa har gjorde vi

Vi identifierade de verksamheter vid
Universitetssjukhuset som vardar manga allvarligt
sjuka patienter, och kontaktade dem for att erbjuda
palliativ konsultationsrond med erfaren specialist i
palliativ medicin. Tilsammans med intresserade
verksamheter utformades en individuellt anpassad
plan tillsammans for konsultstédet, och om sa
onskades forelasning om palliativ vard.
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Detta ar vara matningar och resultat

Palliativa konsultronder har hittills inforts pa totalt
fyra nya olika enheter (akut kirurgi, kardiologi,
neurorehab samt lungmedicinsk mottagning), de
flesta veckovisa ronder. Uppf6ljning visar att vid
resp. rond lyfts hittills 0-3 patientfall, och teman rér
beslut om vardinriktning, symtomlindring, praktiska
aspekter, svara samtal, etisk reflektion. Dessutom
lyfts generella fragor om palliativ vard.
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Nasta steg, lardomar och medskick

Projektet har utfallit val, och vi fortsatter med
dessa palliativa konsultronder. Nagra enheter med
allvarligt sjuka patienter tackade initialt nej till
palliativt stod, ex pga tidbrist, och vi dnskar
aterkomma till dem. Behov finns av stod kring
palliativa omvardnadsaspekter och praktiska
vardkontakter med ex kommun, varfor behov finns
av att utdka med palliativt erfaren sjukskoterska.

Marit.karlsson@regionostergotland.se
070-2329638
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