
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Inom den specialiserade palliativa sluten- och 

hemsjukvården i centrala Östergötland träffar vi 

allvarligt sjuka patienter där palliativ vård 

integreras mycket sent, och patientens palliativa 

vårdbehov inte tillgodosetts. Målet med projektet 

är att stötta vårdgivare att identifiera patienter med 

palliativa vårdbehov, reflektera över vårdinriktning 

samt att integrera palliativ vård tidigare i förloppet.

Vi identifierade de verksamheter vid 

Universitetssjukhuset som vårdar många allvarligt 

sjuka patienter, och kontaktade dem för att erbjuda 

palliativ konsultationsrond med erfaren specialist i 

palliativ medicin. Tillsammans med intresserade 

verksamheter utformades en individuellt anpassad 

plan tillsammans för konsultstödet, och om så 

önskades föreläsning om palliativ vård.

Palliativa konsultronder har hittills införts på totalt 

fyra nya olika enheter (akut kirurgi, kardiologi, 

neurorehab samt lungmedicinsk mottagning), de 

flesta veckovisa ronder. Uppföljning visar att vid 

resp. rond lyfts hittills 0-3 patientfall, och teman rör 

beslut om vårdinriktning, symtomlindring, praktiska 

aspekter, svåra samtal, etisk reflektion. Dessutom 

lyfts generella frågor om palliativ vård. 

Projektet har utfallit väl, och vi fortsätter med 

dessa palliativa konsultronder. Några enheter med 

allvarligt sjuka patienter tackade initialt nej till 

palliativt stöd, ex pga tidbrist, och vi önskar 

återkomma till dem. Behov finns av stöd kring 

palliativa omvårdnadsaspekter och praktiska 

vårdkontakter med ex kommun, varför behov finns 

av att utöka med palliativt erfaren sjuksköterska. 

Palliativt stöd vid svåra beslut kring vårdinriktning för allvarligt sjuka patienter
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