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Detta ville vi uppna/astadkomma

Under behandlingstiden ligger stort fokus pa
varden och pa att 6verleva. Men vad hander
sedan? Vi 6nskade forma en plats for patienterna
att komma tillsammans med andra som befinner
sig I samma situation, och férsdka bli en
sprangbrada tillbaka till livet och vardagen.

-

' S& har gjorde vi

Under 10 veckor har de, i grupper om 8-10
personer, erbjudits forelasningar och diskussioner
pa teman som tex kost, stress, hélsa, intimitet och
relationer. Vid varije tillfalle har vi aven agnat tid at
kreativitet, tex maleri, keramik, musik, yoga,
bakning och dans.
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Detta ar vara matningar och resultat

Vart mal har varit att uppna en béttre upplevd
halsa bland deltagarna i grupperna. Vid
utvardering framgar bla att 94% av deltagarna
upplever att deras fysiska och mentala halsa
forbattrats (mycket eller nagot) efter kursen. 100%
svarar att kursen hjalpt till att forbattra deras
livskvalitet. (Svarsfrekvens 90%)

Nasta steg, lardomar och medskick

Vi ser ett stort behov av verksamheten. Deltagare
uttrycker stor tacksamhet. Flera menar att detta ar
forsta gangen de kommit tillsammans med andra i
samma situation. Utvardering visar att de har fatt
battre sjalvkansla och kdnner gemenskap, som
fortsatter efter kursens slut.
Vi 6nskar erbjuda kursen aven kvallstid, da flera
arbetar under dagen, samt eventuell

| fortsattningskurs.
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