
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Erbjuda patienter möjlighet till fysioterapeutisk 

behandling vid symtom från lilla bäckenet såsom 

tarm- och blåsdysfunktioner.

Utveckla och öka kompetensen hos vårdpersonal 

kring behandling vid bäckenbottendysfunktioner 

efter cancer.

Fysioterapeut anställdes i oktober 2024 för att 

erbjuda möjlighet till behandling vid 

bäckenbottendysfunktion efter cancer.

Kunskapsspridning på relevanta kliniker för att 

uppmärksamma möjligheten till fysioterapi.

Förskrivningsmöjlighet av transanal irrigation och 

andra hjälpmedel av fysioterapeut.

Ökad kunskap hos vårdpersonal kring 

behandlingsmöjligheter ger patienter möjlighet till 

rehabilitering i hemregionen.

Frågeformulär kring tarmdysfunktion och 

upplevelse av behandling ska fyllas i av patienter 

för utvärdering- ännu inte utvärderat.

Fortsätta sprida kunskap kring 

behandlingsmöjligheter så fler patienter får 

erbjudande om remiss.

Starta lärcafé tillsammans med andra professioner, 

riktat till patienter med bäckencancer och dess 

anhöriga. 

Fysioterapi vid bäckenbottendysfunktion efter cancer

julia.gustavsson@rjl.se

Rehabiliteringscentrum, Region Jönköpings län

010-242 10 81
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