
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Att barn och unga dör till följd av kronisk sjukdom 

är ovanligt (i centrala Östergötland 1-3 barn/år). 

Närvårdskliniken Linköping/LAH har ett mångårigt 

samarbete med Barn-LAH om sköterskeinsatser 

för palliativ vård av barn de tider på dygnet när 

Barn-LAH är stängt, och det har framkommit att 1) 

Närvårdsklinikens sjuksköterskor känner osäkerhet 

vid vård av barn, samt 2) barnklinikens läkare 

känner osäkerhet vid palliativ vård av barn.

Vi skapade en gemensam arbetsgrupp med 

sjuksköterskor och läkare från Barn-LAH, 

Barnkliniken US/LiM och sektion LAH, 

Närvårdskliniken Linköping. Respektive enhets 

behov identifierades, rutin för ökade samarbeten 

utformades, plan för utbildning av respektive 

enhets medarbetare har utformats och delvis 

genomförts och auskultation i respektive enhet 

genomförts.

Det nya arbetssättet bygger på ett tätare 

samarbete mellan palliativ medicinsk specialist och 

barnläkare kring barn och unga med palliativa 

behov vilket kan starta tidigt och integreras med 

fortsatt sjukdomsbromsande vård, och ett tätare 

regelbundet samarbete mellan sjuksköterskor i 

resp. enhet. Vid gemensamma barn möts gruppen 

varje vecka. Rutinen är testad vid vård av ett barn 

och förbättring av vården upplevs.

Att ses och diskutera samarbete har varit mycket 

givande, likaså att reflektera tillsammans kring 

våra olika uppfattningar kring behov av palliativ 

vård och när palliativ vård kan integreras. Med 

ganska enkla medel har vi skapat ett effektivare 

arbetssätt som gagnar såväl patienter, närstående 

och medarbetar. Vi avser fortsätta med ett tätare 

samarbete för utveckling av specifika 

gemensamma rutiner och utbilda varandra. 

Barn + LAH = sant – en förbättrad och samordnad palliativ vård för barn och ungdomar i Östergötland
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