
Svensk Förening för 
Lymfologi (SFL)

har som  ändam ål a tt tillva ra ta  
lym fologins in tre ssen  och  
främ ja  forskning och  u tb ildn ing, 
sam t a tt ve rka  för dess
u tveckling, d iagnostik och  behandling.



* senast den 25 april 2025 delredovisa genomförandet av arbetet 
* remiss?
* senast den 30 maj 2026 slutredovisa uppdraget till Regeringskansliet. 



Förslag
• Hur ska man avveckla strukturerat (både ben och arm) vid tidig upptäckt av små ödem

• Hur kan man informera om patientföreningen till patienterna? (Finns det kontroversiella åsikter i den om tex 
behandling). 

• Senaste nytt inom behandling och diagnostik.” (webbinar 6/3 SÖF, Karin Johansson)

• ”Svåra” patientfall, där det krävs hög kompression eller där kompression inte ger tillräcklig effekt. 

• Hur ser det ut med operationsmöjligheter och vilka krav man ska uppfylla för detta. Vart vänder man sig 
osv?

• Hur vi ska tänka kring lymfödem vid analcancer och peniscancer där cancerbehandlingen är nivåstrukturerad 
till nationell nivå. Vilka personer arbetar med lymfödem på de enheter som omhändertar behandlingen av 
dessa cancrar och hur når vi dem?



Förslag från agendan till nätverksmöte RCC syd 2/4

Träning vid lymfödem. Vilka träningsråd ger vi?
Hur bedömer vi andra lymfödemrelaterade besvär? 
Har förändring av bröstcancerbehandling påverkat incidens?
Erfarenhet av effekterna av mikrokirurgi på patienter med lymfödem. Hur blir vi som lymfterapeuter 

involverade? Rutiner för samarbetet med kirurgteamet i Uppsala, gör vi lika?  (SFL seminarium 28/11 i 
Stockholm)

Ny kunskap om fysiologi vid lymfödem (webbinar 6/3 SÖF, Karin Johansson)

Lipödem /lipalgi, erfarenhet av dessa patienter? Hjälper vi till med kompressionsbehandling? (Inte RCC 
eller SFL)



Kontaktpersoner Lymfnätverk i Sverige 
• Södra helene.oberg@skane.se 
• Västra victoria.tauson@vgregion.se 
• Sydöstra frida.forsberg@regionostergotland.se
• Mellan helene.nilsson@rccmellan.se

• Stockholm pia.hyllander-klernas@regionstockholm.se

• Uppsala-Gotland-Gävleborg

• Norrland ann-katrin.larsson@rvn.se

Kontakt med SFL www.lymfologi.se
Regelbunden och uppdaterad information via medlemsbrev
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