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• SFL publicerade 2003 ett vårdprogram för lymfödem som revideras kontinuerligt. 
Utgångspunkten är strikt vetenskaplig och baseras på publicerade studier.

• Det saknas fortfarande verktyg för att mäta olika aspekter av nyttan vid många 
behandlingsinsatser vid lymfödem. Här uppkommer konflikt mellan perspektiven.

• SFL har därför genomfört ett omfattande arbete för konsensus av gränslandet 
mellan vetenskaplig evidens och evidensbaserad medicin, förkortat EBM.

• EBM innebär att kombinera vetenskaplig evidens med kliniskt kunnande och 
patientens unika situation och önskemål.



Utgångspunkter för diskussionen

• Medicinsk evidens
- Spetsa frågeställningen
- Avgränsa insats/behandling
- Definiera metoden: 

Utfallsmått och effektmått
- Högsta graden av evidens: 

Randomiserade studier 
helst med stora grupper.

• Klinisk erfarenhet
- Finns sällan renodlat problem 
(fullständigt ställd diagnos)
- Utgå från individen
- Utgå från egna förutsättningar  
(tidsåtgång, avstånd, regionala 
föreskrifter, administration)
- Verktyg att tillgå (eget arbetssätt, 
utrustning)
- Beskriva & dokumentera resultat, 
ibland blir det utifrån funktion och 
aktivitet



Syftet med behovs- och åtgärdsindelning i stadier är att belysa 
lymfödemproblematiken och föreslå vårdinsatser.

 Därmed kan beslutsfattande underlättas för såväl 
sjukvårdspersonal som företrädare för sjukvård och utbildning.









Hur kan arbetet underlättas ?

Vad gäller 
kompressionsförskrivning:

• Terapeuten ”äger” processen vid 
utprovning och beställning av 
kompression från ax till limpa

• Minskad administration 
(fungerar bra i många regioner – 
sämre i andra)

• Mer om detta i nästa föreläsning

Vad gäller vården av lymfödem:
• Diagnostiskt centrum tillgängligt
• Kunskapscentrum för omfattande 

insatser tillgängligt
• Ökad kunskap om lymfsystemet 

och dess sjukdomar vid lärosäten 
samt i vården

• Samverkan mellan 
brukarorganisationer/professions-
föreningar/lärosäten 
nationellt/internationellt för ökade 
möjligheter till kunskapsspridning, 
utbildning, studier och forskning.
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