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Oppenvardsmottagning

Remittering
Lakarremiss fran hela landet tas emot

Alla aldrar

Utredning

(Ej cancerrelaterade lymfédem) exempelvis primara lymfédem, sekundart
efter infektioner, fetma/obesitas, lymfovends insufficiens

Behandling

Intensivbehandling av diagnostiserade lymfédem (primara + sekundara)
inkluderar bandagering, fysisk aktivitet, lymfskola,
kompressionspumpbehandling mm.

Alla far ett hdlsosamtal med dietist, mdjlighet till kuratorskontakt




Om lymfédem kan vi starta
kompressionsbehandling

Hur?

* Vi mater kompressionen och lymfterapeut i
patientens hemregion forskriver?

 Att vi har kontaktuppgifter till
lymfterapeut och kan skicka matningen
och remiss

» Att patienten far med sig matningarna
och sjalv tar kontakt med lymfterapeut

* Vi mater och forskriver kompressionen.
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* Om vi mater och forskriver
kompressionen

* | Stockholm forskriver
lymfterapeuter kompression
via en portal

e For patient utanfor regionen
kravs fakturainformation

* Maxtak pa 10 000:-

Forskrivare

Enhet Specialistmottagningen fér lymfédem
Kombikakod 10303552108
Telefon (0702128133 |

Fax

Andra mina uppgifter

Forskrivare Pia Klernas
Mobiltelefon +46702128133
E-post pia.hyllander-klernas@regicnstockhclm.se

Vélj leveransadress
Observera att de flesta paket inte kan levereras till boxadress

Leveranskommentar (OBS! Ange ej adress har.)

Namn |Specia|istmottagningen fér lymfodem |

Brukarens ‘!

Leveransadress |0Iivecronas vag 15

@ Forskrivarens (!

c/o |

O Annan
Postadress |113 61 Stockholm

Brukarens adress ar ej

méjlig att vélja da @ Finns ej portkod O Portkod

Max 250 tecken (250 kvar)

Leveranssatt

brukaren inte &r Telefon (0702128133

folkbokférd i Stockholms

@ Leverans utanfor dorr

Mobiltelefon |+46702128133

O Telefonavisering

lédn. Leverans sker
darmed till adress inom
Stockholms lan.

O Utlamningsstalle

Fakturainformation

Fakturamottagare/hemlandsting |

Kundnummer |

|

| |
| |
| |

Betalningssatt 1 Info

O Kompression 300 kr per 6 manader
@® Specialbandage 300 kr per 3 manader




Tankar och forslag

 Att vi har kontaktlistor med lymfterapeuter/mottagningar ute i landet sa att vi kan
remittera patienten dit alternativt be patienterna att sjalva ta kontakt?

* Vem uppdaterar? Kan vi som ar “natverksansvariga” inom olika delar av Sverige ha en
egen grupp?

» Att vi har listor med fakturainformation for varje region?

* Funkar kanske inte da det kan finnas olika remitterande enheter inom samma
region...

 Att vifar tillgang till SFL medlemslistor?
* Hur heltackande ar den lista?



Tankar och forslag

Svart att ha overblick 6ver regionala foreskrifter for forskrivning av kompression i landets regioner

« (For vardgivare som tar emot i andra regioner, tex patientens val av PVR. Vilka villkor som géller vid flytt
till annan region).

* Om den som ar vardgivare for lymfodem inte ar den som forskriver kompression uppstar ett vakuum i
behandlingen. Det ger inte optimala forutsattningar for basta resultat.
Vem har ansvar for att tex uppdatera 1177 om vardgivare for lymfodem i regionerna?
 Har borde lankar finnas till regionala foreskrifter for forskrivning av kompression. Aven huvudman for
betalningsansvar.

Olika berattigade indikationer, egenavgifter och huvudman for betalningsansvar av kompression
ger en ojamlik vard i landet.

Finns en risk att kliniker varjer sig mot att behalla patienter med ett livslangt behov av
kompression om de har betalningsansvar for kompressionen.
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