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Öppenvårdsmottagning
Remittering
Läkarremiss från hela landet tas emot
Alla åldrar

Utredning 
(Ej cancerrelaterade lymfödem) exempelvis primära lymfödem, sekundärt 
efter infektioner, fetma/obesitas, lymfovenös insufficiens

Behandling 
Intensivbehandling av diagnostiserade lymfödem (primära + sekundära) 
inkluderar bandagering, fysisk aktivitet, lymfskola, 
kompressionspumpbehandling mm. 
Alla får ett hälsosamtal med dietist, möjlighet till kuratorskontakt



Om lymfödem kan vi starta 
kompressionsbehandling

Hur?

• Vi mäter kompressionen och lymfterapeut i 
patientens hemregion förskriver?

• Att vi har kontaktuppgifter till 
lymfterapeut och kan skicka mätningen 
och remiss

• Att patienten får med sig mätningarna 
och själv tar kontakt med lymfterapeut

• Vi mäter och förskriver kompressionen.



• Om vi mäter och förskriver
kompressionen

• I Stockholm förskriver
lymfterapeuter kompression
via en portal

• För patient utanför regionen
krävs fakturainformation

• Maxtak på 10 000:-



Tankar och förslag

• Att vi har kontaktlistor med lymfterapeuter/mottagningar ute i landet så att vi kan 
remittera patienten dit alternativt be patienterna att själva ta kontakt?

• Vem uppdaterar? Kan vi som är ”nätverksansvariga” inom olika delar av Sverige ha en 
egen grupp? 

• Att vi har listor med fakturainformation för varje region?
• Funkar kanske inte då det kan finnas olika remitterande enheter inom samma 

region…

• Att vi får tillgång till SFL medlemslistor?
• Hur heltäckande är den lista?



Tankar och förslag

• Svårt att ha överblick över regionala föreskrifter för förskrivning av kompression i landets regioner
• (För vårdgivare som tar emot i andra regioner, tex patientens val av PVR. Vilka villkor som gäller vid flytt 

till annan region).
• Om den som är vårdgivare för lymfödem inte är den som förskriver kompression uppstår ett vakuum i 

behandlingen. Det ger inte optimala förutsättningar för bästa resultat. 

• Vem har ansvar för att tex uppdatera 1177 om vårdgivare för lymfödem i regionerna? 
• Här borde länkar finnas till regionala föreskrifter för förskrivning av kompression. Även huvudman för 

betalningsansvar.

• Olika berättigade indikationer, egenavgifter och huvudmän för betalningsansvar av kompression 
ger en ojämlik vård i landet.

• Finns en risk att kliniker värjer sig mot att behålla patienter med ett livslångt behov av 
kompression om de har betalningsansvar för kompressionen. 
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