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Rutin for PSA-provtagning inom organiserad prostatacancertestning (OPT)
for primarvardslaboratorier och Lab-enheter i region Jamtland Harjedalen

Syfte

Sikerstilla att alla som viljer att genomga utredning inom organiserad prostatacancertestning
(OPT) utreds enligt nedanstiende rutiner.

Bakgrund

Beslut att inféra organiserad prostatacancertestning i Norra sjukvardsregionen togs av
respektive hilso- och sjukvardsnimnd under 2022.

Malet dr att prostatacancertestning ska utforas pa ett strukturerat, jamlikt och kvalitetssikrat sitt
med mojligheter till testning fOr alla mén i regionen. Denna regionala tillimpning bygger pa
nationella rekommendationer om OPT samt det nationella vardprogrammet fOr prostatacancer.

Innan provtagning

e Alla 50- och 56-driga man far fran och med 2023 ett erbjudande om att limna PSA-prov
inom ramen fér OPT. I region Jimtland-Hirjedalen inkluderas dven 62-aringar.

e Brevet till mannen fungerar som ett underlag f6r uppligg av bestillning provbunden i
Cosmic.

e Mannen har fitt ett brev dar det framgar att PSA-provet kan tas pa sin s hdilsocentral
inom sex veckor. I praktiken ligger bestillningen kvar tre manader innan den makuleras.

Om mannen inte har limnat prov inom tre manader men 4nda vill delta kan han vinda
sig till OPT-kansliet.

OPT-PSA (S-PSA) kan tas pa alla hilsocentraler och laboratorieenheter pa sjukhusen inom
regionen som ér anslutna till Cosmic. Enheterna ska erbjuda tider som f6r annan provtagning
via tidsbokning eller pa drop-in.

Deltagare ska ha med sitt erbjudandebrev och legitimation till den provtagande enheten. For
tidsbokad provtagning sker registrering i sjdlvbetjaning alternativt i reception innan provtagning.
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Provtagning

e Toratt delta i OPT krivs att deltagaren har med sitt erbjudandebrev.

e Provtagare ligger upp bestillning provbunden f6r klinisk kemi 1 Cosmic och anger OPT
prostatacancertestning som bestillande enhet.

e Bestillare och svarsmottagare dr Miryam Condé (sjukskéterska) och finns upplagd sé att
primirvarden kan vilja henne 1 vallistan f6r bestillare.

e S-PSA tas enligt samma rutiner som Ovrig PSA-provtagning.

e Kontrollera legitimation och att personnummer stimmer med erbjudandebrevet.

e Provtagaren foljer enhetens rutiner for att fa ut etikett for markning och hantering av

provror.

Skicka provrér pa analys

e Hantering och transport sker enligt sedvanliga rutiner f6r analys av blodprover.

Dokumentation och kostnader

e Ingen dokumentation i journalen krévs.

e Provtagningen ir gratis for deltagaren

e Analyskostnaden debiteras kirurgmottagningen, Ostersunds sjukhus.

e Deltagaren far ett svarsbrev fran kansliet for prostatacancertestning norr
och kan lisa sina provsvar via 1177.

Mer information

Organiserad prostatacancertestning i norra sjukvardsregionen pa cancercentrum.se.

Blodprov PSA pa 1177.se.

Kontakt vid fragor:
Telefon: 090-785 68 79

Funktionsbrevlada fo6r vardpersonal:
prostatacancertestning.norr(@regionvasterbotten.se
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https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/prostatacancertestning-i-norr/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-psa/
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/blodprov-psa/

