Vilken typ av
provsvar kan jag fa?

Provet kan ge olika svar

P34 laboratoriet analyseras cellprovet pa det sitt som
bedéms ge sikrast svar for just dig. Din dlder och
tidigare provsvar avgdr hur ditt prov analyseras

och bedéms.

Provsvaret skickas sedan direkt hem till dig i din
brevldda inom cirka tre minader.

Ungefir 95 av 100 prov ér utan cellférindringar.

I sillsynta fall har provet inte kunnat analyseras. Det
beror oftast pa att provet inte innehdll tillracklige
med provmaterial. D4 blir du kallad till en ny
cellprovtagning.

Om provet innehaller HPV

Det ir vanligt att provet innehéller HPV utan att det
finns tecken pa cellférindringar. Da behévs ingen ny
undersdkning forrdn vid nista kontroll. Fér att se om
HPV-infektionen like ut eller finns kvar 4r det viktigt
att du tar ett nytt cellprov nir du blir kallad.

Om provet visar tecken pa cellférandringar

Litta cellférindringar dir provet inte innehaller
HPYV brukar f6rsvinna av sig sjilva, utan behandling.

Om provet visar férindringar som behéver utredas
ytterligare kommer du att fa tid hos gynekolog for
kompletterande undersokning.

Har du fler fragor?

Las mer pa 1177.se/cellprov
och 1177.se/cellforandringar
eller N77.se/HPV

Du bestammer om proverna ska sparas

Provet som du limnar vid cellprovtagningen brukar
sparas. Nya prov kan da jimféras med tidigare prov,
for sikrare bedomning och kvalitetskontroll. Prover
som sparats kan dessutom anvindas till forskning
efter godkinnande av en etisk prévningsnimnd. Om
du inte vill att provet ska sparas for framtiden kan du
sdga det till barnmorskan som tar provet, da f6rstors
det sedan.

Uppgifter om din cellprovtagning och eventuella
cellforindringar brukar ingd i sammanhillen journal-
foring. Det innebir att virdpersonal som deltar i din
vard med cellprover och cellférindringar far ritt att

ta del av och hantera dessa uppgifter utan att friga dig
varje ging. Det kan vara sirskilt viktigt om du flyttar
nigon ging. Om du inte vill inga i ssmmanhallen
journalféring ska du meddela provtagaren detta.

Uppgifter om provtagning sparas ocksa i kvalitets-
register som anvinds for att férbittra varden. Om du
inte vill att dina uppgifter ska anvindas till det kan
du begira att de tas bort.

Las mer pa: cancercentrum.se/samjo-cellprov,
1177.se/kvalitetsregister och biobanksverige.se

Materialet har tagits fram och faktagranskats av
Regionalt cancercentrum vast.
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Foto: iStockphoto. Personerna pa bild & modeller.

Du har nyss tagit ditt
cellprov. Bra gjort!
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http://cancercentrum.se/samjo-cellprov
http://1177.se/kvalitetsregister
http://biobanksverige.se
http://1177.se/cellprov
http://1177.se/cellforandringar
http://1177.se/HPV

Cellprovskontroll
skyddar din halsa

Att ga och ta cellprov kan radda ditt liv!

Att gi pa gynekologisk cellprovskontroll varje ging du
blir kallad ger ett starkt skydd mot cancer i livmoder-
halsen. Risken minskar med mer in 90 procent.

Cellférindringar som kan leda till cancer i livmoder-
halsen orsakas oftast av ett virus, HPV (humant
papillomvirus). Provet du nyss har tagit kan anvindas
for att uppticka bade cellférindringar och HPV.

Cellforandringar ar inte cancer

Cellférandringar kinns inte och ir inte farliga i sig. Men
de kan utvecklas till cancer om de inte uppticks i tid.

De flesta cellforindringar som uppticks ir littare
forindringar som liker av sig sjilva. Andra behéver
behandlas for att de inte ska kunna utvecklas till
cancer. Hittar man cellférindringar som behéver
behandlas har man oftast gott om tid. Det brukar
vanligtvis ta flera &r for en cellforindring att utvecklas
till cancer.

Om du kanner dig orolig

Tank pa att gynekologisk cellprovtagning ér ett sitt att
skydda dig mot cancer. Forindringar som uppticks
tidigt kan tas bort innan de har hunnit utvecklats

till cancer.

Den hir foldern ger svar pa nagra vanliga fragor.
Spara den girna tills du far ditt provsvar.

Vad ar humant
papillomvirus (HPV)?

HPV-infektioner ar vanliga

De flesta far HPV ndgon gang i livet. Det ar ett
mycket vanligt virus som kan orsaka infektion och
cellférindringar i livmoderhalsen.

HPV kinns inte och liker oftast ut av sig sjilv utan
att ge ngra allvarliga cellférindringar.

Hur smittar HPV?

HPV sprids fran person till person genom att hud
eller slemhinnor kommer i kontakt med varandra,
framforalle vid sex. HPV kan smitta genom alla
typer av sex.

Om du har HPV gér det inte att ta reda pa nir du
blivit smittad eller av vem. Det kan ha skett lingt
tillbaka i tiden.

Du kan leva som vanligt. Du, som alla andra, bor
exempelvis anvinda kondom vid samlag med en ny
partner.

Infektion under lang tid kan orsaka cancer

Om du har en HPV-infektion under lang tid kan
cellférindringar i livmoderhalsen utvecklas till cancer.
Det tar oftast minga ar. Dirfor 4r det vikeigt att ga pa
dina cellprovskontroller varje gang du blir kallad.

Hur kan jag skydda
mig mot HPV?

Behandling vid HPV

Det finns ingen behandling mot sjilva virus-
infektionen. Oftast liker den ut av sig sjilv, men det
kan ta tid, ofta nigot ar.

Vaccination

Det dr viktigt att limna cellprov dven om du dr
vaccinerad mot HPV. Vaccinet skyddar inte helt
mot livmoderhalscancer. Att komplettera med att ga
pa cellprovskontroll varje ging du blir kallad ger
bist skydd.

Det finns vaccin mot de HPV-typer som orsakar de
flesta fallen av livmoderhalscancer. Vind dig till en
vardcentral eller vaccinationmottagning om du vill
veta mer.

Kondom

Kondom ger ett visst skydd mot HPV. Det skyddar
inte till hundra procent eftersom viruset kan sitta pa
andra stillen dn dir skyddet sitter, men det ar bittre
in inget skydd alls.

Bra att sluta roka

Rékare har en storre risk att fa cellférindringar och
livmoderhalscancer av HPV-infektioner. Om du

roker och vill sluta finns det hjilp att fi. Kontakta en
vardcentral eller Sluta-Réka-Linjen tel. 020-84 00 00.



