Haravfall

Vissa typer av ldkemedel och behandlingar kan gora att haret faller av. Vid stralbehandling
tappar du haret pa den kroppsdel som stralbehandlas. Vissa cytostatika och andra
cancerlakemedel kan gora att haret tunnas ut eller faller av pa hela kroppen.

Rad vid haravfall
Tvatta haret med milt schampo och anvand en mjuk harborste.
Undvik att permanenta, farga eller bleka héret eller tatuera dgonbrynen.
Smorj huden pa huvudet med mjukg6rande kram.

Skydda huvudet mot sol och kyla.

Ta smartstillande, till exempel paracetamol, innan du ska ligga ner om du ar mycket é6m i
harbotten.

Anvand ett skydd i avloppet i duschen for att undvika stopp, till exempel en kompress.

Anvand tejp eller kladroller for att fa upp har fran till exempel huvudkudden och méblerna.

Ratten till peruk

Om ditt har faller av kan du fa erséttning for att skaffa en peruk. Om du skaffar peruken innan
haret har fallit av ar det lattare for perukmakaren att efterlikna din vanliga frisyr.

Vissa regioner erbjuder dven erséattning for tupé och mdjlighet att lara dig olika satt att knyta
sjalar.

Din kontaktsjukskoterska berattar hur du skaffar peruk eller andra harersattningar.

Las mer pa 1177.se. SOk pa Praktiskt stod vid cancer.
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