3. BEHANDLING
Lakemedelsbehandling

Att ta sprutor sjalv

Du kan fa lara dig att sjalv ta sprutor med blodfértunnande lakemedel i underhudsfettet
(subkutant). Sprutan kan tas omvéaxlande pa magen, larens framsida och utsida och skinkornas
ovre och yttre del.

1.
2.
3.

4.
5.

Tvatta handerna.

Ta ut sprutan ur forpackningen. Boj bort eventuellt stickskydd och ta bort nalskyddet.

Nyp om huden du ska sticka i sa att du far ett hudveck mellan fingrama. Stick in hela nalen i
45-90 graders vinkel i mitten av hudvecket.

Hall kvar greppet om huden och spruta langsamt in allt lakemedel som finns i sprutan.

Dra ut sprutspetsen till halften och rakna till fem. Dra sedan ut sprutan helt.

Du kan fa ett blamarke efter att du har tagit sprutan. Det &r normalt och ofarligt.

a

Lampliga injektionsstallen for blodfortunnande lakemedel &r magen, larens ovansida, hoftens eller
skinkornas utsida.

Ta ett ordentligt tag i huden innan du sticker, s& att du ar
saker pa att injektionen hamnar i underhuden.

P Se en film om att ta sprutor sjalv pa medicininstruktioner.se. S6k pd namnet pa det lakemedel

du har blivit ordinerad.
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