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Rutiner for ny medicinsk bedomning (second
opinion) inom cancervarden i norra regionen

Ritt till second opinion
Om en patient har fétt ett sjukdomsbesked som innebir att han eller hon stdr infor svéra
medicinska beslut kan patienten ha rétt att f4 en ny medicinsk beddmning av en annan likare,
en sa kallad second opinion. Det innebér att patienten har mgjlighet att bli undersokt av en
annan ldkare &n den patienten forst vénde sig till. Syftet med att fa en second opinion é&r att
patienten ska vara sdker pa att fa den vard och behandling som passar honom eller henne bést.
En second opinion har man ritt till om

e man har en livshotande eller sérskilt allvarlig sjukdom eller skada och

e diagnosen eller den foreslagna behandlingen kan innebira sdrskilda risker eller fa

betydelse for den framtida livskvaliteten.

Manga cancerpatienter har ddrmed rétt till en fornyad medicinsk beddmning, om patienten sa
onskar.

Information om riitten till second opinion

Patienter som omfattas av lagen om second opinion ska alltid informeras om och erbjudas
mojlighet till f6rnyad bedomning. Inom cancervérden 1 norra regionen ansvarar patientens
kontaktsjukskoterska for att informera om rétten till second opinion och vad denna réttighet
innebdr. Finns ingen utsedd kontaktsjukskoterska ska patienten informeras av ansvarig lakare.

Arendegang vid second opinion inom norra regionens cancervird

I norra regionen utgdr de multidisciplinira konferenserna (MDK) basen for samarbetet inom
cancervdrden. Regiongemensamma videobaserade MDK &r en garanti fOr att patienten blir
beddmd pa ett likvirdigt och hogkvalitativt sitt inom hela regionen. I framtiden planeras alla
cancerformer kunna diskuteras pa MDK, for flertalet cancerformer sdvél innan som efter
genomford behandling. Om den priméra beddmningen &r gjord utan regiongemensam MDK
ska den fornyade medicinska bedomningen 1 forsta hand ske vid sédan konferens, forutsatt att
en sddan finns for den aktuella diagnosen.

Om patienten redan dr bedomd vid en regiongemensam MDK, eller om ett sddant forum
saknas, foreslér ansvarig ldkare en annan specialist med kompetens att goéra en fornyad
beddmning. Den personen ska inte ha varit inblandad 1 den foérsta bedomningen av patienten.
Om patienten accepterar den foreslagna personen bistér ldkaren patienten med att kontakta
berord specialist. Ansvarig ldkare eller kontaktsjukskoterska medverkar till att specialisten far
tillgdng till journalhandlingar och andra underlag. Den fornyade beddmningen kan beroende
pa patientens tillstand och situation 1 6vrigt ske genom ett fysiskt mote mellan patient och
specialist, genom videokonsultation, via telefon eller brevforfrdgan. Patienten ska personligen
fa svar fran den fornyade medicinska beddmningen av specialisten som gor den.
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Om patienten har sdrskilda 6nskemal om att en viss specialist eller vrdenhet i landet ska gora
den nya medicinska bedomningen ska hemlandstinget sd langt det &r mojligt tillmotesga
patientens 6nskemal.

Kostnad for second opinion

Patientens egna landsting har en skyldighet att bekosta en andra medicinsk bedémning, dven
om det innebdr att patienten maste resa till ett annat landsting. Hemlandstinget ska dven sta
for resekostnaden genom remitterande sjukhusklinik. Om det dr aktuellt for patienten att resa
for en ny medicinsk beddmning ska ansvarig lékare alltid kontakta remitterande klinik.
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