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RCC Norrs patient- och narstaenderad

Minnesanteckningar

Plats
Datum/tid

Narvarande

Alexandra Andersson, Nitverket mot
gyncancer

Charlotte Bygdemo-Toytziaridis, ILCO
Eva Almevall, Njurcancerféreningen
Fredrik Ostman, Melanomforeningen
Jessica Bagglund, Gyncancerféreningen
Kjell Waglin, Prostatacancerféreningen
Leif Carlson, Svenska
lungcancerféreningen

Digitalt méte, Teams
2025-04-01  kL.18.00 — 20.00

Ej ndrvarande

Chatrin Lindholm, Mun/halscancerforeningen
Maria Sj6lund, brostcancerféreningen

Sigrid Hansson

Ovriga
Erika Gotheim

Leif Nickholm, Prostatacancerféreningen

Tina Persson
Ulla Svedinger, Bréstcancerféreningen

Representanter RCC Norr
Asa Johansson, handlaggare

Lena Hjerm, handlaggare

Lena Hjerm

Sekreterare

Leif Carlson
Ordférande
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1. Ordféranden 6ppnar motet

Ordférande Leif Carlson hilsar vilkomna och férklarar motet Oppnat.

2. Godkdnnande av dagordning

Motet godkinner dagordningen.

3. Foregaende moéte

Minnesanteckningar frin PNR norr finns att ta del av via linken nedan:

Motesanteckningar, PNR Norr

4. Information fran RCC

Asa gick igenom aktuell information fran RCC

Underlag RCC svar pa Cancerstrategin utskickat i sdrskild ordning.

Krav i 2025 ars canceroverenskommelse: Alla regioner ska identifiera systematiska
hinder som leder till att vantetiderna 6verskrids med 6ver 50% dn den optimala ledtiden
1 nagra utvalda SVF (Standardiserade Vardforlopp).

Utvalda SVF:

- lungcancer (nationellt utvalt)

- cancer 1 urinblasa och urinvagar (nationellt utvalt)
- huvud-hals-cancer (sjukvardsregionalt utvalt)

- melanom (sjukvardsregionalt utvalt)

Arbetet behover ske innan sommaren. Digitala workshoppar for redovisning och
diskussion av resultaten i de olika regionerna i norr planeras genomféras 2 juni
respektive 9 juni.

Diskussion kring SVF:

Fundering 6ver att SVF inte 16ser problem utan snarare skapar administrativ belastning.
Vissa regioner har redan uppnitt sina mal och ar da SVF fortfarande nédvindigt?

Trots att vissa regioner redan har uppnatt sina mal med SVF finns det fortfarande
regionala skillnader och personberoende faktorer som paverkar implementeringen. SVF
ar kopplat till vardprogrammen f6r att sikerstilla nationell likriktning och jimlikhet.
Det finns liknande problem inom vardprogrammen, dér vissa regioner inte foljer
rekommendationerna, vilket paverkar patientvarden negativt.

Oro Gver forslaget 1 cancerstrategin om att ta bort delledtiderna inom SVF uttrycktes.
Dessa delledtider ar viktiga for att identifiera flaskhalsar och forbittra varden.
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Beslut:
Leif aterkopplar PNR Norrs tankar kring SVF till RCC Norrs styrgrupp.

Aktuellt frin CCC-atbetet

Erika Gotheim, som har i uppdrag att ordna med en patient- och nirstiendefunktion inom
CCC-organisationen, presenterade ett forsta utkast pa en rutin for samarbete mellan CCC och
patient- och nirstienderadet. Det handlar om att formalisera processen och sikerstilla att
patient- och nirstiendeforetridare tillfragas vid utveckling och férandringar i verksamheterna.
Da RCC Norr dr en del av CCC-organisationen i Norra sjukvardsregionen kommer inget eget
rad skapas for CCC.

Diskussion férdes kring att patient- och nirstaendeféretridare inte hade varit med i
planeringsarbetet frin borjan nir denna rutin skulle tas fram. Erika forklarade att detta dr forsta
steget 1 samarbetet och att forslaget inte ar fardigt. Det dr viktigt att samarbetet dr langsiktigt
och att patient- och nirstaienderepresentanter ar involverade 1 hela processen. Hon betonade att
de nu har tillgang till patient- och nirstaenderadet och att de skulle arbeta vidare med detta
under varen och hésten och nimnde att de hade haft kontakt med andra CCC i Sverige och lart
sig av deras erfarenheter. Diskussionen fortsatte om hur patient- och nérstaenderadet skulle
inkluderas i processen.

Beslut:

Radet bestimde att medlemmarna skulle fundera pa vilka som vill vara med 1 arbetsgruppen for
att utveckla rutinen vidare. Asa kommer att samla namn p4 intresserade medlemmar och
vidarebefordra dessa till Erika och Marie.

5. Val av ordforande samt vice ordforande

Ordforande och vice ordférande har ett tvaarsmandat som antingen kan férlingas pa sittande
eller viljas nya.

Beslut:
Leif Carlson och Kjell Waglin omvaldes som ordférande respektive vice ordférande for en
torlingd period.

6. Arvoden

Nytt basbelopp f6r 2025 paverkar belopp for ersittning/arvode till patient- och
nirstaendeforetradare.

Prisbasbeloppet f6r 2025 ir 58 800 kronor, vilket motsvarar 2117 kronor f6r heldag och 1058
kronor for halvdag, 294 kronor/timme.

Uppdaterad rutin finns har:
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Rutin f6r patient-, brukar- och nirstiendemedverkan

Piminnelse

Man behéver kolla med Forsikringskassan om man ér sjukskriven sa att det dr okej att begira
arvode for att delta pa méten. Man kan inte fa ersittning fran bade sjukkassa och RCC.

7. Kunskapsstod pa remissrunda

Ny remissrunda startade den 15 februari med sista svarsdatum 14 april.

e NVP MPN

e NVP Hudlymfom

e NVP Indolenta B-cellslymfom och harcellsleukemi
e NVP Lungcancer

e NVP Waldenstréms makroglobulinemi

e Min virdplan Gallblase- och gallvigscancer

Arbetsgang

Remissvaren samlas in via ett enkitverktyg. Remissversionerna och linkar till respektive
svarsenkit finns har:
Kunskapsstod pa remiss

Ett stod for att limna remissvar finns i bilaga 2 1 Styrdokument f6r PNR norr och kan lasas hir:
Styrdokument f6r PNR Norr

For att underlitta ifyllandet av enkiten kan man med fordel forst skriva sina svar i ett dokument
tor att sedan klippa in i enkidten vid ett och samma tillfalle

PNR-representant som limnat remissvar aterrapporterar till PNR Norr vid kommande mote.

Man kan prenumerera pa information om remisser via linken nedan:
https://skr.se/kunskapsstyrningvard /kunskapsstod/remisserkunskapsstod.44270.html

8. Laget runt

Rédet far mojlighet att berdtta om aktuellt frin sina verksamheter/foreningatr/organisationet.

Fredrik informerade om tva féreldsningar. Cancerskolan om cancerrehabilitering och en om
mat och melanom. Han nimnde ocksé att Melanomforeningen kommer att gora en klinisk
utvirdering utifran patientperspektiv for en ny behandling.

Eva delade information fran ett regionmote i Luled om njurcancer.
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https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7a28f5ba193df1e7ac6a6cca/1735822090626/Patient-brukar-och-narstaendemedverkan-2024-12-19.pdf
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss/
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/norr/patient-och-narstaenderadet/styrdokument-pnr-2021.pdf
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Alexandra berittade om Gyncancerdagen den 5 april. Hon lyfte ocksa att gyncancerpatienter i
Kiruna och Kalix inte kan fa sin cytostatika lokalt. Hon har kontaktat regionradet for att fa en
torklaring.

Kjell informerade om en broschyr om palliativ vard och nimnde att Jamtgubben snart har
arsmote med en forelisning om egenprovstagning i samband med OPT.

Jessica berattade att Gyncancerférbundet inte fatt statsbidrag 1 ar pa grund av nya krav pa
nationellt arbete, en trakig nyhet och kinnbart f6r férbundet.

Leif N berittade om OPT-programmet samt att Prostatacancerféreningen haft arsméte med en
foreldsning om cancerrehabilitering och fysisk aktivitet.

Tina berittade om tva arbetsgrupper hon ir involverad i, pauspromenader och
cancerrehabilitering. Nar det galler pauspromenader pagar f6r narvarande en kampanj dir
deltagare kan ga tipsrundan och vinna presentkort. Kampanjen pagir till sista maj.

9. Rapport fran moéten PNR Norr representanter har deltagit i

Kjell deltog i det senaste motet med nationella PNR dir forslaget till ny cancerstrategi
behandlades. Du kan ta del av Nationella PNR:s minnesanteckningar hir:
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan /nationellt-
patient--och-narstaenderad

10. Aterkoppling fran styrgruppsméten och nya fragor

RCC Norrs styrgrupp ansvarar for strategiska fraigor och f6r RCC Notrs funktion och
kontinuerliga utveckling. Métesanteckningarna finns att ta del av pa RCC Notrs webbplats, se
link nedan:

Motesanteckningar, styrgruppen f6r RCC Norr
Fragor fran PNR till styrgruppen

Varfér dr det inte jamlik bedémning av behov av tandvardskort i hela norra regionen?

Skillnader kan finnas mellan diagnosgrupper, men det bor inte vara skillnader mellan regioner.
Information finns 1 vissa vardprogram dar behovet dr vanligt. Skillnader mellan regioner kan
bero pa enskilda lakare och deras kunskap om ritten till tandvardsstod. Tydligare direktiv och
en informationssatsning skulle kunna vara bra.

Ingdar sjukresor/reseersittning till screening?

Att delta i screeningprogram ingar inte i den typ av hilso- och sjukvird som dr berittigad till
reseersattning. Detta dr en fraga att ta upp med politiker f6r en eventuell f6rindring.

Beslut:

Nir det giller ersattning for screeningprogram tar Leif och Kjell fragan vidare till nationella
PNR.
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Fraga fran styrgruppen till PNR
Hur tinker PNR Norr kring standardiserade vardférlopp, SVE? Det dr viktigt att synpunkter

fran patient- och nirstiendeféretridare beaktas.

Beslut:
Leif aterkopplar fran dagens diskussionen om SVF under punkt 4 vid nista styrgruppsmote.

Nya fragor till styrgruppen

Inga nya fragor.

11. Aterkoppling fran fokusgrupperna
Respektive fokusgrupp redogor f6r sin verksambhet.

Omride Processledare | Sammankallande | Deltagare
Palliativ vard Sofia Alexandra
Andersson
Okad samverkan Ulrika Kjell Eva A, Jessica, Ulla
Bergfors
Prehabilitering/ rehabilitering Katja Voullet- | Tina Fredrik, Leif N,
Karlsson Sigrid, Maria,
Catrin
Prevention och tidig upptickt | Cecilia Eva A, Charlotte
Hultstrand,
Senada
Hajdarevic
Palliativ vard:

Inget nytt, aterkommer vid nidsta mote.

Okad samverkan:
Spridning av folder pagar.

Prehab/Rehab:
Webbinatier finns i RCC Notrs kalendarium.

Cancerrehabilitering stirker din livskvalitet — Cancerskola (PNR), 2 april
Cancerrehabilitering stirker din livskvalitet — Fysisk aktivitet och projektet Pauspromenad

(PNR), 16 april

Prevention och tidig upptickt:
Vilande
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12. Ovriga fragor
RCC dagarna

Tva representanter behover utses till RCC dagarna 14—15 maj i Link6ping. Dagarna bérjar
k1.10.00 den 14 maj. Pa kvillen ar det middag dir alla PNR representanter triffas innan
middagen. Dagarna avslutas kl.14.30 den 15 maj.

Beslut:
Tina och Leif C deltar.

Sjukvdirdsregionala RCC dagarna

Deltagare till Sjukvirdsregionala RCC dagarna 7-8 maj. Den 7 maj dr det en allman dag dir
digitalt deltagande dr moijligt och den 8 maj en forskningsdag. Arvode utgar for forsta dagen, for
savil fysiskt som digitalt deltagande.

Plats: Hotell Clarion, Umea.
Mer information och anmalningsformulir finns hir. Sista anmélningsdag 23 april.

Patientsikerbetsarbete

Frans S6derman, patientsikerhetssamordnare vid Cancercentrum, planerar aktiviteter och en av
aktiviteterna de tankt att fokusera mer pa under aret ar 6kad patientsamverkan och delaktighet i
det systematiska patientsdkerhetsarbetet. Utifran det sa vill han fa kontakt med
patientforeningar som ar aktiva 1 Visterbotten, for att till exempel ordna seminarium eller
liknande. Ar ni intresserade s4 kontakta frans.soderman@regionvasterbotten.se

Workshop om innebdallet i generella texter for Min vardplan

Claire Micaux bjuder in till en workshop om innehillet i Min vardplans generella texter den 22
april 18.30-20.00 digitalt via Teams. Arvode utgar. Fokus kommer att ligga pa:

* Ny text om att vinta pa besked
* Rechabilitering
* Palliativ vard
*  Uppfoljning och att leva med/efter cancer
* Praktiska rad
* Mina rittigheter som patient
Anslut till métet via sarskilt utsint mejl om deltagande.

13. Tips pa fordjupningsmaterial

Tips pa fordjupningsmaterial (frivilligt att ta del av):
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Gyncancerdagen
2025, 16rdag 5 april 11.30-17.00 mer info och anmil dig hir.

Melanomféreningen
Mat och melanom, 3 april

Film om cancerrehabilitering

2024 genomfordes en patientundersokning som visade att patienter efterfragar tydligare och
mer omfattande information om cancerrehabilitering. Filmen kommer successivt att liggas in i
MVP. Filmen kan du se hir.

Hir kan du ta del av svaren frain dem som har ombetts att svara pa remissen av SOU 2024:60,
Starkt stod till anhoriga — Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som édr anhoriga.

14. Kommande méten och inbjudningar under 2025

Moten dar arvode utgir:

2025
e 21 Maj 18.00-20.00 digitalt PNR-mote (hemsidan)

e  9-10 september Fysiskt PNR-méte (verksamhetsplan 2026-2027)
e 15 oktober 18.00-20.00 digitalt PNR-méte

¢ 19 november 18.00-20.00 digitalt PNR-mote

e 9 december 18.00-20.00 digitalt PNR-méte

15. Motet avslutas

Ordforande avslutar motet.
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https://www.eventbrite.se/e/gyncancerdagen-2025-biljetter-1197892451569?aff=oddtdtcreator&lang=en-us&locale=en_US&status=30&view=listing
https://www.facebook.com/events/1170806781113778/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A1015663113771657%7D%7D%5d%22%7D
https://www.youtube.com/watch?v=vDRowpJvGs8
https://www.regeringen.se/remisser/2024/10/remiss-sou-202460-starkt-stod-till-anhoriga--ett-mer-andamalsenligt-stod-till-barn-och-vuxna-som-ar-anhoriga/
https://www.regeringen.se/remisser/2024/10/remiss-sou-202460-starkt-stod-till-anhoriga--ett-mer-andamalsenligt-stod-till-barn-och-vuxna-som-ar-anhoriga/
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