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RCC Norrs patient- och narstaenderad
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Datum/tid

Néarvarande

Alexandra Andersson, Nitverket mot
gyncancer

Fredrik Ostman, Melanomforeningen
Kjell Waglin, Prostatacancerféreningen
Leif Carlson, Svenska
lungcancerféreningen

Olle Lindinger, Blodcancerforeningen
Sigrid Hansson

Tina Persson

Ulla Svedinger, Bréstcancerféreningen
Charlotte Bygdemo-Toytziaridis, ILCO
Jessica Bagglund, Gyncancerféreningen
Chatrin Lindholm,
Mun/halscancerféreningen

Representanter RCC Norr
Asa Johansson, handliggare
Anna-Lena Sunesson, verksamhetschef

(punkt 5)

Digitalt méte, Teams
2025-02-05

Ej ndrvarande

Maria Sj6lund

Eva Almevall, Njurcancerféreningen
Leif Nickholm, Prostatacancerféreningen

k1.18.00 — 20.00
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1. Ordféranden 6ppnar motet

Ordférande Leif Carlson hilsar vilkomna och férklarar motet Oppnat.

2. Godkdnnande av dagordning

Motet godkinner dagordningen.

3. Presentationsrunda

Presentation av radet for nya medlemmen Chatrin Lindholm.

4. Foregaende mote

Minnesanteckningar frin PNR norr finns att ta del av via linken nedan:

Motesanteckningar, PNR Norr

5. Information fran RCC Norr
Aktuellt frin RCC i samverkan
Anna-Lena Sunesson deltog och presenterade foérslaget till ny Cancerstrategi.

Hir finns lanken till den fullstindiga utredningstexten:
https://www.regeringen.se/contentassets/891baf13d5464f168d7ef724838cbae8/battre-
tillsammans--forslag-till-en-uppdaterad-nationell-cancerstrategi---ny.pdf

RCC i samverkan kommer att limna ett remissvar pa forslaget till uppdaterad nationell
cancerstrategl. Utéver det ska alla regioner och alla RCC ocksa limna egna remissvar. RCC
Norrs svar kommer att baseras pa svaret fran RCC i samverkan. Dir pagar just nu arbete 1 olika
arbetsgrupper, som for respektive kapitel i utredningen fatt i uppdrag att ta fram underlag till
remissvaret frin RCC i samverkan. Nationella PNR ingar tillsammans med RCC:s nationella
arbetsgrupp (NAG) for patientsamverkan i de arbetsgrupper som skriver underlag avseende
kapitlen 5 Personcentrering, 6 Tillginglighet och 9 Rehabilitering och uppféljning.

RCC Norrs remissvar kommer innan det skickas in att tas upp 1 RCC Notrs styrgrupp, dir Leif
och Kjell ingar.

Har PNR Norr ndgra sdrskilda medskick till RCC Norr rirande nagra delar av forslaget till uppdaterad
nationell cancerstrategi, infor att RCC Norr ska skriva sitt remissvar?

Man sager att var 3e cancer ir livsstilsberoende. Darfor dr det viktigt att fa med civilsamhillet.
Saknas hur regionerna och kommunerna ska samarbeta. Tandvardskort dr inte jamlikt hanterade
1 alla regioner. Mojligheten att folja SVF dr utifran tilldelade resurser vilket kan se olika ut i olika
regioner. Finns ingen piska om man inte uppfyller rekommendationerna.
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https://cancercentrum.se/norr/om-rcc-norr/motesanteckningar/patientradet/
https://www.regeringen.se/contentassets/891baf13d5464f168d7ef724838cbae8/battre-tillsammans--forslag-till-en-uppdaterad-nationell-cancerstrategi---ny.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/891baf13d5464f168d7ef724838cbae8/battre-tillsammans--forslag-till-en-uppdaterad-nationell-cancerstrategi---ny.pdf
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Aktuellt fidn CCC arbetet

Ett inledande méte med Ertka Gottheim och Marie Sjégren som har i uppdrag att ordna med
en patient- och narstiendefunktion inom CCC organisationen. Forslag att ordférande f6r PNR
Norr fortsatt ingar i styrgruppsmoten men att aven ytterligare resurspersoner viks for CCC
fragor. Det kan vara tva personer som far svara pa konkreta fragor gillande férindring av
rutiner, organisationer etc. lokalt f6r NUS nir vardgivarna behover hjilp. Métena arvoderas och
halls digitalt dagtid under arbetstid. Erika och Marie inbjuds till ndsta PNR méte f6r vidare
information om detta.

Beslut:
Asa Bjuder in dem till nista PNR mote.

6. Verksamhetsberiattelse 2023-2024

En sammanstillning av Verksamhetsberittelse f6r 20232024 dr framtagen. Utkast for paseende
har skickats ut till samtliga for lisning och kommentarer innan beslut om faststillande. Darefter
presentation 1 RCC styrgrupp.

Beslut:
Verksamhetsberittelsen godkinns och meddelas RCC styrgrupp.

7. Verksamhetsberattelse 2025

Ett ar gar fort och vi behéver bestimma hur vi vill jobba med arets verksamhetsberittelse som
beho6ver vara firdig 1 december 2025. Vilka ska vara sirskilt ansvariga for framtagandet av
verksamhetsberittelsen?

Beslut:
Ordforande och vice fortsatter ha ansvaret for verksamhetsberattelsen.

8. Verksamhetsplan 2026-2027

Vi bor borja fundera pa att ta fram en verksamhetsplan for nasta period. Forslag att vi borjar
skissa pa ett utkast pa den fysiska triffen i september fOr att hinna fa den firdig under hoésten,
for faststallande 1 gruppen tidigt 2026 och for information till RCC styrgrupp i januari 2026.
Sarskild ansvarig?

Beslut:
Utkast skapas under den fysiska triffen i september.
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9. Val av ordforande samt vice ordforande

Ordférande och vice ordférande har ett tvadarsmandat som antingen kan férlingas pa sittande
eller viljas nya. Hur vill radet gora?

Beslut:
Mejl till Asa pa tillfragade kandidater senast v.12.

10. Arvoden
Nytt basbelopp f6r 2025 paverkar belopp for ersittning/arvode till patient-

och nirstiendeforetradare.

Prisbasbeloppet for 2025 édr 58 800 kronor, vilket motsvarar: 2117 kronor f6r heldag och 1058
kronor f6r halvdag, 294 kronor/timme.

Uppdaterad rutin finns har:

Titel pa rapport/beslutsunderlag (se instruktion i rutan nedan)

Blanketten haller pa att uppdateras f6r webben.

Det dr 6nskvirt att arvodesansokningar skickas in I6pande varje manad.

11. Kunskapsstod pa remissrunda

Ny remissrunda startar den 15 februari.

e NVP MPN

e NVP Hudlymfom

e NVP Indolenta B-cellslymfom och harcellsleukemi
e NVP Gallblase- och gallvigscancer

e NVP Lungcancer

e NVP Waldenstréms makroglobulinemi

e Min virdplan Gallblase- och gallvigscancer

e Min vardplan Neuroendokrina buktumorer

Svaren samlas in via ett enkatverktyg i stillet fOr via e-post. Det nya arbetssittet har inférts f6r
att underlitta insamling och sammanstillning av remissvaren. Hir finns remissversionerna och
linkar till respektive svarsenkat: https://cancercentrum.se/samverkan/vara-

uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss

Ett stéd for att limna remissvar se bilaga 2 i Styrdokument f6r PNR norr:
https://cancercentrum.se/globalassets /patient-och-narstaende/norr/patient-och-

narstaenderadet/styrdokument-pnr-2021.pdf
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https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https:/kunskapsstyrningvard.se/download/18.7a28f5ba193df1e7ac6a6cca/1735822090626/Patient-brukar-och-narstaendemedverkan-2024-12-19.pdf___.YzJlOnJlZ2lvbnZzdGVyYm90dGVuOmM6bzpjOGFhNDAwOTU4MDVlMWVkMTQyN2M0ZGQ0MGY1OWRmMjo3OmY4Yzk6MjE2MGUwMDM2ZGQ0ZDc4OGFhZDU1ODhlOTkzZDM0NmI5YzQ2MWU0OGIwYjFhYzMwZTU2NGYxYmU4YzBkYzIyMzpoOlQ6Tg
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/norr/patient-och-narstaenderadet/styrdokument-pnr-2021.pdf
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/norr/patient-och-narstaenderadet/styrdokument-pnr-2021.pdf
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12. Laget runt

Rédet far mojlighet att berdtta om aktuellt frin sina verksamheter/féreningar/organisationer.

e Man kan s6ka projektpengar inom omradet cancerrehabilitering.

e Cancerskolor finns i Sundsvall, Umea, Skelleftea och man tittar pa samordningsvinster.
e Klart med verksamhetsledare till kraftens hus i Ostersund.

e Niya filmer pa 1177 om cancerrehabilitering.

e Uppdatering av Pauspromenaderna.

13. Rapport fran méten PNR Norr representanter har deltagit i

Du kan ta del av Nationella PNR minnesanteckningar har:
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan /patient--och-

narstaendeforetradare/nationellt-patient--och-narstaenderad

14. Aterkoppling fran styrgruppsméten och nya fragor
Fragor fran PNR till styrgruppen

e Varfor dr det inte jamlik bedémning av behov av tandvardskort i hela norra regionen?
e Ingir sjukresor/reseersittning till screening i norra regionen?

15. Aterkoppling fran fokusgrupperna

Respektive fokusgrupp redogér for sin verksambhet.

Omrade Processledare | Sammankallande | Deltagare
Palliativ vard Sofia Alexandra
Andersson
Okad samverkan Ulrika Kjell Eva A, Jessica, Ulla
Bergfors
Prehabilitering/rehabilitering | Katja Voullet- | Tina Fredrik, Leif N,
Karlsson Sigrid, Maria
Prevention och tidig upptickt | Cecilia Eva A, Charlotte
Hultstrand,
Senada
Hajdarevic

Prehab/Rehab: planering for digitala tillfiallen dir PNR och RCC presenteras samt ett antal
andra amnen. For att belysa vad cancerrehabilitering ar. Ulrika hjalper till att ta fram en
inbjudan. Hjalp att sprida dessa beh6vs senare. Man funderar dven kring en fysisk triff. De
digitala triffarna kommer att ske under vt-25.

Okad samverkan: Kjell kommer att triffa PRO och politiker for regionen (JH).
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https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/patient--och-narstaendeforetradare/nationellt-patient--och-narstaenderad/
https://cancercentrum.se/samverkan/patient-och-narstaende/patientsamverkan/patient--och-narstaendeforetradare/nationellt-patient--och-narstaenderad/

Minnesanteckningar for RCC Norrs patient och narstaenderad
2025-02-05
6(6)

16. Ovriga fragor

RCC hemsida kommer att byggas om och bara ordférande plus vice kommer att visas som
forsta bild. Klickar man vidare kommer eventuellt alla deltagare att nimnas. De flesta RCC
kommer bara ligga ut férnamn samt forsta bokstaven i efternamnet och ingen mer information.
Hur vill ni gbra?

Beslut:
Fornamn + forsta bokstav, men helst for och efternamn i sin helhet.

17. Tips pa fordjupnings material

Tips pa fordjupningsmaterial (frivilliot att ta del av):

e Hir kan du ta del av svaren frin dem som har ombetts att svara pa remissen av SOU
2024:60, Starkt stod till anhoriga — Ett mer andamalsenligt stod till barn och vuxna som
ar anhoriga.

e Lis mer om 10 dar med vardprogrammen:
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2024/december/10-ar-
med-vardprogrammet-sa-har-cancerrehabiliteringen-utvecklats/

e Utveckling av cancerrehabilitering:
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-
cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/

18. Kommande moéten och inbjudningar under 2024 dar arvode utgar

Kommande méten dir arvode utgar:
2025

e 5 Februari 18.00-20.00 digitalt PNR-méte

e 1 april 18.00-20.00 digitalt PNR-méte

e 21 Maj 18.00-20.00 digitalt PNR-mote

e 9-10 september Fysiskt PNR-méte

e 15 oktober 18.00-20.00 digitalt PNR-mote

¢ 19 november 18.00-20.00 digitalt PNR-mote
¢ 9 december 18.00-20.00 digitalt PNR-méte

19. Motet avslutas

Ordforande avslutar motet.
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https://www.regeringen.se/remisser/2024/10/remiss-sou-202460-starkt-stod-till-anhoriga--ett-mer-andamalsenligt-stod-till-barn-och-vuxna-som-ar-anhoriga/
https://www.regeringen.se/remisser/2024/10/remiss-sou-202460-starkt-stod-till-anhoriga--ett-mer-andamalsenligt-stod-till-barn-och-vuxna-som-ar-anhoriga/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2024/december/10-ar-med-vardprogrammet-sa-har-cancerrehabiliteringen-utvecklats/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2024/december/10-ar-med-vardprogrammet-sa-har-cancerrehabiliteringen-utvecklats/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/
https://www.1177.se/Vastmanland/sjukdomar--besvar/cancer/att-leva-med-cancer/rehabilitering-under-och-efter-cancer/
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