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Riktlinje for multidisciplinara konferenser i syddstra
sjukvardsregionen

Multidisciplinira konferenser (MDK) har en central roll i cancerprocessen. Under de senaste
aren har antalet MDK 6kat och fortsitter att 6ka. Detsamma giller antalet patienter som
diskuteras vid de olika MDK. For att klara denna utmaning behover konferenserna bli mer
effektiva, samtidigt som kvalitén bibehalls. Beslut har fattats att skapa en struktur f6r hur dessa
moten genomfors genom att uppratta gemensamma riktlinjer for lokala och sjukvardsregionala
MDK i den syddstra sjukvirdsregionen.

I arbetet med att ta fram sjukvardsgemensamma riktlinjer i regionen, har vi identifierat behovet
av ett tydligt ledarskap vid varje konferens i form av en ordférande. Det kan vara ett roterande

ordférandeskap mellan olika kliniker alternativt en fast ordférande under lingre perioder. Detta
for att skapa en tydlig och effektiv motesstruktur med bra kvalité.

Respektive MDK har ansvar for implementeringen av riktlinjen med stéd av processledare i de
tumorgrupper dir det finns.

Syfte och mal med MDK

e  Malet ar att utifran gillande vardprogram och riktlinjer diskutera de aktuella
cancerdiagnoserna pa en MDK.

e Att sikerstilla att ritt patient far ratt behandling vid ritt tillfalle utifran ett
personcentrerat forhallningssitt, samt att bidra till att patienter far likvirdig vard oavsett
var i regionen de bor.

e Att starka samverkan och utveckla kompetens.

e MDK sker normalt fére och efter en cancerbehandling, men det kan ocksa finnas behov
av diskussion pa MDK vid ytterligare tillfallen under vardprocessen.
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Infor MDK

Likaren, pa den klinik som f6r nirvarande har ansvar for patienten, initierar anmilan och
siakerstaller att tillrackligt beslutsunderlag finns (provsvar, rontgensvar m.m.). Anmalan gors
enligt rutinbeskrivning for respektive MDK. Tydlig fragestallning ska framga.

Forberedelse: Sammanfattning infor multidisciplindr konferens — MDK g6rs via mall 1 Cosmic - ingar i
Canceroversikt i Region Kalmar lin och Region Jénképings lin, i Region Ostergétland enligt
faststalld mall.

Mallen ska innehalla en kortfattad sammanfattning av tidigare relevant sjukdomshistoria; t.ex.
samsjuklighet, tidigare cancersjukdomar, bedomning av funktionsférmaga, aktuellt lige kring
tex PAD och rontgen, samt aktuell fragestallning.

Eftergranskningsremiss till patolog skickas om det ir nagot specifikt som behover
forevisas/eftergranskas med ny tydlig fragestillning.

Skyltningsremiss till radiolog ska skrivas om rontgenbilder behover visas. Remiss ska innehalla
aktuell anamnes, tydlig fragestillning, och det ska framga vid vilken undersékning den ska
forevisas.

Patientforedragare/anmilande klinik ansvarar for att patient och/eller nirstiende informeras
och att patientens behov och 6nskemal beaktas innan konferensen genomfors.

Under MDK

Ordférande for motet
e Hilsar vilkomna och leder konferensen, sikerstiller motesdisciplinen i rondrummet
(mobiler pa ljudlost, limna rummet om man behéver svara i telefonen etc.) samt att:
e Deltagarlista upprittas.
e Samtliga kompetenser kommer till tals.
e Taststilld motesordning foljs.
e Alltfér omfattande undervisning och principdiskussioner undviks.

e Sammanfattar diskussionen runt varje patient och sikerstiller vem som dokumenterar
konferensens beslut.

Patolog/radiolog
e  Om patolog och/eller radiolog medverkar, startar konferensen med de fall som kriver
deras ndrvaro.

e Nir nagon av dessa instanser har anmalt sig till konferens, ansvarar de f6r den muntliga
dragningen och mottagande klinik £6r sammanfattningen av beslut och dokumentation.
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Anmalande klinik

e Presenterar aktuella patientfall med tydlig fragestillning, patientens performance status,
synpunkter, 6nskemal och tidigare utredningsresultat. Sammanfattar MDK
rekommendation sa att alla dr inforstadda 1 beslut kring rekommenderad
atgird/behandlingsalternativ.

e Kontaktsjukskoterskan bor 1 mojligaste man vara ansvarig for att lyfta patientens
performance status och patientens psykosociala situation och behov under konferensen.

Dokumentationsansvarig

e DPatientféredragare har dokumentationsansvar f6r anmild patient.

Efter konferensen

Innefattar samtliga atgirder som ingar fran konferensavslut till dess att alla berérda enheter och
patienter fatt 6verrapportering och information om aktuellt behandlingsalternativ.

Patientforedragare/anmalande klinik

Ansvarar for att sikerstilla att patienten meddelas rekommendation frin MDK och fortsatt
planering.

Har dokumentationsansvar for anmild patient samt att siakerstilla att beslutade och planerade
atgirder genomfors (t.ex., remiss till annan klinik, en ny MDK, vidare utredning etc.). Fattas
beslutet att patienten flyttas fran en klinik till en annan under konferensen ar det mottagande
klinik som tar 6ver ansvaret efter att Gverrapportering har skett.

Efter MDK anvinds samma mall som den vid férberedelse men med ifyllnad av Sammanfattning
av multidisciplinar konferens — MDK, dir bl. a datum, nédrvarande, cytologi, patologi och
behandlingsplan dokumenteras.

Referenser
Region Kalmar lans riktlinje f6r MDK.

Bilagor

Performance status WHO mall
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