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Patient- och Narstaende Rad

Nirvarande: Anna Olheden, Anneli Nilsson, Birgitta Sandberg, Christian Wessén, Eva
Molnar, Lars Alvefjord, Mariana Stalebrink, Mimmi Hogland Blomkvist, Nahreen
Tynngard (em), Olof Darelid, Richard Bjurenfalk, Siewert Babtist, Sissi Hamnstrém,
Ulla-Karin Svensson, Pia Landberg

Franvarande: Inger Berg, Marie Andersson, Maria Lindholm Bjérn

Sekreterare: Pia Landberg

Mimmi inleder och hilsar speciellt vira nya medlemmar vilkomna.

1. Aktuell information

Annika Asketun berittade om de stimulanspengar som delats ut. Styrgruppen inklusive
patientrepresentanterna har last alla ans6kningar och deltagit i urvalsprocessen. Det
kommer att gi att lisa pa RCC:s hemsida vilka projekt som beviljats medel. 70 % betalas
ut nu och 30 % efter arsskiftet.

Inom de urologiska vardprocesserna saknas processledare f6r njurcancer och
prostatacancer. Dirfor har styrgruppen beslutat att testa en sjukvardsregional
processledare for alla tre urologiska processerna med hjilp av lokal processledare och
processgrupper

Se bildspel

2. Kunskapsspridning om EU-kodexen géllande prevention och
levnadsvanor

Lars och Pia berittade om de 12 punkterna i EU-kodexen mot cancer och gruppen
forde en dialog om virdet att na ut med budskapet och reflektionen om vad som hant
in attityden under de senaste 30 dren. Att minska insjuknandet i cancer och andra
sjukdomar ér viktigt for att hilso- och sjukvarden ska ha en chans att ta hand om
medborgarna. Dialog om hur PNR bist kan na ut med budskapet

Se bildspelet

3. PREM

Helena Tufvesson Stiller berittade om skillnaden mellan PREM (upplevelse av varden)
och PROM (upplevelse av egen hilsa). Hon visade resultat fran SVF-enkiten 2018 och
2023 som visar att patienterna kanner sig mer delaktiga och vilinformerade nu. Hon
visade dven vikten av att ha en kontaktperson.

Se bildspel
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4. Vardprocessgrupper

Flera vardprocessgrupper behdver nya representanter. Endast en plats blir vakant och vi
skickar fragan till de som ér franvarande idag.

Se dokument

5. Cancerrehabilitering

Annica Tomasson berittade om det nya nationella vardprogrammet f6r
cancerrehabilitering samt vad som ar pa gang inom sydostra sjukvardsregionen

Se bildspel

6. RCC en orientering

Pia visar den webbutbildning som har tagits fram frimst som en utbildning f6r nya
processledare, men dven passar for andra intresserade. Alla PNR-féretridare uppmanas
att ga igenom den

bttps:/ [ cancercentrum.se/ samverkan/ vara-uppdrag/ kompetensforsorining/ utbildningar/ regionala-

cancercentrum---en-orientering/

7. Hemsidan

Anna Stadig som dr kommunikator och webbansvarig pa RCC sydost berittar att en
omarbetning av RCC:s hemsidor ér pa gang. Vi 6nskar att fa aktivera ”sydost-knappen”,
ligga till en lista pa vilka som ir representanter i de olika vardprocesserna, samt ligga till
vart dokument med fragor att fOr att stilla pa de vardprocessmoten vi deltar i

8. Rapport fran moten

Linképing Cancer Center, LCC — En patient- och nirstiende dag planeras till 21
november 2024. Det ir tinkt som ett informationsmoéte, innehallet 4r d4nnu inte
faststallt. Ett nationellt nitverk har bildats f6r de som ar patient- och nirstiende
representanter inom de sjukhus som sokt och s6ker OECI-ackreditering. Att bli ett
CCC= comprehensive cancer center innebir att man har en kvalitetssikrad verksamhet.
Allt fran skyltning till forskning gds igenom nir revision sker.

Processledardagen — Lars, Inger och Mariana deltog. Mycket tid dgnades at de
stimuleringspengar for forbattringsarbeten som staten delar ut via RCC och som
verksamheterna kunde s6ka. Lars, Inger och Mariana holl den foreldsning som de dven
hallit inom LCC:s utbildningsserie och pa vart férra mote. Flera av de deltagande
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processledarna ir nya i sin funktion och hade dérfér inte sa manga tankar pa hur de vill
samarbeta med PNR.

RCC-dag — I ar var det i digital form. Mimmi och Lars deltog tillsammans med all
personal pa RCC syd&st. Mef Nilbert som fatt uppdraget att uppgradera den nationella
cancerstrategin berittade om det och alla hinsyna som behéver tas med bla.
samordning med EU:s cancerplan. Hon ska presentera sitt forslag i november. Andra
punkter var Nationella vardprogrammet f6r cancerrehabilitering, framtidsforskning och
utnimnande av drets kontaktssjukskoterska och processledare. I SOSR fick Josephine
Olausson och Christina Gustavsson respektive Christina Berndes Skéldmark prisen.
Styrgruppen — Vid métet diskuterades bl.a. genomlysningen av radiologi-patologi.
Samverkan beh6vs. Rapporten blir klar i host. I Kalmar har de gjort en
ledtidskartligening for att se flaskhalsar och ser att resurser behdver nyttjas nationellt. I
overenskommelsen mellan staten och regionerna finns en punkt att se 6ver de patienter
som vintat lingsta tiden i sitt SVF forlopp. Tre fétlopp ir gemensamma inom SOSR
och ett forlopp har valts av respektive region.

Nationella PNR — Lars deltog pa métet som var digitalt och handlade om
cancerrehabilitering, prevention och kloka kliniska val.

PREM

Helena Tufvesson Stiller berittade om skillnaden mellan PREM (upplevelse av virden)
och PROM (upplevelse av egen hilsa). Hon visade resultat fran SVF-enkiten 2018 och
2023 som visar att patienterna kanner sig mer delaktiga och vilinformerade nu. Hon
visade dven

9. Ovriga fragor

Ska vi dndra pa var métesform och ha som styrgruppen en blandning av fysiska och
digitala mote? Fragan far diskuteras till hosten

Avtackning av Ulla-Karin och Sissi som nu efter mer 4n 8 ar limnar sina uppdrag,.
Srinivas deltog via lank.

Pia informerar om att en ny samordnare for PNR finns utsedd Maria Ringenhag. Hon
kommer att introduceras under hosten

Nista méte 25 september 2024 kl. 9-15 RCC:s lokaler i Linkoping
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