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Patient- och Närstående Råd 

Närvarande: Anna Olheden, Anneli Nilsson, Birgitta Sandberg, Christian Wessén, Eva 

Molnar, Lars Alvefjord, Mariana Stålebrink, Mimmi Hogland Blomkvist, Nahreen 

Tynngård (em), Olof Darelid, Richard Bjurenfalk, Siewert Babtist, Sissi Hamnström, 

Ulla-Karin Svensson, Pia Landberg 

Frånvarande: Inger Berg, Marie Andersson, Maria Lindholm Björn 

 

Sekreterare: Pia Landberg 

 

Mimmi inleder och hälsar speciellt våra nya medlemmar välkomna. 

1. Aktuell information 

Annika Asketun berättade om de stimulanspengar som delats ut. Styrgruppen inklusive 
patientrepresentanterna har läst alla ansökningar och deltagit i urvalsprocessen. Det 
kommer att gå att läsa på RCC:s hemsida vilka projekt som beviljats medel. 70 % betalas 
ut nu och 30 % efter årsskiftet. 
Inom de urologiska vårdprocesserna saknas processledare för njurcancer och 
prostatacancer. Därför har styrgruppen beslutat att testa en sjukvårdsregional 
processledare för alla tre urologiska processerna med hjälp av lokal processledare och 
processgrupper 
Se bildspel 

2. Kunskapsspridning om EU-kodexen gällande prevention och 

levnadsvanor 

Lars och Pia berättade om de 12 punkterna i EU-kodexen mot cancer och gruppen 

förde en dialog om värdet att nå ut med budskapet och reflektionen om vad som hänt 

in attityden under de senaste 30 åren. Att minska insjuknandet i cancer och andra 

sjukdomar är viktigt för att hälso- och sjukvården ska ha en chans att ta hand om 

medborgarna. Dialog om hur PNR bäst kan nå ut med budskapet 

Se bildspelet 

3. PREM 

Helena Tufvesson Stiller berättade om skillnaden mellan PREM (upplevelse av vården) 

och PROM (upplevelse av egen hälsa). Hon visade resultat från SVF-enkäten 2018 och 

2023 som visar att patienterna känner sig mer delaktiga och välinformerade nu. Hon 

visade även vikten av att ha en kontaktperson. 

Se bildspel 
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4. Vårdprocessgrupper 

Flera vårdprocessgrupper behöver nya representanter. Endast en plats blir vakant och vi 

skickar frågan till de som är frånvarande idag. 

Se dokument 

5. Cancerrehabilitering 

Annica Tomasson berättade om det nya nationella vårdprogrammet för 

cancerrehabilitering samt vad som är på gång inom sydöstra sjukvårdsregionen 

Se bildspel 

6. RCC en orientering 

Pia visar den webbutbildning som har tagits fram främst som en utbildning för nya 

processledare, men även passar för andra intresserade. Alla PNR-företrädare uppmanas 

att gå igenom den 

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/regionala-
cancercentrum---en-orientering/ 
 

7. Hemsidan 

Anna Stadig som är kommunikatör och webbansvarig på RCC sydöst berättar att en 

omarbetning av RCC:s hemsidor är på gång. Vi önskar att få aktivera ”sydöst-knappen”, 

lägga till en lista på vilka som är representanter i de olika vårdprocesserna, samt lägga till 

vårt dokument med frågor att för att ställa på de vårdprocessmöten vi deltar i 

 

8. Rapport från möten 

Linköping Cancer Center, LCC – En patient- och närstående dag planeras till 21 
november 2024. Det är tänkt som ett informationsmöte, innehållet är ännu inte 
fastställt. Ett nationellt nätverk har bildats för de som är patient- och närstående 
representanter inom de sjukhus som sökt och söker OECI-ackreditering. Att bli ett 
CCC= comprehensive cancer center innebär att man har en kvalitetssäkrad verksamhet. 
Allt från skyltning till forskning gås igenom när revision sker. 
Processledardagen – Lars, Inger och Mariana deltog. Mycket tid ägnades åt de 
stimuleringspengar för förbättringsarbeten som staten delar ut via RCC och som 
verksamheterna kunde söka. Lars, Inger och Mariana höll den föreläsning som de även 
hållit inom LCC:s utbildningsserie och på vårt förra möte. Flera av de deltagande 

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/regionala-cancercentrum---en-orientering/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/regionala-cancercentrum---en-orientering/
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processledarna är nya i sin funktion och hade därför inte så många tankar på hur de vill 
samarbeta med PNR. 
RCC-dag – I år var det i digital form. Mimmi och Lars deltog tillsammans med all 
personal på RCC sydöst. Mef Nilbert som fått uppdraget att uppgradera den nationella 
cancerstrategin berättade om det och alla hänsyna som behöver tas med bl.a. 
samordning med EU:s cancerplan. Hon ska presentera sitt förslag i november. Andra 
punkter var Nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering, framtidsforskning och 
utnämnande av årets kontaktssjuksköterska och processledare. I SÖSR fick Josephine 
Olausson och Christina Gustavsson respektive Christina Berndes Sköldmark prisen. 
Styrgruppen – Vid mötet diskuterades bl.a. genomlysningen av radiologi-patologi. 
Samverkan behövs. Rapporten blir klar i höst. I Kalmar har de gjort en 
ledtidskartläggning för att se flaskhalsar och ser att resurser behöver nyttjas nationellt. I 
överenskommelsen mellan staten och regionerna finns en punkt att se över de patienter 
som väntat längsta tiden i sitt SVF förlopp. Tre förlopp är gemensamma inom SÖSR 
och ett förlopp har valts av respektive region. 
Nationella PNR – Lars deltog på mötet som var digitalt och handlade om 
cancerrehabilitering, prevention och kloka kliniska val. 
 
PREM 
Helena Tufvesson Stiller berättade om skillnaden mellan PREM (upplevelse av vården) 
och PROM (upplevelse av egen hälsa). Hon visade resultat från SVF-enkäten 2018 och 
2023 som visar att patienterna känner sig mer delaktiga och välinformerade nu. Hon 
visade även 

 

9. Övriga frågor 

Ska vi ändra på vår mötesform och ha som styrgruppen en blandning av fysiska och 

digitala möte? Frågan får diskuteras till hösten 

Avtackning av Ulla-Karin och Sissi som nu efter mer än 8 år lämnar sina uppdrag. 

Srinivas deltog via länk. 

Pia informerar om att en ny samordnare för PNR finns utsedd Maria Ringenhag. Hon 

kommer att introduceras under hösten 

Nästa möte 25 september 2024 kl. 9-15 RCC:s lokaler i Linköping 
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