a3
Y

Samverkansregionala
insatser

Arsrapport 2024. Samverkansregionala insatser inom ramen for verenskommelsen
mellan staten och SKR, Jamlik och effektiv cancervard med kortare vantetider 2024.

2025-03-25
i% REGIONALA

- . CANCERCENTRUM
“oii® I SAMVERKAN




Versionshantering

Version

Datum

Foréndring

1.0

2025-03-25

Faststalld av RCC i samverkan




REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

Innehallsforteckning

Kapitel 1

03 038 1 o 4 RSP 5
1.1 Prevention ... . ..o 5
1.2 Tidig UPPLACKL ... 6
1.3 Standardiserade vardforlopp (SVF) ... 6
1.4 Stdd till rehabilitering och palliativ vard...........cccooiiiiiiie, 7
1.5 Min Vardplan ..., 9
1.6 Kunskapsutveckling samt uppféljning av cancervarden................. 10
1.7 Kompetensforsorjning och forskning ...........cccccciiiiiiiniiinnnn, 11
Kapitel 2

RCC MellanSVerige ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiib e 12
2.1 Prevention..... ... 12
2.2 Tidig UPPLACKL ... ..o 12
2.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)......ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeees 13
24 Min Vardplan ..., 13
2.5 Rehabilitering och palliativ vard.............cccoooooiiiiiiii i, 14
2.6 Kunskapsutveckling .........cccuuiiiiiiiii e 15
2.7 Kompetensforsorjning och forskning ..., 15
Kapitel 3

RCC Stockholm Gotland ..................ccccuiiiiiiiiiiiiees 17
3.1 Prevention........ .. 17
3.2 Tidig UPPLACKL ... e 18
3.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)......ccccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiieceeees 19
3.4 Min VArdplan ... 19
3.5 Rehabilitering och palliativ vard...............ccccoeee, 19
3.6 Kunskapsutveckling ..., 20
3.7 Kompetensforsorjning och forskning ..., 21
Kapitel 4

RCC SydOSt ...t 23
4.1 Standardiserade vardforlopp (SVF)......ccccvvviiiiiieeiiiiiiiiieeeeeeees 23
4.2 Rehabilitering och palliativ vard...........cccccoiiiiiiiie 24
4.3 Min Vardplan ..., 25
4.4 Kunskapsutveckling ........oouuuiiiiiiii e 26

4.5 Kompetensforsdrjning och forskning ..., 26



REGIONALA CANCERCENTRUM

Samverkansregionala insatser 2025-03-25
Kapitel 5

04 O 7 o 28
5.1 Prevention ... ... .o 28
52 Tidig UPPLACKL ... e 28
53 Standardiserade vardforlopp (SVF) ... 28
5.4 Min Vardplan ..., 30
5.5 Rehabilitering och palliativ vard............ccccoiiiiini 30
5.6 KunskapsutvecKling ..........uueiiiiiiiiiiiee e 31
57 Kompetensforsorjning och forskning ...........ccccciiiiiiinniiinn, 32
Kapitel 6

0L O T T 34
6.1 Prevention..... ... 34
6.2 Tidig UPPLACKL ... ..o 34
6.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)......ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeees 35
6.4 Min Vardplan ..., 36
6.5 Rehabilitering och palliativ vard.............cccoooooiiiiiiii . 37
6.6 Kunskapsutveckling .........cccuuiiiiiiiiii e 39
6.7 Kompetensforsorjning och forskning ..., 40




REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

KAPITEL 1

RCC Norr

1.1 Prevention

RCC Norr samarbetar med regionernas folkhélsoenheter i arbetet med att
forbattra levnadsvanor i norra sjukvardsregionen. Specifika arbetsgrupper finns
tor flera omraden, som tobak, alkohol och fysisk aktivitet. RCC Norr
analyserar data fran Folkhalsomyndighetens enkat Hlsa pa lika villkor t6x
regionerna i norra sjukvardsregionen, for att askadliggora levnadsvanor pa
kommunniva. Dessa data utgor underlag for de aktiviteter for forbattrade
levnadsvanor som ska utarbetas och genomfdras i samarbete mellan RCC

Norr, regionerna och kommunerna.

Projektet Sunda solvanor har bedrivits under flera ar. RCC Norr forser
barnhilsovarden i norra sjukvardsregionen med informationsmaterial.

Materialet delas ut till smabarnsfamiljer vid besck péa barnavardscentraler.

Ett arbete fOr att infora hdlsoinformatirer i norra sjukvardsregionen pagar.
En kommun (Ostersund) har beslutat delta i projektet och ytterligare en
kommun vintas gora det inom kort. Malsattningen dr att under 2025 infora
arbetssittet i en kommun per region. RCC Norr har en fortlépande dialog

kring arbetssitt med regionernas folkhalsochefer.

En viktig malgrupp for preventiva insatser ar personer med arftligt forhijd
cancerrisk. RCC Norr stoder arbetet med arftlig cancer nationellt, och den
cancergenetiska mottagningen i norra sjukvardsregionen ir en del av RCC
Norr. Mottagningen utreder familjer med 6kad cancerrisk. Inflodet av remisser
Okar stadigt, men antalet remisser varierar fortfarande mellan olika delar av
sjukvardsregionen. Cancergenetiska mottagningen har darfér genomfort flera
utbildningsinsatser f6r kliniker ddr gentestning ar relevant enligt nationella
vardprogram. Likare frain mottagningen har under édret dven besokt
regionernas linssjukhus for att informera och utbilda om arftlig cancer.
Kunskapslyft om arftlig cancer ar ett viktigt steg 1 att 6ka jamlikt nyttjande och

Oka remitteringen till mottagningen.
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1.2 Tidig upptackt

Personer som efter utredning vid den cancergenetiska mottagningen bedéms
ha arftligt f6rhojd cancerrisk remitteras till kontrollprogram eller interventioner
1 sin hemregion, enligt de nationella vardprogrammens rekommendationer. For
personer med Lynchs syndrom, som kraftigt 6kar risken for bland annat
tarmcancer, sikerstiller mottagningen att koloskopikontroller genomférs i hela
norra sjukvardsregionen. RCC Norr har paborjat ett arbete med att se 6ver
alternativa méjligheter att sjukvardsregionalt organisera kontroller f6r personer
med arftligt 6kad risk for cancer, for att sikerstalla en jamlik tillgang till

kontroller och interventioner for berorda individer.

En genomlysning har paborijats av vilka cancerpatienter i norra
sjukvardsregionen som soker vird sent och dirmed diagnosticeras med cancer
1 sena stadier. En stor mangd register har samkorts, 1 syfte att identifiera

orsaker till sen diagnos och mojliga forbattringsatgirder.

1.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC Norr sammankallar en grupp utsedda kontaktpersoner f6r SVF i
respektive region for att genom information, dialog och erfarenhetsutbyte
stodja regionerna i deras arbete med att forbattra sina SVF-processer och att

ta fram efterfragade redovisningar till Socialstyrelsen. Gruppen bestar av
regionernas cancersamordnare, vantetidssamordnare och foéretridare for

RCC Norr. RCC Notr finansierar regionernas cancersamordnare, vars uppdrag

innefattar att arbeta med SVF-processerna i den egna regionen.

De olika SVF-processernas sjukvardsregionala processledare bjuds in till
SVF-samordnargruppen for en dialog om aktuella hindelser och problem inom
den aktuella SVF-processen. Cancersamordnarna deltar dven i de méten som

RCC Norr har med de sjukvardsregionala processledarna.

Det dr en stor omsattning av SVF-koordinatorer 1 sjukvardsregionen.
RCC Norr genomférde under varen 2024 en digital SVF-koordinators-
utbildning, med 6ver hundra deltagare. Utvirderingen av utbildningen var

positiv och ytterligare utbildningsinsatser planeras.

Urologin 1 norra sjukvardsregionen dr underbemannad. Den nationella urologi-
rapporten har presenterats och diskuterats bland annat 1 SVF-samordnar-
gruppen och pa det sjukvardsregionala urologiméte som samlar likare och
sjukskoterskor inom urologin 1 norr. Utifran rapporten har regionerna

gemensamt f6rsokt se om man battre kan utnyttja operationsresurserna,
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da kosituationen ser olika ut inom sjukvardsregionen. I september arrangerade
RCC Norr ett mote med sjukvardsregionens chefer, lokala och
sjukvardsregionala processledare och kontaktsjuk-skoterskor inom urologin,
for att fortsitta arbetet med 6kat samarbete och andra atgirder for att forbittra
situationen inom urologin. RCC Notrs styrgrupp har nu gett ett uppdrag till
RAG urologi (sjukvardsregionens arbetsgrupp med urologichefer) att utarbeta

forslag till sjukvardsregional nivastrukturering inom nagra utvalda omraden.

Inom ramen for de sirskilda forbattringsarbeten som tilldelades medel genom
canceréverenskommelsen 2024 finns projekt som medfor forbittringar inom
urologin. Ett sidant projekt giller ordnat inférande av minimalinvasiv
behandling av njurcancer i Region Jimtland Hirjedalen, med mojlighet att pa
sikt utoka verksamheten till att omfatta patienter fran hela norra sjukvards-
regionen. Ett annat dr assisterad svarsskrivning f6r MR prostata med hjilp av
Al i Region Norrbotten.

RCC Norr arrangerar fortlopande digitala diagnosspecifika sjukvirdsregionala
workshoppar med fokus pa registrering och féljsamhet till SVF-kriterier.

Alla fyra regioner i norr analyserade under varen fyra SVF for att kartligga
orsaker till de allra lingsta vintetiderna. SVF-samordnargruppen valde ut tva
SVF, prostatacancer och dggstockscancer, som analyserades i alla fyra regioner.
I juni arrangerade RCC Notr en digital workshop for respektive diagnos.
Respektive region redovisade resultatet av sina analyser och de f6rbittrings-
omraden som identifierats, for erfarenhetsutbyte och identifiering av mojliga

gemensamma forbattringsatgirder.

1.4 Stdd till rehabilitering och palliativ vard

RCC Norr stédjer implementeringen av de nationella vardprogrammen for
cancerrehabilitering och f6r bickencancerrehabilitering genom bland annat
dialogméten, utbildningar och utvecklingsprojekt. Arbete bedrivs bade inom
respektive diagnosprocess och genom den sjukvardsregionala arbetsgrupp f6r
cancerrehabilitering som leds av RCC Norrs processledare inom omradet.
RCC Norr erbjuder finansiering av lokala processledare f6r cancerrehabilitering
1 respektive region. Tre av fyra regioner har en lokal processledare och Region
Notrbotten har en kontaktperson. Dessa ingar i arbetsgruppen och har bade
ett sjukvardsregionalt och ett lokalt uppdrag. Arbetsgruppen, dir dven
processledaren for bickencancerrehabilitering och patientféretradare ingar, har
ett 6vergripande uppdrag ir att verka for att vardprogrammet implementeras i

sjukvardsregionen.
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Arbetsgruppen har dven uppdraget att stodja utveckling sa att patienternas
rehabiliteringsbehov identifieras, hanteras och foljts upp. Arbete for
strukturerade behovsbedémningar av alla cancer-patienter har fortsatt och
bedomningar gors 1 6kad utstrickning. Cancerrehabiliteringsteam med ett
regiondvergripande uppdrag for cancerpatienter med avancerade och mycket
avancerade rehabiliteringsbehov finns i tre av fyra regioner. Processledaren for
bickencancerrehabilitering verkar f6r utveckling specifikt inom det omradet,
utifran mélen 1 canceréverenskommelsen. Processledarna for
cancerrehabilitering och bickencancerrehabilitering har under dret gemensamt
genomfort dialogmoten pa alla linssjukhus och nagra linsdelssjukhus 1 alla fyra

regioner.

En sjukvardregional arbetsgrupp for barncancerrehabilitering, dir den
sjukvardsregionala processledaren f6r cancerrehabilitering ingar, har under aret
genomfort en GAP-analys inom omradet. Forslag pa atgirder och

samverkansomriden utifrain GAP-analysen dr nu under utarbetande.

Canceroverenskommelsen innefattade sirskilda medel som respektive RCC
skulle fordela till forbattringsprojekt inom bland annat cancerrehabilitering och
palliativ vard. Inkomna ans6kningar till RCC Norr har bedémts av en
arbetsgrupp bestiende av regionernas cancersamordnare, de sjukvardsregionala
processledarna for cancerrehabilitering respektive palliativ vard samt personer i
RCC Norrs ledningsgrupp. RCC Notrs styrgrupp har beslutat om tilldelningen
av medel. Flera projekt som tilldelats medel innefattar palliativ vard inom den
nira varden, i primirvarden eller inom kommunal dldreomsorg. Ett annat

projekt som tilldelats medel 4r etableringen av Kraftens hus 1 Ostersund.

RCC Norr dr nationellt stodjande RCC {61 palliativ vard, och en av RCC Notrs
tva sjukvards-regionala processledare for palliativ vard ar ordférande f6r RCC:s
nationella arbetsgrupp inom omradet. Processledarna ir dven koordinatorer f6r
sjukvardsregionens palliativa kompetens-centrum (PKC), som ér organiserat
under RCC Norr, samt ordférande f6r den sjukvirds-regionala arbetsgruppen

for palliativ vard.

En kvadratrevision av regionernas arbete med palliativ vard genomférdes 2022
for att identifiera konkreta forbattringsomraden i regionerna. Den f6ljdes upp
med fysiska dterkopplande dialogmdéten i respektive region och har medfort
flera atgirder for att den palliativa varden. Arbetet har presenterats vid den

nationella konferensen i palliativ vérd 1 september 2024.

I rollen som stédjande RCC for palliativ vard samarbetar RCC Norr med

Betaniastiftelsen i produktionen av professionsspecifika digitala
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utbildningsmoduler i palliativ vard. I december 2023 lanserades den forsta
modulen, riktad till lakare och likarstuderande. Under hésten 2024 har
professionsspecifika digitala utbildningsmoduler i palliativ vard for

sjukskoterskor och underskoterskor lanserats.

RCC Norr stédjer implementering av vardprogrammen for palliativ vard av
barn respektive vuxna samt det personcentrerade och sammanhallna
vardférloppet f6r palliativ vard 1 norra sjukvardsregionen. Nir vardférloppet
infoérdes 2022 introducerades ett nytt begrepp, samtal vid allvarlig sjukdom.
RCC har under hésten producerat fyra informationsfilmer om samtal vid
allvarlig sjukdom och informationsmaterial for patienter om palliativ vard.
Sjukvirdsregionalt har flera utbildningar 1 samtal vid allvarlig sjukdom

genomforts, for foretridare frain bade regioner och kommuner.

Ett projekt f6r jamlik palliativ vard f6r barn 1 norra sjukvardsregionen pagar i
samarbete mellan RCC Norr, barnonkologen i Umea och foretradare for den
sjukvardsregionala arbetsgruppen for palliativ vard. Arbetet har fokuserat pa
utveckling av ett sjukvardsregionalt Pediatriskt palliativt kompetenscentrum
(PPKC). PPKC invigdes i februari 2025 och ir ett sjukhusbaserat
multiprofessionellt konsultteam som tillhandahaller radgivning och utbildning
till vard- och omsorgs-personal i form av telefonradgivning och digital
utbildning for hela norra sjukvardsregionen. Arbete pagar for att dven etablera

en multidisciplindr konferens (MDK) inom omradet.

1.5 Min vardplan

RCC Norr ar nationellt stédjande RCC 61 Min vardplan. Bade den nationella
samordnaren, den nationella redaktéren och den nationella tjinstedesignern for

Min vardplan ir anstillda vid RCC Notr f6r sina uppdrag.

De flesta cancerpatienterna i norra sjukvardsregionen erbjuds Min vardplan i

nagon form. Allt fler verksamheter infér Min vardplan via 1177.

RCC Norr erbjuder regionerna finansiering for en stddresurs for inférandet av
Min vardplan via 1177 i respektive region. Tillsatta personer med det
uppdraget finns i nuldget i tva av fyra regioner. Sjukvirdsregional samverkan
och erfarenhetsutbyte sker genom RCC Norr, som ett stod i inférandet.

RCC Norrs diagnosspecifika sjukvardsregionala processarbetsgrupper ir aktiva
1 arbetet med inférandet av Min vardplan och bade antal diagnoser som

anvinder Min véardplan och antalet startade vardplaner har 6kat.
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1.6 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

RCC Norr foljer drligen upp malen i den sjukvardsregionala cancerplanen.
Uppfoljningsrapporten redovisas och diskuteras i RPO Cancer, RCC Norrs
styrgrupp och pa politisk niva 1 norra sjukvardsregionférbundet (NRF).
Uppfoljningen innefattar dven regionernas egna handlingsplaner, som
konkretiserar hur man ska arbeta for att na malen i den sjukvardsregion-
gemensamma cancerplanen. Under dret har en ny sjukvardsregional cancerplan,
for aren 2025-2028, utarbetats. Planen beslutades av forbundsdirektionen for
NRF i december. En slutuppfoljning pagar nu av den sjukvirdsregionala
cancerplanen f6r perioden 2022-2024.

Regionernas registrering i kvalitetsregister stodjs genom fortlépande
utbildningar av inrapportorer. RCC sammanstiller och analyserar
uppféljningsdata som redovisas och diskuteras bland annat vid regiondagar,

som ir sjukvardsregiongemensamma maoten inom olika diagnoser.

Den cancergenetiska mottagningen registrerar i kvalitetsregistret for arftlig
cancer, NOGA, som RCC Notr har nationellt stddansvar f6r. RCC Norr
stodjer dven arbetet med det nationella stralterapiregistret, saval
sjukvardsregionalt som nationellt. RCC Notr dr nationellt stédjande RCC f6r
tjock- och andtarmscancer, analcancer, cancer i matstrupe och magsick samt

tumorer 1 hjarna och ryggmarg.

RCC Norrs kontaktperson for Register for cancerlikemedel (RCL) utbildar och
stodjer regionernas utsedda inrapportérer samt deltar 1 det nationella arbetet
kring utvecklingen av registret. Statistiker vid RCC Notr ansvarar for statistik

till den nationella arsrapporten for registret.

RCC Norrs processledare utarbetar sjukvardsregionala konsekvens-
beskrivningar f6r alla nya och reviderade nationella vardprogram och
standardiserade vardférlopp (SVF). RCC Norr sammankallar méten mellan
berdrda processledare och regionernas cancersamordnare f6r genomgang av

konsekvensbeskrivningarna.

Implementering av vardprogrammen och SVF sker via RPO Cancer,

RCC Nortrs styrgrupp, regionernas cancersamordnare, LPO Cancer samt de
sjukvardsregionala processarbetsgrupperna. Uppfoljning sker vid dialogmoten,
diagnosvisa sjukvardsregionala méten och vid uppféljning av den

sjukvardsregionala cancerplanen.
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Arbete pagar for en ackreditering av Norrlands universitetssjukhus som
Comprehensive Cancer Centre (CCC). Umea CCC ir ett samarbete mellan
Region Visterbotten, Umea universitet och RCC Norr. Medarbetare frin RCC
Norr deltar bade i projektgruppen och styrgruppen for arbetet och bidrar

aktivt i manga av de pagiaende delarbetena inom ackrediteringsprocessen.

1.7 Kompetensforsorjning och forskning

Samtliga sjukvardsregionala processarbetsgrupper arbetar med optimalt
kompetensnyttjande inom sina respektive vardprocesser. RCC Notr informerar
om utbildningar och ger visst finansiellt stod till regionerna for att medarbetare
ska kunna genomféra vidareutbildningar dir det rader kompetensbrist eller
mojlighet finns for kompetensvixling. Det innefattar bland annat flera
utbildningar inom cancerrehabilitering, dir de personer som har genomgatt
utbildningen sedan utgor en resurs dven utanfér den egna verksamheten.

RCC Norr medverkar i den kontaktsjukskoterskeutbildning som ges av Umed
universitetet. I oktober genomfordes kunskapsdagar f6r behandlings-
sjukskoterskor inom cancervarden, dir ett hundratal sjukskoterskor fran hela
norra sjukvardsregionen samlades i Umea for att dela erfarenheter och

fordjupa sina kunskaper.

Digitala arbetssitt anvinds i stor omfattning inom norra sjukvardsregionen,
bland annat f6r MDK och for att tillgingligg6ra kompetens f6r hela
sjukvardsregionen, men ocksa for méten, utbildning och utvecklingsprojekt.
Flera av de forbittringsarbeten som tilldelats medel fran arets sirskilda satsning

pa bilddiagnostik och patologi innefattar anvindning av Al

RCC Norr ger stéd med statistisk kompetens till registerforskning inom
canceromradet i sjukvardsregionen. For de register som RCC Norr har
nationellt stédansvar gors datauttag ur kvalitetsregistren f6r forskning.

RCC Norr organiserar en cancerseminarieserie for att sprida kunskap om
aktuell forskning i sjukvardsregionen. Inom konceptet Forthildningsfredag halls
seminarier som fokuserar pa patientnira forskning och utvecklingsarbete inom
canceromradet i norr. I maj arrangerades sjukvardsregionala cancerdagar, en
tvadagarskonferens med mojlighet att delta bade fysiskt i Umea och digitalt,

med malet att sprida ny kunskap inom cancervard och cancerbehandling.

RCC Norr ansvarar f6r forvaltning och administration av den nationella
databasen f6r kliniska studier inom cancervarden, Cancerstudier i Sverige. Under
aret har databasen bland annat utvecklats med mojligheten att s6ka pa gener,

vilket blir allt viktigare f6r val av behandling.

1
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KAPITEL 2

RCC Mellansverige

2.1 Prevention

Under aret har samverkan intensifierats med nagra av sjukvardsregionens
vardprocessgrupper (VPG) liksom sjukvardsregionala arbetsgrupper for
kontaksjukskoterskor, cancerrehabilitering och cancerprevention. En broschyr
for stod vid samtal om levnadsvanor till personer som dr under utredning pa
ONH-kliniker har tagits fram i samarbete med VPG fér huvud- och

halscancer.

RCC Mellansverige formedlar dven aktivt det som den nationella
arbetsgruppen (NAG) fo6r cancerprevention tar fram inom olika projekt. Den
sjukvardsregionala arbetsgruppen (RAG) f6r cancerprevention har under aret
arbetat med omradet solprevention och delat information i sina respektive
regioner. Dessutom har ett webbinarium om Region Virmlands framgangsrika

arbete med solprevention genomforts.

Utrotningsprojektet har under 2024 haft en sjukvardsregional projektledare
som samordnat arbetet 1 Mellansverige. Alla regioner i Mellansverige har startat
upp projektet och planerar att fortsitta na malgruppen kvinnor fédda 1994—
1999 under 2025. Region Virmland har natt malet pa 70 % tickningsgrad med
HPV-vaccinering och 6vriga regioner har malsittningen att na tickningsgraden
den 30 juni 2025.

2.2 Tidig upptackt

Behovet av cancergenetiska utredningar inom sjukvardsregionen kartliggs i det
sjukvardsregionala projektet Forstudie basal cancergenetife. Forstudien tar fasta pa
regionala skillnader och har som mal att det ska etableras regionala strukturer

for omhandertagande av personer med érftlig cancer.

Alla regioner i Mellansverige har statat upp tarmcancerscreening. Fullt utbyged
screening for alla aldersgrupper (60—74 ar) berdknas vara uppnadd 2020.

RCC Mellansverige arrangerade tillsammans med ldrare fran sjukvardsregionen
en mycket uppskattad utbildning for sjilvstindiga koloskopister 1 Mellansverige
under hosten 2024.

12
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OPT-projektledning har under 2024 lett regelbundna méten med den
sjukvardsregionala OPT-styrgruppen, haft fortlopande kontakter med Vistra
Gotalandsregionens nationella stddteam samt ingatt i den nationella OPT-
kansligruppen for utbyte av erfarenheter. Under 2024 har det
sjukvardsregionala kallelsekansliet etablerats och kunnat ge st6d i samband
med uppstarten av regionernas pilotprojekt med 500 kallelser per region

(samtliga regioner i Mellansverige férutom Virmland).

Ett projekt med syfte att skapa en automatisk rendering av MRT-remisser och
tillhérande svarsbesked har pabérjats 1 samarbete med Region Givleborg, det

nationella stodteamet och konsultstod.

2.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC Mellansverige har fortsatt att stddja regionerna i deras arbete med SVF,
med fokus pa kvalitetssikring av kodning och registrering samt med den arliga

redovisningen till Socialstyrelsen.

Under 2024 har RCC Mellansverige samordnat inlimnandet av regionernas
redovisningar av de statliga medlen. Samtliga regioner 1 sjukvardsregionen
klarade av de uppsatta malen f6r 2024 och tilldelades stimulansmedel for
arbetet. Rapporten till Socialstyrelsen inneholl dven kartligegning av patienter
som 6verskridit forvintad ledtid med 75 % eller mer. Detta utférdes i form av
journalgranskningar och gav regionerna och sjukvardsregionen insikt om bland
annat vilka flaskhalsar som finns och vilka utvecklingsomriden vi behéver

jobba mer aktivt med framover.

RCC Mellansverige arbetar aktivt med att stodja verksamheterna till att
utveckla nya arbetssitt fOr att 6ka f6ljsamheten till SVF. Arbetet sker
exempelvis genom diagnosspecifika vardprocessgrupper (VPG) och
professionsnitverk dir samarbeten och patienternas vardfléden ar i
huvudfokus.

SVEF-PREM ir under revidering och sjukvardsregionens SVF-samordnare har

under dret limnat in ett samlat dokument med forbattringsforslag pa enkiten.

2.4 Min vardplan

I Mellansveriges regioner finns inférandestéd och fardigt material f6r Min
vardplan som kommer att revideras arligen. Inférandeansvarig koordinator vid
RCC Mellansverige har avsatt tid for fortsatta utbildningsinsatser med

inriktning pa anvandning och funktion. Samtliga regioner har nu goda rutiner
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tor att infora nationell Min vardplan for flera diagnoser. Fortsatt stéd beh6vs i
regionerna for nya digitala stodprogram via 1177, diar RCC:s

inférandeansvariga ir engagerade.

2.5 Rehabilitering och palliativ vard

Regional arbetsgrupp (RAG) for cancerrehabilitering har fortsatt arbeta med
implementering av det nationella vardprogrammet (NVP) som nylanserades i
oktober 2023. Gruppen har tagit del av Socialstyrelsens rapport Fortsart
utveckling av cancerrebabiliteringen och boérjat arbeta med rapportens forslag till
atgirder. Gruppen har dven arbetat med att sprida RCC:s webbutbildning om
cancerrehabilitering riktad till specialistsjukvarden. Ordféranden f6r RAG har
under dret genomfort kompetenshojande insatser kopplat till NVP for olika
diagnosspecifika grupperingar.

Barn som nirstiaende lyfts sarskilt i NVP. Under hésten anordnade
RCC Mellansverige en digital utbildningsdag f6r sjukvardsregionens personal.

Den sirskilda satsningen fran regeringen gallande bickencancerrehabilitering
har fortsatt under 2024. RCC Mellansverige har under aret avlonat en person
motsvarande 10 % for att delta i Nationell arbetsgrupp (NAG) for
bickencancerrehabilitering. Vidare har uppdragsutbildningen Rebabilitering vid
cancer i backenomradet (7,5 hp), for legitimerad personal i Mellansverige, startats
med hjilp av Karlstads universitet. Kursen slutférdes i bérjan av 2025 och
hade 29 deltagare frain Mellansverige samt en person vardera fran

sjukvardsregion Sydost och Stockholm-Gotland.

Satsningen pa lokala patientsamverkansprojekt fortsitter. Sedan tidigare ér
regionerna Orebro, Givleborg och Dalarna iging. Under 2024 har dven region
Virmland och region Vistmanland blivit beviljade ekonomiska medel och
startat upp aktiviteter i respektive region. Ett 6ppet informationsmoéte riktat till
patient- och nirstaendeféreningar i region Uppsala har hallits for att inspirera

till samverkansprojekt i regionen.

RCC Mellansverige har en representant 1 NAG palliativ vard. Representant for
RCC Mellansverige ir adjungerad i regionalt programomrade (RPO) Aldres
hilsa och palliativ vard, och har ett évergripande ansvar inom palliativ vard vid

cancer i sjukvardsregionen.
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2.6 Kunskapsutveckling

RCC Mellansverige ir en aktiv aktor 1 utvecklingen av mer anvindbara
rapporter frin de cancerspecifika kvalitetsregistren for uppféljning och
utveckling av den regionala och nationella cancervarden, bade 1 tryckt format
och som interaktiva l6sningar. Det ger varden tillgang till aktuell och
klinikspecifik information vilket underlittar arbetet med att identifiera
utvecklingsomraden. Losningar for patientrapporterade matt (PROM och
PREM) ingar i utbudet. En arlig rapport avseende nuldget f6r de
sjukvardsregionalt nivastrukturerade diagnoserna tas fram. Rapporteringen till
Register for cancerlikemedel (RCL) varierar mellan regionerna, varfér data fran
RCL dnnu inte kan anvindas fullt ut for att jamfoéra verksamheternas
likemedelsanvindning i sjukvardsregionerna. RCC Mellansverige arbetar aktivt

for att forbittra rapportering och anvindning av data.

Regionerna erbjuds stéd 1 uppfoljningen av cancervarden bland annat genom
att RCC Mellansverige tillhandahaller kontinuerlig utbildning av inrapportérer i
kvalitetsregistren samt ger stod till vardprocessgrupperna dir data analyseras
och dterkopplas till verksamheten. Implementering av nationella vardprogram
sker frimst genom aktiviteter och méten i de regionala virdprocessgrupperna
och de regionala arbetsgrupperna. Dessa grupper ansvarar ocksa for
dialogméten ute i regionerna samt for regiondagar. RCC Mellansveriges
nyhetsbrev anvinds f6r informationsspridning om nyheter och férandringar i

vardprogrammen.

2.7 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Mellansverige stodjer ett flertal specifika forskningsprojekt samt ger stod
till forskning inom bland annat cancerrehabilitering. Vidare bistair RCC
Mellansverige med datahantering och uttag f6r uppféljning, utveckling och
forskning fran de register som RCC Mellansverige administrerar. Ut6ver detta
stodjer RCC Mellansverige kompetensférsérjning och forskning genom att
tillhandahalla statistisk kompetens.

RCC Mellansverige har 1 uppdrag att leda arbetet med att skapa strukturer for
Registerbaserade Randomiserade Studier (R-RCT). Ett par kliniska studier
inom lungcancer och prostatacancer utgor pilotprojekt. Under aret har arbetet
med att ta fram relevanta avtal samt kompletteringar kring
kvalitetsdokumentationen pagatt, liksom fortsatta férberedelser for den forsta
stora nationella R-RCT-studien i samarbete med svenska brostcancergruppen.
Denna studie ska startas 2025.
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RCC Mellansverige deltar dven som aktiv part i processen att ackreditera
cancersjukvarden 1 Uppsala som ett Comprehensive Cancer Center enligt
OECI, och ir representerat i styrgruppen f6r Uppsala Comprehensive Cancer
Center (UCCC). RCC Mellansverige deltog aktivt i samband med OECI:s audit
1 oktober 2024 som gav positivt utfall och vintas leda till ackreditering under
véren 2025. Tidiga sonderande méten med Universitetssjukhuset i Orebro med

sikte pa ackreditering har inletts.

Som en intern kompetenshojande insats har RCC Mellansverige under 2024
initierat ett lokalt forbittringsarbete inbegripande Al for att pa sikt kunna ge
bittre stod till regioner och forskare i Al-relaterade fragor.
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KAPITEL 3

RCC Stockholm Gotland

3.1 Prevention

Under varen 2024 har RCC Stockholm Gotland fokuserat dnnu mer pa att
sprida arbetssittet med halsoinformatérer, bade i Stockholm och pa Gotland.
Detta for att 6ka forutsattningarna f6r en mer jamlik hilsa och cancervard.
Planering pagar for att sprida arbetssittet till fler regioner, bland annat till norra
delen av landet. Flera kommunikations- och informationsinsatser har
genomforts och fortsitter med fokus att 6ka kunskapen om riskfaktorer for
cancer. Samverkan sker med bland annat kommuner och stadsdelar,

sjukvardsregionens vardgivare, skolhilsovarden samt civilsamhallet.

RCC Stockholm Gotland har under varen 2024 deltagit i Jarvaveckan
(informerat samt haft dialoger om cancer och cancerprevention) samt
arrangerat seminarium om cancerscreening och prevention under Prideveckan
1 augusti. Syftet for det senare var att forbittra livmoderhalscancerscreening for
transpersoner och icke-binira personer. RCC Stockholm Gotland har under
varen 2024 dven stottat forskning och annat utvecklingsarbete inom omradet,

i samverkan med bland annat RFSL. RCC Stockholm Gotland finansierar och
samordnar ocksa projekt dar riskgrupperna mian som har sex med min samt
transpersoner som lever med hiv erbjuds kostnadsfri HPV-vaccination under
2024.

Under 2024 har Stockholm Gotland bidragit aktivt i arbetet genom att
genomfora, utvirdera och finansiera en undersékning om kinnedom och
instillning till den europeiska kodexen mot cancer bland den svenska
allmanheten (drygt 1 500 personer). Studien kommer att publiceras i
vetenskaplig tidskrift. Manus skickas in under augusti 2024.

RCC Stockholm Gotland har under 2024 fortsatt att arbeta aktivt med det sa
kallade utrotningsprojektet livmoderhalscancer. Deltagandet behover 6ka rejilt
och en rad insatser pagar och fortsitter. Under 2024 har omfattande
kommunikations- och informationsinsatser genomférts. Det har skett genom
sociala medier, via hilsoinformatorer och regionens vardgivare samt genom
informationsspridning och vaccination under Jarvaveckan och vid Stockholms

universitet. Flera kallelser och paminnelser har skickats till malgruppen.
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For att ytterligare 6ka deltagandet har dven vaccination erbjudits via de s
kallade fastingbussarna, i syfte att na fler kvinnor i glesbygden. Samarbete har
dven inletts med kvinnoklinikerna i regionen for att nd malgruppen med

erbjudande om HPV-vaccination nir de besoker varden fér andra besvir.

3.2 Tidig upptackt

Ett av flera pagiende pilotprojekt inom ramen f6r EU:s Joint Action Prevent
NCD ir det sa kallade RES-projektet. Projektet, som startades under varen
2024, erbjuder gratis kollektivtrafik till kvinnor som i ar blir kallade till
mammografiundersokning och bor 1 delar av Region Stockholm med lagt
deltagande. Projektet dr ett samarbete mellan RCC Stockholm Gotland och
Mammografiavdelningen pa Capio S:t Gorans sjukhus. Malet ar att 6ka
deltagandet genom att bidra till en mer jamlik vard. Tidig feedback frin
deltagarna ir vildigt positiv.

RCC Stockholm Gotland har under 2024 ocksa stéttat projekt avseende
endoskopisk screening och behandling av forstadier till analcancer hos hiv-

positiva min som har sex med min.

Under varen 2024 har ocksa nya satsningar paborjats for att komma 1 kapp
med screeningintervallet inom bréstcancerscreeningprogrammet. Intervallet
har haft viss efterslipning sedan pandemin. Insatser pagar l6pande for att

underlitta kompetensforsorjningen.

RCC Stockholm Gotland stodjer utformandet av ett Centrum for
personanpassad cancerprevention for érftlig cancer och individualiserad
riskbedomning och prevention. Projektets huvudsyfte dr att arbeta fram
arbetssitt och fléden fér optimal samverkan mellan de olika enheter som ar
involverade i genetisk utredning, riskbedémning och uppféljning.

RCC Stockholm Gotland har under 2024, i samverkan med vardgivare,
arrangerat utbildning i genetisk radgivning.

Pilotstudien av lungcancerscreening bland rékande kvinnor har fortsatt under
varen 2024. Studien utvidgas nu till att &ven omfatta fler kvinnor samt en

kohort min.

Utvecklandet av digitalt beslutsstod i primarvarden har fortsatt, liksom
organiserad prostatacancertestning dir pilotprojektet har fortsatt enligt plan.
Under 2024 erbjuds dven deltagande i en vetenskaplig studie som utvirderar
Stockholm3-testet som ett selektionssteg innan miannen rekommenderas vidare

utredning.
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3.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC Stockholm Gotland har under 2024 fortsatt att stédja sjukvardsregionens
vardgivare i SVF-arbetet. Den regionala arbetsgruppen fortsitter att pa olika
satt underlatta SVF-arbetet i dialog med vardgivarna och de regionala
processledarna. Automatoverforing av SVF-data fran journalsystem till INCA-
plattformen, vilket ger ett effektivare resursutnyttjande 1 varden (den tidigare
manuella registreringen minskar avsevirt), har fortsatt och breddats under
varen 2024. Dialogméten och utbildningsinsatser har genomfoérts. Analysen
(bland annat journalgranskningar) av patienter i SVF som vintat > 75 % o6ver
malledtiden pagar 1 nira samverkan med vardgivarna och de sjukvirdsregionala

processledarna.

Flera forbittringsprojekt med syfte att effektivisera vardkedjorna och korta
ledtiderna har beviljats inom ramen fér 6verenskommelsen 2024. Den forsta
deluppfoljningen indikerar att arbetet édr i full gang men att vardstrejken under

senvaren och férsommaren var en utmaning.

3.4 Min vardplan

Breddinférandet av Min vardplan har fortsatt under 2024. Fler vardenheter ar
anslutna och fler diagnosgrupper erbjuds Min vardplan. Under 2024 har

RCC Stockholm Gotland via den regionala samordnaren gett fortsatt stod till
verksamheter som dnnu inte implementerat samt stod till verksamheter for att
implementera Min vardplan for nya diagnoser. Arbetet med uppféljning av

arbetssitt med Min vardplan fortsitter systematiskt.

3.5 Rehabilitering och palliativ vard

Implementering av de nationella vardprogrammen f6r cancerrehabilitering och
palliativ vard har fortsatt under varen 2024 under ledning av de

sjukvardsregionala processledarna.

Flera forbattringsprojekt har beviljats inom ramen fér 6verenskommelsen
2024. De syftar bland annat till ett f6rbéttrat omhdndertagande inom bade
cancerrehabilitering och palliativ vard samt 6kade samarbeten mellan
vardaktorer i de cancerspecifika vardprocesserna. Hir ingar dven projekt som
syftar till en mer ndra vard (att fler virdmoment kan utféras i hemmet for att

minska behovet av akut sjukhusvard).

Den sjukvardsregionala arbetsgruppen for cancerrehabilitering som organiseras

av RCC Stockholm Gotland har tagit fram en vigledning f6r
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kontaktsjukskoterskor i det strukturerade arbetet med cancerrehabilitering,
utifrin det nationella vardprogrammet och sjukvardsregionens vardutbud.

Under viren 2024 har arbete paborjats for att implementera vigledningen.

For att ytterligare utveckla samverkan med patient- och nirstaende-
representanter pagar utvecklingsarbete avseende arbetsformer och uppdrag f6r

det sjukvardsregionala patient- och nirstaienderadet.

RCC Stockholm Gotland har under 2024 stottat och samverkat med
Kraftens hus pa flera sitt. Dels genom personalresurser, dels genom
verksamhetsbidrag samt stéd till olika projekt saisom pilotprojekt kring

vardnavigatorer och fysisk aktivitet.

RCC Stockholm Gotland har under varen 2024 ocks3 intensifierat samverkan
med foreningen Ung cancer for att pa olika sitt forbattra situationen for unga

cancerdrabbade.

RCC Stockholm Gotland har under 2024 stottat utbildningssatsningar inom
exempelvis sexuell hilsa och cancer samt cancervard f6r unga vuxna och éldre
tondringar. Dessutom har forskning stottats kring forbattrade mojligheter till

delaktighet och egenvard inom cancervarden.

3.6 Kunskapsutveckling

RCC Stockholm Gotland utgor Regionalt programomride (RPO) Cancer.
Samverkan med flera andra RPO pagar, exempelvis urologi, primdrvard samt
levnadsvanor. Under 2024 utreds RCC Stockholm Gotlands roll inom den
regionala kunskapsstyrningsorganisationen, med syfte att optimera bemanning
inom RPO Cancer samt att 6ka samverkan med sjukvardsregionens vardgivare

ytterligare.

Fokus for arbetet inom kunskapsstyrningen under varen 2024 har varit att
tydligare fokusera pa prioriteringar, kloka kliniska val samt forbattrad
uppféljning utifran nationella vardprogram samt den sjukvardsregionala
cancerplanen 2024—-2027.

Insatser har under varen 2024 genomférts fOr att underlitta f6r vardgivarna
att f6lja upp resultaten 1 sina verksamheter. Detta sker genom
utbildningsaktiviteter om vilka data som finns publikt/innanfor inloggning
samt hur de kan anvindas. Dessutom pagir ett omfattande arbete med att

strukturera varddata och automatoverfora vardinformation mellan
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journalsystem och register. Arbetet sker i samverkan mellan RCC och

vardgivarna i sjukvardsregionen.

RCC Stockholm Gotland har ocksi tillsammans med avtalsavdelningarna inom
hilso-och sjukvardsférvaltningen 1 Region Stockholm utvecklat en modell f6r
en bittre uppfoljning utifran cancervardens nationella vardprogram och
kvalitetsregister. Modellen ir ett led i att skapa en effektivare styrning av
varden pa regionovergripande niva. Implementeringen har pabérjats under
varen 2024.

RCC Stockholm Gotland representerar ocksd RCC i samverkan/SKR i

EU:s satsning avseende cancerprevention inom den europeiska cancerplanen.

3.7 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Stockholm Gotland har under varen 2024 genomfért den arliga
kompetensforsorjningskartliggningen dar sjukvardsregionens vardgivare
rapporterar det aktuella liget och kompetensutvecklingsbehov. Uppféljning

och insatser planeras under hosten.

Flera projekt dir nya arbetssitt och AI-metoder testas har under varen 2024
beviljats inom ramen fér 6verenskommelsen 2024. Dessa inkluderar Al inom
stralbehandling, diagnostisering av lungemboli f6r cancerpatienter samt
effektivare operationsplanering och samverkansprojekt mellan vardgivare (nya
arbetssitt).

Utbildning f6r medarbetare i saker hantering av cancerlikemedel har fortsatt
under 2024. Under varen har en sirskild utbildning f6r chefer om hantering av
cancerlikemedel borjat utvecklas. Satsningen ar ett resultat av den nationella
enkit som genomfordes under 2023 som visar brister avseende arbetsmiljé och

patientsikerhet kopplat till hantering av cancerlikemedel.

Den nationella utbildningen i Komplementir och integrativ medicin, utvecklad
och samordnad av RCC Stockholm Gotland, har fortsatt under 2024 med
fullbokade kurser.

For att 0ka forutsittningarna for snabbare diagnos vid ospecifika symtom
(misstinkt cancer) har RCC Stockholm Gotland tagit fram en digital
samverkansplattform som testats i en pilotstudie mellan fyra regioner, den

sd kallade Falldatabasen f6r Diagnostiskt centrum. Under viren 2024 har
implementering i fler regioner paborjats. For att 6ka kunskapen om utredning

av dessa patientgrupper pagar aven ett delprojekt som anvinder Al-metodiker
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for att sOka efter monster 1 historiska journaldata fran patienter som utretts pa

Diagnostiskt centrum.

RCC Stockholm Gotland har dven under viren 2024 arrangerat
utbildningsinsatser i statistik och cancerforskning f6r medarbetare och
regionala processledare inom canceromradet, som ett led i att underldtta

forskning och innovationer.

RCC Stockholm Gotland har under senaste varen 2024 stottat
sjukvardsregionens vardgivare i utvecklingen kring precisionsmedicin, bade
genom att stirka kompetensforsérjningen och genom inkép av utrustning samt

utbildningsinsatser.

22



REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

KAPITEL 4

RCC Sydést

4.1 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC:s sjukvirdsregionala samordnare deltar 1 nationella SVF-méten. Statistiker
fran RCC Sydost deltar aktivt i arbetet med nationella rapport-

sammanstéllningar 6ver SVF-resultat.

RCC:s statistiker tillsammans med processledare tar sedan manga ar tillbaka
fram s kallade diagnosspecifika resultatrapporter som beskrivning av nuldge
med data fran SVF och kvalitetsregistren for respektive cancerprocess.

Sedan 2023 innehaller dessa rapporten dven med resultat f6r PREM SVE.
Motsvarande rapport skrivs dven pa 6vergripande niva for sydostra
sjukvirdsregionen (SOSR), och inkluderar di samtliga vardforlopp. Nimnda
resultatrapporter tillganglige6rs via webben for RCC Sydost och kommuniceras
till chefer och beslutsfattare pa olika nivaer i respektive region. RCC:s
processledare anvander rapporterna som verktyg for att identifiera behov av

utvecklingsomraden.

Inom SOSR finns dven en regional arbetsgrupp, RAG SVF. Denna samordnas
av sjukvardsregional SVF-samordnare. Inom ramen f6r grupperingen initieras
och samordnas de regionala SVF-samordnarna vilket ger forutsittningar for
dialoger som leder till samsyn. Det dr ocksd 1 denna gruppering som arbetet
med den arliga resultatredovisningen for 6verenskommelsen Jamlik och

effektiv cancervard med kortare vintetider! initieras och samordnas.

Likt tidigare anordnas regelbundna sjukvardsregionala sa kallade
kvalitetssakringsméten, per SVE, f6r den personal som registrerar och ansvarar
for respektive vardforlopp. Dessa méten 6kar kunskap om registrering, data
och analys. Angreppssittet med dessa moten har ocksa har underlittat
regionernas kontaktytor mellan personer inom diagnosspecifika regionala

processer, mellan olika roller och mellan olika kliniker inom SOSR.

1] arets 6verenskommelse ska regionerna kartldgga och analysera vilka patienter som ligger langst fran
maluppfyllelsen och beskriva vad som orsakar vantetider som @r mer an 75 procent langre an den
optimala ledtiden.

23



REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

RCC Sydoést likt tidigare en regional arbetsgrupp f6r utveckling av strukturstod
1 relevanta I'T-system, RAG RCC IT. Gruppen samordnas av
processamordnare vid RCC Sydost. De bada nimnda regionala
arbetsgrupperna stodjer tillsammans med RCC Sydosts processledare det
regionala SVF-arbetet, t.ex. i arbetet med att koda ritt, analysera och tolka data.

Regionala SVF-samordnare tillsammans med RCC:s processamordnare och
sjukvardsregional SVF-samordnare stédjer och férdjupar samarbetet i SOSR,

detta i samrad med RCC:s processledare, styrgrupp och kansli.

RCC Sydést testar nu att inféra en samordnande processledare i SOSR for
urologisk cancer som ett resultat av tidigare genomforda workshops med
representanter for den regionala arbetsgruppen, RPO Urologi. Processledaren
har paborjat sitt arbete och kommer att under varen traffa enskilda
verksamheter i SOSR. Ett exempel pa forbittringsarbete som initierats tidigare,
och som testas fortsatt 1 sjukvardsregionen, ir distansbesok efter behandling
som dr nivastrukturerad till universitetssjukhuset i Link6ping. Det som testas ar
att patient/nirstdende deltar fran sitt hemortssjukhus tillsammans med likare

som fortsatt kommer handligga processen.

4.2 Rehabilitering och palliativ vard

En viktig del i implementeringen av det nationella vardprogrammet for
cancerrehabilitering dr anvindande av det strukturerade bedémnings-
instrumentet Hdlsoskattning t6r inventering och regelbunden uppféljning av

rehabiliteringsbehov.

I samband med succesivt inférande av Min vardplan ger RCC Sydést stod 1 att
bed6éma rehabiliteringsbehov strukturerat. Rehabguider har tagits fram och
anpassas i varje region for att stotta personalen (fraimst
kontaktsjukskoterskorna) 1 vilken typ av rehabilitering som kan erbjudas och
vart patienten kan hanvisas i samband med att t.ex. hélsoskattning gors. En
film om hur huvud-halsprocessen arbetar med halsoskattningen 1 syddstra
sjukvardsregionen har spelats in, med syfte att ytterligare stotta och motivera
andra kliniker till regelbunden anvindning av bedémningsinstrumentet. Vi har
gjort en kartlaggning av sjukvardsregionens resurser for cancerrehabilitering
och tagit fram rutiner f6r remittering, for att underlitta navigering vid
éverlimning mellan vara regioner (frimst fran RO till RJL. och RKL).

Arbete pagar for att sikerstilla en rutin for att rehabiliteringsplaner i enlighet
med det nationella vardprogrammet upprittas for patienter med sirskilda och

avancerade behov. Under hosten och viren har natverkstraffar med olika
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teman anordnats for teammedlemmar och medarbetare som arbetar med
patienter med cancer. Pa dessa har det funnits mojlighet att delta bade fysiskt
och digitalt.

Flera utbildningsinsatser kring funktionella besvir efter backencancer har
gjorts for personal som arbetar med dessa patientgrupper, bade nationellt och i
alla tre regioner i sydostra sjukvardsregionen. Arbete pagar for att skapa ett
strukturerat omhindertagande fOr patienter som 16per risk att utveckla
lymfédem efter cancer i biackenet. Det nya vardprogrammet implementeras
och sprids via upparbetade kanaler och nitverk och via processledarna inom

cancerrehabiliteringsarbete ute i verksamheten.

Den regionala processgruppen i palliativ vard har hallit fyra méten under aret,
dir fokus legat pa tickning i Svenska palliativregistret och
kompetensutveckling genom utbildningen Lindring bortom boten. Gruppen har
representanter i alla regionens linsdelar, fran alla delar av virden samt patient-
och nirstdendeforetridare. Tva nya regionala processledare har rekryterats 1
Region Ostergétland och Region Jénképing for att stirka arbetet inom palliativ
vard. Den tidigare processledaren har nu en mer samordnande roll. Samarbete
har inletts mellan Regionalt programomride (RPO) Aldres hilsa och palliativ
vard for att skapa gemensamma handlingsplaner. Konferensen Palliation
Sydést holls 1 Vimmerby med 300 deltagare. Viktiga teman var nationell
vardplan, nirstaiendeenkiter samt reflektion kring mod, vilbefinnande och

yrkesrollen inom varden.

Ett projekt har pagatt for att forbittra tillgang till hemsjukvard och palliativ
vard for barn och ungdomar i sydostra sjukvardsregionen. Projektledare och en
projektgrupp med deltagare fran barncancervarden och den palliativa varden 1
sjukvardsregionen har tillsammans med processledarna for barncancer
respektive palliativ vard samverkat kring implementeringen av det nationella
vardprogrammet for palliativ vard f6r barn. En rapport ar fardigstalld som ger

torslag for fortsatt arbete 1 regionerna och kommunerna.

Ett samarbete har initierats med RPO Aldres hilsa och palliativ vard for att
ytterligare stirka den palliativa varden i sydost.

4.3 Min vardplan

Min vardplan har inférts och anvinds 1 hela sydostra sjukvardsregionen for
brostecancer, bukspottkortelcancer, huvud- och halscancer, livmoderhals- och
vaginalcancer, Min vardplan i cancervarden, livmoderkroppscancer, lungcancer,

myelom, njurcancer, peniscancer, prostatacancet, skelett- och mjukdelssarkom,
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tjock- och dndtarmscancer, tumorer i centrala nervsystemet, urinblase-,
njurbicken-, urinledar- eller urinrérscancer, utredning av misstinkt cancer
(CUP), dggstockscancer, buksarkom och gynekologiska sarkom, hudcancer
samt ALL (barn) och Min vardplan i barncancervarden.
Implementeringsarbetet fortsitter Iopande regionalt och sjukvardsregionalt av

projektledarna.

Planering f6r implementering av Min vardplan Matstrups- och magsickscancer

under 2025 pagar.

4.4 Kunskapsutveckling

RCC Sydést har ett vilfungerande samarbete med kunskapsstyrnings-
organisationen i sydéstra sjukvardsregionen (SOSR) och samverkar via
Kunskapsrad kirurgi och cancer, regionala programomraden (RPO) och
regionala arbetsgrupper (RAG) inom ett flertal fragor. Vid implementering och
uppféljning av nya riktlinjer och vardprogram har férutom RPO och RAG

aven processledare och processgrupper en central roll.

RCC Sydost har hog tickningsgrad i cancerlikemedelsregistret och vi ligger
bland regioner med hogsta tickningsgrad. Data fran cancerlakemedelsregistret
anvinds av RAG f6r onkologi och cancerlikemedel vid fortlépande diskussion

och dialog om forskrivning av cancerlikemedel i SOSR.

4.5 Kompetensforsorjning och forskning

Under 2024 har betydande framsteg gjorts i arbetet med att ligga grunden for
CCC inom Region Ostergétland. 1 februari genomférdes platsbesék av OECI
(Organisation of European Cancer Institutes), och RO blev godkind som
Linkoping Comprehensive Cancer Center (LCCC). RCC Sydost har under
2024 stottat fortsatt arbete i LCCC pa flera satt. Vi har fortsatt finansiera
projektledare och numera kvalitet- och utvecklingsledare. Verksamhetschef och
ledamoter fran patient- och nirstienderadet (PNR) har deltagit 1 arbete i
styrgrupp/verksamhetsledning f6r LCCC. Medarbetare frin RCC Sydost har
dven medverkat i olika arbetsgrupper sisom till exempel en grupp f6r
revidering av SVF-PREM-enkit, organiserande av oppet hus for allminheten
med mera. Vi dr involverade i flera utbildningsinsatser f6r vardpersonal
inklusive ett framtaget utbildningspaket f6r medarbetare i cancervarden samt
samordning och uppstart av en sa kallad cytostatikakérkorts-utbildning i

Region Ostergétland.
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Den irliga konferensen Utvecklingskraft cancer genomférdes digitalt den 4
september med bl.a. presentationer om forbattringsarbete inom ramen for
nationell satsning inom exempelvis patologi, praktisk tillimpning av det nya
vardprogrammet for cancerrehabilitering samt kloka kliniska val. Konferensen
riktade sig till de som arbetar med cancer eller méter cancerpatienter, som

medarbetare 1 viarden, forskare inom canceromradet eller regionpolitiker.
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KAPITEL 5

RCC Syd

5.1 Prevention

RCC Syds regionala patientprocessledare (RPPL) f6r prevention dr s6dra
sjukvardsregionens representant i RCC i samverkans nationella arbetsgrupp
(NAG) for cancerprevention. Arbetet baseras pa de 12 raden i den europeiska
kodexen mot cancer och RCC i samverkans nationella cancerplan f6r
cancerprevention. En rapport som lyfter samhillets mojligheter att minska
cancerinsjuknande genom att verka for forbattrade matvanor och okad fysisk
aktivitet publicerades under aret. RPPL f6r prevention samverkar regelbundet
med RCC Syds 6vriga RPPL och representanter fran regionalt programomrade

(RPO) levnadsvanor i s6édra sjukvardsregionen.

5.2 Tidig upptackt

Arbetet med drftlig cancer i s6dra sjukvardsregionen utgar fran de
rekommendationer som utarbetats inom ramen for det sjukvardsregionala
samarbetsprojektet Gemensamma arbetsséitt och rutiner for uppfolining av patienter med
dkad risk_for cancersjukdom. RCC Syds regionala patientprocessledare (RPPL) f6r
arftlig cancer ansvarar for uppfoljning av rekommendationerna samt for att ge
stod till etablerandet av lokala verksamheter f6r hantering av patienter med
okad risk for arftlig cancer. Arbetet sker i samverkan med medarbetare pa
Sédra regionvardsnimndens kansli. I april 6ppnade Region Blekinge den forsta
lokala mottagningen for drftlig cancer i s6dra sjukvardsregionen.
Nitverkstraffar arrangeras regelbundet 1 syfte att méjliggora erfarenhetsutbyte

mellan de lokala verksamheterna.

5.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC Syd har gett stod till regional patientprocessutveckling genom
samordning, uppfoljning och finansiell ersittning till regionala
patientprocessledare (RPPL) inom drygt 20 olika diagnosomraden. Under éret
har RPPL sammankallat till regionala processméten dir lokala team fran sédra
sjukvérdsregionen mots for att, med stdd av ledtids- och kvalitetsregisterdata,
diskutera och utbyta erfarenheter kring bl.a. standardiserade vardforlopp (SVF)
men dven vardprogram, Min virdplan, pagaende forskning etc. SVF utgor
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saledes en central del i RCC Syds regionala patientprocessarbete men dven i
dialogen med cancersamordnare och foretridare for regionernas

linjeorganisationer.

Inom ramen for den sirskilda satsningen pa tillganglighet har RCC Syd gett
finansiellt stod till 16 férbittringsprojekt inom bilddiagnostik respektive
patologi. Projekten ligger vil i linje med de rekommendationer som lyfts i de

nationella genomlysningarna av bild- och funktionsmedicin respektive patologi.

RCC Syd har dven gett regionerna stod med de SVF-analyser som har
genomfors 1 enlighet med uppdraget 1 arets 6verenskommelse. Arbetsmodellen
har involverat bade regionala och lokala patientprocessledare och kan
forhoppningsvis integreras i ett mer omfattande samarbete f6r 6kad

tillgédnglighet 1 S6dra sjukvardsregionen.

Insatser fOr att stirka kontaktsjukskoterskefunktionen och
omvardnadsperspektivet 1 det regionala patientprocessarbetet har fortsatt
under dret. Detta har skett genom utbildningsinsatser, m&tesarrangemang samt

genom att stodja forskningsprojekt kring kontaktsjukskoterskans roll och
uppdrag.

RCC Syd har fortlépande stod for att utveckla multidisciplindra konferenser
(MDK) som utgor en nyckelfunktion i SVF-arbetet. Stodet omfattar sivil
finansiering som medverkan i diverse forbattringsarbeten med fokus pa
optimering och utvirdering av MDK. Medarbetare frain RCC Syd har bjudits in

att forelisa om MDK pa moéten f6r professionsforetridare.

Insatser fOr att forbittra tillgangligheten inom urologin sker dels genom det
regionala patientprocessarbetet for urologiska cancerdiagnoser, dels genom att
stodja genomforandet av rekommendationerna i sédra sjukvardsregionens
samarbetsprojekt med fokus pa omférdelning av benign och malign urologisk
kirurgi. RCC Syds regionala patientprocessledare (RPPL) f6r urinblasecancer
har studerat utfallet av den regionala nivastruktureringen av radikal cystektomi
som genomforts sedan 2017. Studien, som baseras pa data fran det nationella
kvalitetsregistret for urinblasecancer, publicerades i en artikel 1 Lakartidningen
i januari 2024. Den visar att sedan nivastruktureringen inférdes opereras allt
fler dldre och sjukare patienter med radikal cystektomi samtidigt som andelen
som avlider inom 90 dagar efter ingreppet och som behéver omopereras inom

de forsta 3 manaderna har minskat.

RCC Syds strukturerade granskning av vairddokumentation for patienter som
utretts enligt SVF fortloper. Resultaten fran genomforda granskningar ligger till

grund for savil lokala som nationella forbattringar nir det giller rutiner f6r
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SVF-kodning. En utbildning i "Det nédvindiga samtalet” f6r SVE-
koordinatorer har, liksom tidigare ar, arrangerats tillsammans med Palliativt

utvecklingscentrum.

5.4 Min vardplan

Samtliga fyra regioner i Sodra sjukvardsregionen har under aret erhallit
finansiellt stod fran RCC Syd f6r inférande och forvaltning av Min vardplan.
RCC Syd har arrangerat flera natverkstriffar for kontaktsjukskoterskor samt
informerat om Min vardplan 1 olika sammanhang. Informations- och
utbildningsmaterial kring inférande och férvaltning av Min vardplan har tagits
fram i nationell samverkan och har dven involverat representanter fran
regionerna. Medarbetare frain RCC Syd ingar 1 den arbetsgrupp inom Skane
University Hospital Comprehensive Cancer Center (SUHCCC) som arbetar
med patientinformation. Under dret har arbetsgruppen varit delaktiga 1 ett
projekt som syftar till att vidareutveckla Min vardplan till en Survivorship Care

Plan i nationell samverkan.

5.5 Rehabilitering och palliativ vard

RCC Syd ir nationellt stédjande for nationellt vardprogram (NVP)
cancerrehabilitering, NVP cancerrehabilitering for barn och ungdom samt
NVP Langtidsuppfoljning efter barncancer. I stédet ingar samordning av

kommunikationsinsatser och stédmaterial f6r implementering.

RCC Syd har gett stod till regionernas inférande av det nationella
vardprogrammet for cancerrehabilitering genom fortlopande dialog och
samverkan med regionernas och forvaltningarnas cancersamordnare, regionala
patientprocessledare (RPPL), kontaktsjukskoterskor och andra
professionsforetridare. Lokala workshops for representanter fran primérvard
respektive specialistvard har arrangerats och utvirderats 1 syfte att stirka
samarbetet och 6ka remitteringen fran specialistvard till primirvard. En
sjukvardsregional GAP-analys avseende regionernas forutsattningar for att
implementera det nya vardprogrammet fOr cancerrehabilitering barn och

ungdom inleddes under hosten.

RCC Syds RPPL f6r palliativ véird har, tillsammans med regionalt
programomrade (RPO) palliativ vard, gett stod f6r implementeringen av
vardprogram, vardforlopp och utveckling av den palliativa varden i S6dra

sjukvardsregionen. RPPL f6r palliativ vard har dven varit projektledare for ett
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sjukvardsregionalt projekt med fokus pa avancerad smartbehandling vid

palliativ vard. Projektet kommer att slutrapporteras under varen 2025.

RCC Syds patient- och nirstienderad (PNR) har fortsatt sitt arbete for att
motesplatser for cancerberdrda ska etableras 1 sodra sjukvardsregionen. Under
aret har representanter frin PNR och RCC Syd haft dialog med representanter
fran Kraftens hus och DORIS-projekt géillande motesplats for aktiviteter, stid och
information forcancerdrabbade. Information om hur etableringen av métesplatser
for cancerberorda ser ut 1 Gvriga landet samt vilka behov som finns i s6dra
sjukvardsregionen har delgivits regionpolitiker och tjdnstemin pa méten samt

genom riktade skrivelser.

RCC Syd finansierar en RPPL med uppdrag att stédja forskningsprojekt inom
bickencancerrehabilitering samt en backenrehabkoordinator med uppdrag att
stodja regionala utbildningsaktiviteter och nitverk inom bickencancer-
rehabilitering. En sjukvardsregional utbildningsdag med fokus pa

urinvigsbesvir efter bickencancer genomfordes under varen.

Inom ramen for den sirskilda satsningen pa rehabilitering och palliativ vard har
RCC Syd gett finansiellt stod till 33 forbattringsarbeten, varav flera med fokus
pa utveckling och implementering av digitala verktyg och arbetssitt.
Kontaktpersoner f6r samtliga projekt som beviljats medel bjéds in till en
gemensam workshop i september 1 syfte att mojliggora erfarenhetsutbyte och

samarbete.

5.6 Kunskapsutveckling

RCC Syd har finansierat drygt 50 regionala patientprocessledare (RPPL) med
uppdrag att utveckla, f6lja upp och stédja cancervardens diagnosspecifika och
diagnosovergripande processer. I RPPL:s uppdrag ingar bland annat att stodja
och félja upp inférandet av nationella kunskapsstéd. RCC Syd verkar for att
SVF-data, nationella vardprogram och data fran kvalitetsregistren pa
canceromradet regelbundet diskuteras pa regionala processméten, 1 RCC Syds
styrgrupp samt i regionernas och forvaltningarnas cancerrad.
Sjukvirdsregionala rapporter med kvalitetsindikatorer har publicerats under

aret.

RCC Syd ansvarar f6r nationell samordning, utveckling och férvaltning av det
nationella Regimbiblioteket. Regimerna tas fram baserat pa de
rekommendationer som ges i de nationella vardprogrammen. Ett omfattande

arbete har genomforts for att utveckla det tekniska verktyget for
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Regimbiblioteket. Arbetet omfattar numera dven barncancerregimer. I oktober
2024 mottog Regimbiblioteket priset Guldpillret.

RCC Syd har gett ett par kvalitetsregister stdd med insamling och analys av
patientrapporterade matt (PROM respektive PREM). Dialog kring
SVF-PREM-data genomférs regelbundet med regionernas och

forvaltningarnas cancersamordnare.

Overforingen fran Cytobase pa Onkologiska kliniken pa Skines
universitetssjukhus till Register for cancerlikemedel (RCL) pa INCA ir
etablerad sedan nagra ar tillbaka. Arbete har inletts for att Region Kronoberg

ocksa ska rapportera till registret genom direktéverforing.

5.7 Kompetensforsorjning och forskning

I RPPL:s uppdrag ingar bland annat att synliggéra pagaende forskning och att
identifiera behov av kompetensutveckling. Inom ramen for det regionala
patientprocessarbetet genomférs fortlépande utbildningsinsatser,

motesarrangemang och utvecklingsprojekt.

Flera av de forbittringsarbeten som beviljats medel inom ramen f6r den
sarskilda satsningen pa bilddiagnostik, patologi, cancerrehabilitering och
palliativ vard syftar till att analysera och optimera arbetsprocesser, stédja
arbetsvixling och/eller infora digitala verktyg. RCC Syd har, utéver den
sarskilda satsningen, dven gett finansiellt stdd till tva projekt som syftar till att
utveckla och etablera Al-stéd 1 cancervarden. Det ena projektet fokuserar pa
Al som st6d vid konturritning f6r stralbehandling och det andra pa
breddinférande av Al inom patologi.

I mars genomférde RCC Syd en kurs i registerforskning i samarbete med
Kliniska studier Sverige Forum Séder. Liksom tidigare ar genomfordes inom
detta samarbete dven grund- samt pabyggnadsutbildning i Good Clinical

Practice (GCP) f6r medarbetare inom Sodra sjukvardsregionen.

RCC Syd har under aret gett stéd till och bidragit i forskningsprojekt inom
olika fokusomraden, bl.a. prehabilitering, backencancerrehabilitering och
kontaktsjukskoterskans roll och uppdrag. Nya provsamlingar har inrittats i den

sjukvardsregionala tumorbiobanken.

Skine University Hospital Comprehensive Cancer Center (SUHCCC) utgor en
viktig arena for kontinuerligt forbittringsarbete, nya arbetssitt samt stirkta

forutsittningar f6r klinisk forskning. RCC Syd ingar som en av fem
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verksamheter i SUHCCC och bidrar aktivt till genomforandet av den
forbattringsplan som utarbetats for forskningsomradet. I februari arrangerades

ett webbinarium med fokus pa patientens roll i klinisk forskning.

33



REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

KAPITEL 6

RCC Vast

6.1 Prevention

Utifran den Nationella preventionsplanen 2024—2030, och i samverkan med
andra berorda aktorer, har RCC Vist arbetat for att férebygga cancer och
frimja hilsosamma levnadsvanor genom att tillsammans med Sahlgrenska
universitetssjukhuset arrangera en foreldsningskvill om solvanor som sedan
spridits digitalt. Vi har ocksa fortsatt vart samarbete med hilsoguiderna i
Goteborgs stad. Tyngdpunkten 1 det preventiva arbetet liggs 1 den nationella

arbetsgruppen for cancerprevention.

6.2 Tidig upptackt

RCC Vist har stottat utvecklingen av regionala strukturer for
omhindertagande av personer med drftlighet f6r cancersjukdom med malet att
sikerstalla en jamlik tillgang till kontroller och interventioner f6r berérda

individer. Detta har RCC Vist gjort genom att:

e Stotta forbattringsarbete inom behandlingsnira genetisk testning (BenGT)
1 VGR. Inférandet av BenGT g6rs under tvé ar. En likare och skoterska per
regionalt bréstcancercentrum i VGR hiller i inférande och uppféljning.
Cancergenetiska mottagningen haller tre timmeslanga dialogméten pa varje
ort med utbildning och diskussion. Direfter erbjuds regelbundet méte pa

link for fall och fragor, eller jourtelefon.

Genom sitt arbete med de nationella kvalitetsregistren for
mammografiscreening och organiserad prostatacancertestning, samt det
nationella processregistret f6r livmoderhalscancerprevention skapar RCC Vist
forutsittningar for att folja upp, utvirdera och utveckla insatser kring tidig

upptickt inom flera diagnosomraden.
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6.3 Standardiserade vardforlopp (SVF)

RCC Vist har stottat regionerna i deras arbete med att ta fram redovisningar av
arbetet med SVF samt i att samordna det regionala arbetet med SVF. Detta har

gjorts genom att:

e Jeda en arbetsgrupp som, tillsammans med representanter fran samtliga
forvaltningar inom regionen, far mojlighet arbeta med SVF-fragor som
uppkommer inom de olika verksamheterna. Gruppen arbetar bade med att
infora nya samt uppdaterade SVF, och med att svara pa och reda ut fragor
inom de befintliga vardférloppen. En stor del av arbetet gér ut pa att arbeta

for regional jamlikhet och kvalitet i arbetet.

RCC Vist har stottat verksamheterna i1 deras arbete med utvecklingen av nya

arbetssitt for att 6ka féljsamheten till SVF. Detta har gjorts genom att:

e SVF-arbetsgruppen kontinuerligt arbetar med att uppmirksamma dir
flaskhalsar eller andra svarigheter finns samt att verka for att férvaltningarna
kan atgirda dessa. En del av arbetet gar ut pa att lyfta goda exempel pa
arbetssitt som fungerat pa vissa verksambheter eller forvaltningar, for att
sprida dessa inom regionen. Aven forelisare och exempel frin andra

regioner har anvints i gruppens arbete.

Inom urologin fortsatt driva det regionala vardprocessarbetet med regelbundna
vardprocessmoten och i vissa fall separata méten f6r omvéardnadsgruppen for
att sitta sarskilt fokus pa omvardnadsfragor. Utover virdprocessgruppsméten
planeras ocksa i flera av de urologiska processerna for storre sammanhang
sasom regiondagar och eventuell dialogturné for att samla fler vardnivaer och
professioner. Genomgéende i de urologiska vardprocesserna pagar arbetet med
att implementera de nationella vardprogrammen genom att ta fram aktuella
RMR:er. Detta arbete dr i olika faser beroende pa vardprocess, men nistan alla

urologiska vardprocesser har detta arbete i ging.

RCC Vist har stottat regionerna med insatser som syftar till att stirka
kvalitetsutvirdering av SVF, till exempel arbetet med enhetlig registrering,
anvindande av kriterier for vilgrundad misstanke och kvalitetskontroll av

inrapporterade data regionalt och lokalt. Detta har RCC Vist gjort genom att:
e Driva gruppen fér SVF-Superusers, vilket mojliggor likvirdig registrering.

Gruppen arbetar med att stotta respektive forvaltnings personal, sa att de
har goda moijligheter att utfora korrekt registrering. Dessutom pdgar det
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sd kallade Delledtidsprojektet, dir visualisering av delledtider mo6jliggors
med hjilp av data 1 redan befintliga system.

RCC Vist har stottat regionerna i att kartligga orsaker till de allra lingsta
vintetiderna (mer 4n 75 % 4n den optimala ledtiden som anges i SVF). Detta

har RCC Vist gjort genom att:

e Jeda arbetet i att vilja vardforlopp, besluta arbetssitt och sitta samman
mallar for férvaltningarnas SVF-samordnare att fylla i. Efter att mallarna
blivit ifyllda ansvarar RCC Vist f6r att sammanstilla kartliggningen och

dess resultat.

RCC Vist har under 2024 produktionssatt en Power Bl-applikation som pa ett
tydligt sitt visualiserar delledtider for vardférloppet for prostata. Under slutet
av 2024 startades ett projekt for att implementera samma regional Power BI-

rapport for ytterligare fem vanliga cancerformer.

6.4 Min vardplan

RCC Vist har I6pande stottat inférandet av Min vardplan sa att den
tillgingliggors till regionens cancerpatienter. Detta har RCC Vist gjort genom
att:

e Fortsatt erbjuda direkt stod till verksamheter och medarbetare, genom
bland annat informationstillfallen och utbildningar i Min vardplan.

¢ Inleda samarbete med Sahlgrenska Comprehensive Cancer Center (SCCC)
kring hur vi gemensamt kan bredda inférandet och anvindandet av
Min vardplan i verksamheterna.

e Initiera dialog med organisationen for den nya vardinformationsmiljén
Millenium f6r att diskutera hur stéden Cancervardplanen i Millenium
respektive Min vardplan i 1177 Stéd och behandling kan komplettera
varandra samt fOr att kartligga mojliga synergier. Projekt Millenium
pausades dock nagra dagar efter driftstarten i november 2024. RCC Vist
foljer sedan dess utvecklingen vad giller kommande beslut om ny
vardinformationsmiljé inom Vistra Go6talandsregionen.

e Under 2024 ha tilldelat medel for personella resurser och
implementeringsstod till pilotprojekt f6r inférande av Min vardplan pa
6ron-, nisa- och halskliniken (ONH) vid Sahlgrenska universitetssjukhuset.
Utvirderingar kommer att ske regelbundet under det kommande édret och
tjana som en modell for ytterligare implementering av Min vardplan dir sa

onskas.
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6.5 Rehabilitering och palliativ vard

RCC Vist har stottat implementeringen av det reviderade nationella

vardprogrammet for cancerrehabilitering. Detta har RCC Viist gjort genom att:

e Det regionala vardprocessarbetet inom cancerrehabilitering har bland annat
fokuserat pa att paborja revideringen av RMR cancerrehabilitering, tillsitta
en arbetsgrupp kring sexuell och reproduktiv hilsa med uppdraget att ta
fram en handlingsplan till vardprocessgruppen inom dessa fragor.

I samverkan med samordningsrad rehabilitering paborjat en kartliggning
kring tillgangen till neurorehabilitering f6r patienter med CNS-tumdérer.
Arbete har startats upp for att se 6ver mojligheterna att sprida initiativ for
dokumentation av Hilsoskattningen i Melior. Utifran prioriterade omraden i
canceréverenskommelsen har vi fortsatt arbetet med att hitta
samverkansformer med de nirliggande regionala vardprocesserna for
barncancer och cancerrehabilitering f6r barn och unga med mal att
gemensamt hitta strategier for exempelvis 6vergangen fran barn till vuxen

inom cancerrehabilitering.

RCC Viist har stottat implementeringen av det nationella vardprogrammet for

palliativ vard. Detta har RCC Vist gjort genom att:

e Regional processledare f6r palliativ vard dr ordférande i Nationellt
vardprogram (NVP) palliativ vard och ar aktiv i NPO NAG palliativ vard
och i arbetet med personcentrerat sammanhallet vardférlopp (PSV) palliativ
vard. Dirigenom kan framtagandet av kunskapsdokument samordnas,
liksom regional implementering av bide NVP och PSV palliativ vard.

e RMR f6r PSV palliativ vard och NVP palliativ vard har arbetats fram inom
regional processgrupp palliativ vard och beredning inf6r beslut pagar.

e Utbildningsinsatser i regionprocessgrupp palliativ vard kring tidig
identifiering av palliativa vardbehov och ”Samtal vid allvarlig sjukdom”, dér
representanterna arbetar vidare med delregional och lokal implementering.
RCC Vist arbetar for att Betaniastiftelsens webbutbildningar i palliativ vard
blir kinda och anvinds inom VGR och Region Halland. Mest aktuellt dr en
utbildning i allmén palliativ vard samt en nyproducerad modul f6r likare pa
specialistniva (ddr RCC Vists processledare har deltagit i framtagande av
utbildningen).

e Processledare for palliativ vard driver med std av riktade RCC-medel
en regional studie, tillsammans med primarvard och kommun, kring
identifiering av palliativa virdbehov hos patienter p4 SABO samt vidare

arbete med strukturerade arbetssitt kring den palliativa varden.
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e Bevilja sammanlagt 20 forbattringsarbeten inom cancerrehabilitering (13)
och palliativ vard (7) med sammanlagt niastan 17 miljoner SEK som
fordelats enligt nationellt gemensamma kriterier och oberoende bedémning

enligt en nationellt gemensam sjugradig bedémningsskala.

RCC Vist har, tillsammans med patient- och nirstiendeforetridare, arbetat f6r
att stirka patientens formaga till en aktiv rehabilitering, exempelvis genom stéd

till initiativ sisom Kraftens hus. Detta har RCC Viist gjort genom att:

e Det har bildats en Kraftens hus Sverigeférening och tillsatts en
generalsekreterare 1 augusti 2024.

e Kraftens hus Sjuhirad och Kraftens hus Géteborg har tilldelats finansiellt
stod inom ramen for sirskild satsning pa cancerrehabilitering och palliativ
vard for att genomfora projektet 1Vagen framat med Kraftens hus — att hitta
styrka och mal. Interventionen syftar till att hjilpa till att mobilisera
tillgdngliga resurser hos de cancerdrabbade men ocksd 6ppna upp for
forindring och utveckling.

e Kraftens hus Sjuhirad och Kraftens hus Géteborg arbetar gemensamt f6r
att sprida kunskap om Kraftens hus och dess innehall till vardgivare i hela
VGR f6r att 6ka kinnedom om verksamheterna hos vardpersonal samt
mojliggora for fler cancerberdrda att ta del av innehallet.

e Kraftens hus Sjuhirad och Kraftens hus G6teborg samverkar med
patientféreningar genom att ha gemensamma aktiviteter for att 6ka stédet
f6r cancerberdrda.

e Kraftens hus Sjuhirad och Kraftens hus Géteborg arbetar f6r att fa balans
mellan socialt, emotionellt, fysiskt och praktiskt stod, samt att erbjuda ett

brett utbud for den stora malgruppen.

RCC Vist har stottat kunskapsutbyggnad kring och rehabilitering av
bickenkomplikationer vid cancersjukdom samt sprida erfarenheter av
multidisciplinirt och multiprofessionellt teamarbete och patientdelaktighet i
fraiga om komplikationer och seneffekter i backenet. Detta har RCC
Vist/sjukskoterskor vid BickencancerRehabiliteringen, VO Onkologi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, gjort genom att:

e Bedriva behandling och uppféljning av patienter med seneffekter,
erbjuda expertkonsultationer kring seneffekter och enskilda patientfall inom
onkologisk vard och stralbehandling samt genomfora foreldsningar och
utbildningar om seneffekter relaterade till tarm-, urinvigs- och sexuell hilsa,
riktade till vardpersonal inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset och andra

enheter i regionen. Projekt har drivits for att 6ka medvetenheten om

38




REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2025-03-25

sambandet mellan vild i nira relationer och HPV-inducerad cancet.
Dessutom har deltagande aktivt skett 1 lokala, regionala och nationella
nitverk for att frimja multidisciplinirt teamarbete och forbittra
patientvarden inom och utanfor den egna enheten. Patientnira klinisk
interventionsforskning har bedrivits med fokus pa tarmhilsa och sexuell
dysfunktion. Expertis har erbjudits infor etableringen av ett

cancerrehabiliteringscentrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

RCC Vist har stottat en likvardig rehabilitering och palliativ vird genom att
Oka utnyttjandet av digitala verktyg i bade utbildning och erbjudande av vard.
Detta har RCC Vist gjort genom att:

e Finansiera och genomféra en implementation av ett regionalt centrum for
cancerrehabilitering 1 Vistra Sjukvardsregionen under 2024. Planering finns
for fortsatt stod under 2025. Centret ser digitala verktyg och digitalt
arbetssitt som en forutsittning for att battre kunna mota det 6kade
patientbehovet och for att pa ett jamlikt satt kunna hjilpa alla patienter med
avancerade behov av cancerrehabilitering oavsett var man bor 1 regionen.
Centret kommer bland annat att erbjuda digitala vardbesok, digitala
sjalvskattningsverktyg och méjlighet till digital kontakt med sin vardgivare.
Den digitala varden innebir en omstillning till att allt patienten kan gora
sjalv, ska patienten gora. De planerade digitala teambeddmningarna skapar
aven forutsittningar for 6kad kompetens, delaktighet och samverkan mellan

professionerna i regionen.

6.6 Kunskapsutveckling

RCC Vist har erbjudit regionerna stéd 1 uppfoljningen av cancervarden med
hjalp av nationella eller regionala datakillor, inklusive patientrapporterade mitt.

Detta har RCC Vist gjort genom att:

e Stddja registerhallare for kvalitetsregistren med projektledning,
implementering av patientrapporterade matt, enkétkonstruktion, utskick och
insamling av enkiter och svar i pappersform. For att underlitta f6r
patienten har det dven skapats digitala enkiter for elektronisk inrapportering
av patientrapporterade matt som nas via INCA:s e-tjanster eller via 1177.

e Det piagar mitningar inom flera olika system sasom till exempel Individuell
patientéversikt (IPO) och kvalitetsregister pa INCA, Min véardplan pa
Stéd och Behandling samt inom en del journalsystem. RCC Vist arbetar
aktivt med att f6rsoka skapa samsyn mellan de olika mitningarna for att

effektivisera dataanvindning och minska antalet enkiter till enskilda patienter.
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RCC Viist har stottat och underlittat regionernas arbete med rapporteringen

till lakemedelsregistret. Detta har RCC Vist gjort genom att:

e Delfinansiera apotekare for deltagande i NAC:s arbete (Nationella
arbetsgruppen for cancerlikemedel). Vidare har RCC Vist under forsta
halvaret avsatt sammanlagt 3,5 miljoner SEK f6r etablering och
expandering av klinisk provningsverksamhet i Vistra sjukvirdsregionen.
Mojlighet finns till att anvinda del av dessa medel for inrapportering i

likemedelsregistret.

RCC Vist har under 2024 stottat implementeringen av nya och reviderade
vardprogram genom aterkommande regionala vardprocess- och
omvardnadsméten, dialogturnéer, regiondagar etc. med berérda professioner.
RCC Vist har tagit fram Regionala medicinska riktlinjer (RMR) med
flodesscheman for de diagnoser dir man i regionen inte kan folja de nationella

vardprogrammen.

6.7 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Vist har stottat projekt och utveckling som kan underlatta
kompetensforsorjningen inom canceromradet till exempel uppgiftsvixling, nya
arbetssitt och digitala I6sningar sisom Al. Detta har RCC Viist gjort genom
foljande kurser/utbildningar:

o Cytostatikakorkort.

— Kursen ir aterkommande och gavs under 2024 sex ganger. Kursen riktar
sig till sjukskoterskor och underskoterskor som hanterar cytostatika.
Kursen, som anordnas av RCC Vist, ges i huvudsak digitalt men avslutas
med ett gemensam fysiskt méte och kunskapskontroll.

o Klinisk forskarskola, 30 hp.

— Utbildningen ér dterkommande och ges 5 veckor per termin under tvd ar,
och riktar sig till redan antagna, kliniskt verksamma, doktorander.
Utbildningen ges i G6teborg och arrangeras av RCC Vist tillsammans
med Goteborgs universitet och stods av Cancerfonden.

o Teamkurs for endoskopist och assisterande skiterska med erfarenhet av polypektoni.

— Under 2024 holls tvda omgangar av polypkurs som arrangerades av
Svensk Endoskopiskola tillsammans med RCC Vist. Kurstillfallena
finansierades av RCC Vist som en del av inférandet av
screeningprogrammet for tjock- och andtarmscancer i VGR. Ytterligare

omgangar dr planerade for varen 2025.
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