STRALBEHANDLING

Stralbehandling 28 dagar

Stralbehandling ar en vanlig form av behandling om du har cancer. Du har rekommenderats
stralbehandling mot tumdren i andtarmen. Bade friska celler och cancerceller paverkas av
stralningen, men de friska cellerna har en battre férmaga att reparera sig efterat. Alla celler ar
inte stralkansliga samtidigt, darfor ges stralbehandling flera ganger. Varje behandling tar total
cirka 15 minuter, men sjalva stralningen tar bara nagra minuter. Nar stralbehandling ges ar du
ensam i behandlingsrummet men personalen ser och hér dig. Utformningen av rummet och
apparaterna ar 6ppen. Narkontakt med barn, partner och vanner gar bra, de utsatts inte for
nagon skada av sjalva stralbehandlingen.

Forberedelser

Innan behandlingen bdérjar kravs en del foérberedelser. Det kan vara besok hos lakare eller
sjukskodterska och du kan aven behdva gora rontgenundersokningar eller prova ut hjalpmedel
for att du ska kunna ligga bra nar du far behandlingen.

Du kommer att fa gora en datortomografi (skiktrontgen) och en magnetkameraundersékning
over behandlingsomradet. Med hjalp av dessa skapas en plan for din behandling. Vid detta
besok tatuerar vi dig med knappnalshuvudstora punkter. Dessa tatueringar behdvs som
riktmarke for att vi ska kunna lagga dig i ratt lage vid varje behandling.

Stralbehandling 5 veckor
Du ska fa stralbehandling under 28 dagar, vilket innebéar att behandlingen ges varje vardag, en
gang om dagen under drygt 5 veckor.

Att tanka pa

Kroppens lage pa behandlingsbordet ska vara lika varje dag. Férsok ligga sa avslappnat som
majligt. Urinblasan bor vara behagligt fylld vid rontgenundersékningar och vid varje behandling.

Biverkningar

Stralbehandlingen kanns inte men kan anda leda till biverkningar som vanligen upptrader efter
1 — 2 veckors behandling och nar sin kulmen 1 — 2 veckor efter avslutad behandling. Graden av
biverkningar varierar, dels for att vavnaden hos olika manniskor reagerar pa olika satt och dels
for att storleken pa det stralbehandlande omradet ser olika ut hos olika patienter.

Tarmen

Det ar vanligt att man upplever besvar med bullrig och gasig mage, 16s avféring och illamaende.
Vid behov finns det lakemedel som kan lindra bade illaméaende och diarré. Du far recept pa
lakemedlet Loperamid®, Dimor® eller Imodium® mot diarré och du ska pabdrja behandling
omedelbart om diarréer uppstar. Du tar tva tabletter vid forsta diarrén och sedan en tablett vid
varje diarré. Max atta tabletter per dygn. Kontakta sjukskoterska eller Iakare pa stralavdelningen
om diarréerna 6kar trots att du tar tabletterna.

Huden
Huden i stralat omrade kan bli irriterad av behandlingen. Férandringen sker gradvis. Féljande
rad kan lindra:

Dusch: Ljummet vatten, mjuk strale samt mild oparfymerad tval, till exempel Laktacyd®.
Klapptorka med mjuk handduk, gnugga inte. Parfymfri mild kylskapskall hudkram kan anvandas
men stryks da pa EFTER dagens stralbehandling, inte fore.

Bad: Rekommenderas inte under pagaende behandling.
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Anvand 16st sittande bomullsplagg. Anvand inte tejp/plaster pa stralbehandlad hud eftersom den
kansliga huden i omradet latt lossnar nar tejpen tas bort.

Sol: Utsatt inte det behandlade omradet for sol eller solarium under behandlingen och det
narmaste aret efter.

Underlivet

Huden kan tvattas dagligen med ljummet vatten och mild oparfymerad tval. Slemhinnorna i
underlivet kan hallas smidiga med hjalp av smorjning med olivolja EFTER den dagliga
stralbehandlingen. Vid klada eller smarta i analdppningen kan man anvanda Xylocain, en
receptfri salva fran apoteket, i analéppningen.

Anvand garna vida trosor och byxor for att undvika skav. Vid besvar fran underlivet prata med
din sjukskoterska for 1amplig atgard.

lllamaende

Om du far besvar av illamaende finns det effektiva mediciner och kostrad som kan hjalpa dig.
Tveka aldrig att redan pa ett tidigt stadium séaga till din sjukskéterska pa behandlingsrummet om
du kanner av illamaende eller ar orolig 6ver att fa det.

Urintrangningar
Slemhinnan i urinréret kan irriteras av stralbehandlingen, vilket kan leda till trangningar och
sveda da man kissar. Vid behov tas urinprov for att utesluta bakterier i urinen.

Sexualitet och fertilitet

Sexualitet &r nagot individuellt och kan innebara samlag, narhet, mhet, smek och att fa
bekraftelse. Behovet av narhet och kroppskontakt kan vara minst lika stort nar man ar sjuk.
Vaga tala med eventuell partner om kanslor infér kroppen och funderingar kring sex. Fraga
garna vardpersonalen om rad. Mer information finns under fliken Symtom, biverkningar och
egenvard.

Stralbehandlingen paverkar fertiliteten negativt. Detta boér ha diskuterats med din behandlande
l&kare innan start av stralbehandling.

For kvinnor

Hos kvinnor paskyndas klimakteriet om man inte passerat det. Kvinnor bor infor eller efter
stralbehandling fa en vaginalstav som forhindrar att slidans vaggar vaxer samman och syftar till
att bibehalla slidvaggarnas mjukhet. Du kan bdérja anvanda vaginalstaven 2—3 veckor efter
avslutad stralbehandling.

Stralbehandling ger pa sikt arrbildning i den stralade vavnaden. Fér kvinnor som stralbehandlas
kan slemhinnan bli torrare och mindre tanjbar. Vid torr och irriterad slemhinna rekommenderas
anvandning av vaginalkram och vagitorier som innehaller 6strogen givet att din lakare
godkanner det. Anvand glidsalva for att undvika smartor vid samlag.

For man

Stralbehandling ger arrbildning i den stralade vavnaden. For dig som ar man finns risk for nedsatt
potens. Det finns lakemedel och hjalpmedel for att forbattra den, tala med din sjukskoterska eller
lakare for hjalp med det.

Trotthet
Du kan uppleva en viss allman trétthet. Unna dig en vilopaus om du kénner dig trott.

Om majligt sa ar det bra att rora pa sig och fysisk aktivitet har visat sig minska biverkningarna. Ta
garna en daglig promenad.
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Nervpaverkan

Stralbehandlingen kan ge smartor i bakre delen av ryggen och ner i benen. Detta beror pa att
nerver i omradet paverkas. Symtomen ar évergaende, men kan vara obehagliga. Om du kanner
domningar, stickningar eller sméarta i benen under stralbehandlingsperioden ska du saga till
personalen innan du far ndsta behandling.

Haravfall
Stralningen kan paverka hartillvaxten, men bara i det omradet som blir bestralat. Oftast, men inte
alltid, ar haravfallet endast tillfélligt och haret kommer tillbaka efter avslutad behandling.

Kostrad vid tarmproblem
Om du inte har nagra tarmproblem kan du ata vad du vill.

Maltidsfordelning

Férdela matintaget jamnt éver dagen. At garna frukost, lunch och middag samt minst tre mellanmal.
Att ata ofta ar extra viktigt om du inte orkar ata sa mycket vid varje tillfalle. Tank pa att ata langsamt
och i lugn miljo.

Uppkordhet och gaser
Om du besvaras av uppkoérdhet och gaser kan féljande hjalpa:

e Atlangsamt och tugga maten val

e Valj kokta gronsaker framfér raa. Skala garna frukt eller val;j tillagad t.ex. kram, mos eller
fruktsoppa

Var forsiktig med bréd med hela korn. Brod pa finmalet mjol och knackebréd brukar ga bra
Sarskilt gasbildande livsmedel &r kal, 16k, bénor, linser och artor

Undvik tuggummi och eventuellt aven kolsyrade drycker

Forsok att vara i rorelse, tarmen arbetar battre da

Vatska och salt

Vid diarré ar det sarskilt viktigt att kompensera de salt — och vatskeforluster som detta innebar.
Salta extra pa maten och valj garna drycker som tillfér salt, t.ex. buljong. Vid svar diarré och
samtidig svarighet att dricka stérre mangder rekommenderas vatskeersattning som finns att kopa
pa apoteket, t.ex. Resorb®.

Mjolkprodukter

Vid ihallande diarré i samband med stralbehandling kan kroppen fa svart att bryta ner laktos
(mjolksocker) vilket ger bubblig mage och diarréer. Ofta tolereras fil och yoghurt béattre eftersom de
innehaller mindre laktos. Hardost gar bra att dta. Du kan prova att anvanda laktoslaga produkter for
att se om problemen minskar. Be om dietisthjalp for ytterligare information kring laktosintolerans.

Fet mat

Vid stralbehandling och besvar med ihallande diarré kan tarmen fa svart att bryta ner fettet i maten.
Feta maltider kan i dessa fall forvarra diarréerna. Om du inte marker férsamring av extra fett i maten
kan du anvanda detta eftersom det ger dig viktig energitillférsel under behandlingen.

Forsok att ata sa varierat som majligt. Hall koll pa din vikt och pratat med din sjukskoterska/ lakare
vid viktnedgang eller om du oroar dig éver att inte fa i dig tillrackligt med naring. D4 finns
naringsdrycker och andra kosttillskott att tillga och detta kan en dietist hjalpa dig med.

Rokning
R&kning under stralbehandlingsperioden kan innebéra 6kad risk for biverkningar och sémre
behandlingsresultat. Olika nikotinersattningspreparat finns att tillga.

Prata med din kontaktsjukskoterska om du behdver hjalp att sluta réka. Flera av sjukhusen och
vardcentralerna erbjuder stdd vid rokstopp.

» Sluta-réka-linjen: 020-84 00 00, slutarokalinjen.se
» Fler rad och tips finns pa 1177.se.
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Efter stralbehandlingen

Nar behandlingen precis ar avslutad upplever en del patienter att biverkningarna ar som varst. Fér
de flesta patienter kommer biverkningarna avta nagra veckor efter att behandlingen ar avslutad. Om
du har biverkningar efter din stralbehandling ska du i férsta hand vanda dig till din
kontaktsjukskoterska pa onkologmottagningen for rad, se kontaktuppgifter i informationsparmen.

Stralbehandlingen kan ge sena eller kvarstdende foljdeffekter, sasom arrbildning i underlivet och
andtarmen eller ge sprickor i backenskelettet vilket kan orsaka smartor. Tala med din sjukskoterska
eller lakare vid funderingar kring detta.



	Strålbehandling 28 dagar
	Förberedelser
	Strålbehandling 5 veckor
	Biverkningar
	Strålbehandlingen känns inte men kan ändå leda till biverkningar som vanligen uppträder efter
	1 – 2 veckors behandling och når sin kulmen 1 – 2 veckor efter avslutad behandling. Graden av biverkningar varierar, dels för att vävnaden hos olika människor reagerar på olika sätt och dels för att storleken på det strålbehandlande området ser olika ...
	Tarmen
	Huden
	Underlivet
	Illamående
	Urinträngningar
	Sexualitet och fertilitet
	För kvinnor
	För män
	Trötthet
	Nervpåverkan
	Håravfall
	Kostråd vid tarmproblem
	Fet mat
	Rökning
	Efter strålbehandlingen


