Paverkan pa hander, fotter och naglar

Din behandling kan paverka huden, framfér allt handflator och fotsulor, men hela kroppens hud
kan drabbas. Detta kallas hand- och fotsyndrom, HFS, eller hand-foot-skin reaction, HFSR. En
del behandlingar kan ocksa ge besvar med naglarna, pa bade fingrar och tar. Symtomen kan se
olika ut och vara lindriga till svara.

Du kommer att ha regelbunden kontakt med din kontaktsjukskoterska for att félja upp
symtomen. Du kan behdva gora ett kortare uppehall eller minska dosen av lakemedlet for att
symtomen ska minska.

Orsaken till biverkningarna &r inte helt klarlagd. Man tror att lackage av cancerlakemedel fran
kapillarer (kroppens minsta blodkarl) kan orsaka skador i vavnader och nervfibrer. Den snabba
celldelningen pa hander och fotter gor ocksa att huden dar blir extra kanslig nar rester av
lakemedel samlas i huden.

Symtom fran hud och naglar

Hud Naglar
Torr, fiallig eller "glasig” réd hud Sprddhet, naglar som skivar sig
Rodnad, svullnad Andrad form, struktur och farg
Hudsprickor, férhardnader Beau’s lines — tvargaende fordjupningar
Blasor, utslag Blédning undertill
Sar, infektioner Omhet
Brannande kansla eller smarta Naglar som lossnar
Pigmentering Infektion i nagelbadd eller nagelband
"Svallkott”, dverskott av vavnad nar ett sar Nageltrang, 6kad hornbildning under
laker nageln

Vatska under nageln (oftast har en blasa
bildats som sedan gar sénder)

Forebyggande atgarder

For att klara av din behandling &r det viktigt att du férebygger symtom pa HFS och lindrar dem
sa gott det gar om de uppstar. Du kan férebygga och delvis forhindra HFS genom att vara
forsiktig med tryck, friktion och varme i hander och fétter i upp till 3 dagar efter att du fatt
cytostatika i blodet.

Vad kan jag gora?
Inspektera hud och naglar for att tidigt upptéacka symtom pa HFS. Beratta for din
sjukskoterska eller lakare om du far symtom.
Tvatta huden varsamt med oparfymerad tval eller babyolja. Undvik varmt vatten.

Smorj in huden med mjukgdérande kram omedelbart efter dusch och innan du gar till sangs,
garna med en kram som innehaller karbamid. Karbamid binder fukt, vilket bidrar till att
normalisera torr hud.

Skydda handerna med gummihandskar vid allt smutsigt arbete och i kontakt med vatten.
Anvand bomullsvantar inuti gummihandskarna for att undvika att det blir varmt och fuktigt.

Hall naglarna rena och kortklippta och fila bort ojamnheter. Anvand garna nagelolja ndrmast
nagelbanden.
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Anvand rymliga skor med mjuk sula for att minska trycket. Du kan ocksa anvanda fotbaddar
(individuella sulor) for att jamna ut trycket.

Anvand géarna strumpor av ylle eller bomull med 16s resar och utan sdmmar for att minska
trycket. Tips: Dubbla strumpor minskar friktionen.

Vad ska jag undvika?

Okat tryck pa hander och fétter, till exempel att anvanda redskap som skruvmejslar och annat
dér du far friktion mot huden. Aven att knappa pa tangentbord och mobil ger ett tryck som
Oppnar karlen. Tips: Anvand en mobilpenna i stallet.

Att vara i direkt solljus och stark varme.

Hard fysisk aktivitet som langa promenader och 16pning. Tarna och huden belastas da extra,
vilket 6kar lackaget av cytostatika genom tryck, friktion och héjd temperatur.

Nar gar det 6ver?

Efter behandlingen kan det ta upp till 5 veckor fér symtomen att avta. Det kan drdja upp till
6 manader for fingernaglar och 1 ar for tanaglar att bli aterstallda.

Vid varje ny kur kan det ta langre tid for biverkningarna att avta.

Vid malriktad behandling kan biverkningar komma 2 veckor till 2 manader efter att behandlingen
har startat.

Hur svara biverkningar du far beror pa hur manga behandlingar du har fatt och hur stor den
totala dosen ar. Ju fler behandlingar och hégre dos, desto storre ar risken for svara
biverkningar.

Nar ska jag kontakta varden?

Om du har smarta som inte lindras av receptfria lakemedel.

Om du har besvar som inte gar éver och som paverkar dina dagliga aktiviteter, till
exempel svart att kndppa knappar eller hélla i saker.

Om du har tecken pa infektion i huden (svullnad, rodnad, mhet och vatska).
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