6. UPPFOLJNING OCH NASTA STEG
Uppfdljning

Uppfoljning efter behandling av buksarkom och
gynekologiska sarkom

Efter avslutad behandling kommer du att féljas upp av varden i 10 &r.

Hur ofta det blir beror pa vilken typ av sarkom du har behandlats fér och om det raknas som ett
hoggradigt eller laggradigt sarkom. Ett hoggradigt sarkom har storre risk att komma tillbaka an
ett laggradigt sarkom. Din lakare kan beratta om ditt sarkom raknas som hdggradigt eller
laggradigt.

GIST delas in i hogrisk, intermediar (medel) risk eller Iagrisk.

Syfte med uppfdljningen

Uppfoljningen syftar till att:

o fdlja upp biverkningar och rehabilitering

e tidigt upptéacka om cancern kommer tillbaka

 stddja dig att aterga till vardag och arbetsliv.
Uppfoljningen kan ocksa anvandas som underlag for forskning och forbattringsarbete.

Detta ingar i uppfoljningen
Du kommer att f& en individuell plan for hur du kommer att foljas upp.

| uppfoljningen ingar réntgen av magen och lungorna. Vid GIST rontgar man inte lungorna,
eftersom det & mycket ovanligt att det sprider sig till dit.

Du kan oftast géra rontgen pa ditt narmaste sjukhus,
aven om uppfoljningsbesoket sedan ar pa
sarkomcentrumet. Det kan ta ndgon vecka mellan
undersokningarna och besoket hos lakaren. Det beror
bland annat pa att det kan ta tid innan det finns ett
skriftligt svar pa undersokningarna. Vid besoket ar det
bra om svaret pa undersokningarna har kommit, sa att
ni kan diskutera det.

Utdver rontgen ingar aven Du ar delaktig i din rehabilitering.

e bedbmning av ditt behov av rehabilitering
o oOversikt 6ver de kommande arens kontroller samt information om nasta uppféljning

« information om vem som ansvarar for exempelvis sjukskrivning, recept pa hjalpmedel och
rehabiliteringsinsatser.
Formen av besdk kan vara olika

Uppfoliningen kan vara via fysiska besdok, telefon, videosamtal eller brev. Du och lakaren
planerar gemensamt vilken form av besdk som passar bast.

Du kan fa fylla i olika formular och kallas till undersékningar och provtagningar infor det
planerade besoket.

Forst ar det sarkomcentrumet dar du har opererats som ansvarar for att planera, informera om
och starta upp din uppféljning. De ansvarar for din forsta sjukskrivningsperiod och recept pa
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lakemedel som du behdver efter operationen. De startar &ven upp din forsta rehabiliteringsplan
och hjalper dig att kontakta exempelvis fysioterapeut eller stomisjukskoterska.

Om du bor langt fran sarkomcentrumet lamnas uppféljningen och rehabiliteringen sedan 6ver till
ett sjukhus som ar narmare dig. Vanligtvis &r det din lokala onkolog-, gynekolog- eller
kirurgmottagning som tar éver ansvaret. De ansvarar ocksa for att ta ny kontakt med
sarkomcentrumet om det finns misstankar om att sjukdomen har kommit tillbaka.
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