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Egenvard efter borttagande av penis

Det ar viktigt att du foljer raden om egenvard for att undvika och hantera biverkningar och
komplikationer.

Biverkningar och komplikationer du kan fa ar smarta och infektion i operationssaret.

Katetern

Se separat information for hur du skéter katetern, om du har den kvar nar du lamnar sjukhuset.
Du har fatt en remiss for att ta bort katetern pa din vardcentral. Du ringer sjélv och bokar tid.
Den nya urinrérsmynningen

Efter operationen behéver du sitta ner nar du ska kissa, eftersom den nya urinrérsmynningen
finns bakom pungen.

Eftersom urinrdret nu ar kortare och sitter ndrmare analéppningen har du 6kad risk for att
drabbas av urinvagsinfektion. For att minska risken ar det bra att halla underlivet rent.

Din formaga att halla kvar urinen i blasan férsamras inte av operationen.
Operationssaren

Hygienen i underlivet ar ocksa viktig for att undvika infektion i saret. Du kan duscha som vanligt.
Daremot ska du undvika att bada i badkar eller simhall och basta tills séren har lakt.

Vard av séret vid urinrérsmynningen

Ibland far du ett forband kring katetern for att skydda den nya urinrérsmynningen.

Saret ar oftast sytt med trdd som forsvinner av sig sjalv pa cirka 2—4 veckor. Om dina stygn
behdver tas bort far du veta nar och var innan du lamnar sjukhuset.

Vard av séret p4 magen

Séaret pa magen ar oftast sytt med trad som behdver tas bort, cirka 2 veckor efter operationen.
Ibland kan de behova sitta kvar langre. Stygnen tas bort pa din vardcentral eller ditt hemsjukhus
i samband med en sarkontroll.

Séret ar omlagt med ett forband som ska bytas om det lossnar eller blir genomblott. Forbandet
behovs i som langst 2 veckor, sedan kan du anvanda plaster om det behévs. Efter cirka 3—

4 veckor har saret borjat laka och da behover du troligen inget forband langre. Forband kan du
kopa pa apoteket om det behovs.

Om du behéver hjalp att byta forband kan du kontakta din vardcentral.
Smérta

Om du har ont kan du ta receptfri smartlindrande medicin. Om du behdver starkare
smartlindrande medicin kan du fa den utskriven pa recept nar du lamnar sjukhuset.

Aktivitet

De 2 forsta veckorna efter operationen bor du undvika tunga lyft och tuff konditionstraning.
Daremot ar det bra att du haller dig fysiskt aktiv, till exempel genom lugna promenader.

4 N
Nar ska jag kontakta varden?

e Om du far feber 6ver 38 grader eller samre allméantillstdnd under de forsta veckorna.
Om du far 6ver 40 graders feber, kontakta din narmaste akutmottagning.

e Om du har sméarta som inte lindras av smartstillande medicin eller om smartan blir
varre.
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