LAPPCANCER

Lappcancer utgar fran det réda pa lapparna vid évergangen fran hudkanten
och slutar dar slemhinnan bdérjar pa insidan av lappen.

Cirka 150 personer far diagnosen lappcancer varje ar i Sverige. Lappcancer ar
vanligare bland man och hos aldre. | 90% av fallen ar tumoren belagen pa
underlappen.

Riskfaktorer

Kanda riskfaktorer ar solexponering och piprékning.

Symtom

Lappcancer visar sig som ett sar eller en kndl inom det lappréda. Cancern kan
spridas till narliggande lymfkortlar under hakan och pa halsen. Vid sma tumdorer
mindre an tva centimeter ar dock spridning till lymfkortlar ovanligt.

Utredning
Ett vavnadsprov tas fran tuméren i lokalbeddvning och en undersokning gors
av halsens mjukdelar.

Tuméorer stdrre &n tva centimeter utreds vidare med datortomografi och
ultraljudsundersokning av halsens mjukdelar.



MIN DIAGNOS

BEHANDLING

Kirurgi ar forstahandsvalet vid lappcancer. Stralbehandling kan évervagas vid
storre tumoérer. Om utredningen visat tecken pa spridning till nAgon/nagra av
halsens lymfkortlar opereras aven dessa.

Operation

Operationen sker ofta i lokalbeddvning, alternativt i narkos. Oftast kan man ga
hem samma dag. Om aven lymfkortlar ska opereras sker operationen i narkos
och da far man stanna kvar pa vardavdelningen i ytterligare nagra dygn.

Operationsdagen

Vanligast ar att man kommer in till sjukhuset pa morgonen samma dag som
operationen. Da ska man ha duschat och tvattat haret hemma pa morgonen.
Viktig ar ocksa munvarden, tanderna ska borstas noggrant.

Man ska vara fastande infor operationen. Nar fasta ska paborjas finns angivet i
kallelsen till operationen.

Efter operationen

Vanligtvis har man inte sarskilt ont efter operationen, men man kan kénna
spanningar i saret. Om det skulle géra ont kan man ta smartstillande medicin.
Preparat innehallande acetylsalicylsyra bor dock undvikas, eftersom de kan ge
upphov till blédning.

Det kan vara svart att gapa tillrackligt for att ata fast foda under det forsta
dygnet/de forsta dygnen. Soppor och drycker brukar fungera bra.

Stygnen avlagsnas efter cirka en vecka pa 6ron-, nas- och halsmottagningen
eller hos distriktsskoterska.

| séllsynta fall kan en infektion eller blddning intraffa efter operationen. Om
komplikationer uppstar bér man hora av sig till kontaktsjukskoterska eller till
sjukvardsupplysningen 1177.



Onkologisk behandling

Om onkologisk behandling, vanligast stralbehandling eller sa kallad
brachyterapi rekommenderas, ges sarskild detaljerad information muntligt och
genom individuellt informationsmaterial.

Uppfdljning

Alla patienter foljs upp i fem ar. Under de forsta tva aren sker kontroller var
tredje manad, darefter en gang om aret under tre ar. Om aven stralbehandling
har givits kan kontrollerna ske vaxelvis hos kirurgen och onkologen.
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