3. BEHANDLING
Kateter

Kvarliggande kateter i urinblasan

Om du inte kan kissa sjalv kan du behdva en kateter, en tunn mjuk slang som fors in i
urinblasan och tdmmer den pa urin. Du far veta ungefar hur lang tid du kan behéva ha den
innan den satts in.

Urinblasan

Ballong som hindrar
katetern fran att aka ut

Kateterslang
genom urinroret

Kvarliggande kateter i Kvarliggande kateter i
urinblasan — man urinblasan — kvinna

Kvarliggande kateter i urinblasan hos man och kvinna

En kvarliggande kateter kan antingen vara stangd med en propp eller klamma som du 6ppnar
nar du ska témma blasan, eller sa rinner urinen direkt ut i en uppsamlingspase som du byter
eller tommer vid behov.

Forberedelser

Du ska tvatta eller duscha underlivet med tval och vatten. Det gar ocksa bra att anvanda ett
bakteriedddande medel. Du far ta av kladerna pa underkroppen nar katetern ska sattas in.

Sa gar det till

Katetern satts ofta in av en sjukskoterska eller underskoterska. Du far oftast ligga ner.

Du far bedévning med en gel som sprutas in i urinroret. Det kan kannas lite kallt nar gelen
sprutas in, men det gor inte ont. Beddvningen verkar efter 2—-3 minuter. Slangen fors in genom
urinréret. Du kan ké@nna ett 1att obehag, men det gor inte ont. Slangen halls pa plats av en
uppblasbar liten ballong, en kuff.

Efterat

Beddvningen verkar i ungefar en timme. Innan du aker hem ska personalen se till att allt
fungerar och att du har det material som behdvs. Du far information om hur du skéter katetern,
nar du ska bestka sjukvarden nasta gang och vem som ar din kontaktperson om du far problem
med katetern.
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