3. BEHANDLING
Malet med min behandling

Palliativ vard

Palliativ vard syftar till att ge basta maojliga livskvalitet i samband med obotlig, livshotande
sjukdom.

Palliativ vard ges nar sjukdomen inte langre gar att bota, och bestar av behandlingar och stod
for att du ska kunna ha ett s& aktivt, meningsfullt och bra liv som mgjligt. Alla delar av livet och
tillvaron raknas. Det ar bra om du, garna tilsammans med dina narstaende, funderar éver vad
som ar viktigt for dig for att leva ett sa bra liv som mgjligt. Prata med din lakare och
kontaktsjukskoterska, sa att ni tillsammans kan planera varden sa att du kanner dig trygg och
far det stod du behdver.

Vilken hjélp kan jag fa?

Har ar nagra exempel pa hjalp och stdd:
¢ Du kan fa lindring eller forebyggande hjalp mot till exempel smarta, illaméende och trétthet.

e Du kan fa stod att hantera kanslor som oro eller angest, eller hantera tankar om livet och
doden.

e Du kan fa vagledning sa att du kan ordna tillvaron med ekonomin eller dina narstaende.
e Du kan fa hjalpmedel som kan underlatta vardagen.

e Dina narstaende kan fa stéd om de onskar.

Du kan f& palliativ vard samtidigt som onkologisk behandling.

Var kan jag fa palliativ vard?

Var du kan fa den palliativa varden beror pa hur du mar, vad du énskar och vad som ar mgjligt.
Dina behov kan férandras nar sjukdomen utvecklas. Ibland kan du behdva fa hjalp av flera olika
vardenheter. Du kan till exempel vardas vaxelvis pa en palliativ avdelning och i hemmet.

Du och dina narstdende kommer regelbundet att prata med vardteamet om hur behoven ser ut
och hur den palliativa varden fungerar for dig.

Har ar exempel pa var du kan fa palliativ vard:

i hemmet

i ett kommunalt omsorgsboende

pa en specialiserad palliativ vardavdelning

pa en vanlig sjukhusavdelning

pa en dagvardsmottagning.

P Las mer pa 1177.se. Sk pa Palliativ vard - att férlanga livet eller lindra symtom och Planerad
vard hemma.
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