3. BEHANDLING
Malet med min behandling

Palliativ vard

Palliativ vard erbjuds nar din sjukdom inte gar att bota. Att varden ar palliativ betyder att méalet ar
att forlanga livet och att med sarskilda atgarder hjalpa dig att na valbefinnande, vardighet och
livskvalitet. Ofta fortsatter onkologisk behandling under det palliativa skedet, da med syfte att
bromsa sjukdomen och lindra symtom. Palliativ vard kan paga fran manader till ar. | palliativ
vard ingar ocksa erbjudande om stdd till dina narstaende. Barn som narstdende ar en sarskilt
utsatt grupp och ska enligt lag alltid erbjudas st6d av sjukvarden.

Cancerbehandling i palliativt syfte kan med tiden gora mer skada an nytta fér kroppen. Du
behdver da tillsammans med din I&kare ta stallning till om delar av behandlingen ska avslutas,
och du i stallet ska erbjudas atgarder for valbefinnande, vardighet och livskvalitet.

Det ar bra om du, garna tillsammans med dina narstdende, funderar 6ver vad som ar viktigt for
dig for att leva ett sa bra liv som mdjligt. Prata med din lakare och kontaktsjukskoéterska, sa att ni
tillsammans kan planera varden s3 att du kanner dig trygg.

Symtomlindrande behandling

Nar du lever med en sjukdom som inte gar att bota kan du uppleva manga olika typer av
symtom. Symtomen gar i de flesta fall att lindra. Beratta for din kontaktsjukskoterska eller 1akare
vad som besvarar dig sa den symtomlindrande behandlingen kan utformas efter dina behov,
tillsammans med dig. Ju tidigare dina behov och besvér blir kinda desto battre. Du kan ocksa fa
hjalp och stdd i primarvarden och ibland genom hembesok av palliativa vardteam.

Psykosocialt stod

Att fa besked om en allvarlig sjukdom ar svart. Du kan ka&nna dig chockad eller uppleva oro,
angest och bdrja fundera 6éver meningen med livet och hur livet framéver ska bli. En del féredrar
att leva i nuet och inte tanka sa mycket framat. For andra ar det viktigt att planera och ligga
steget fore. Det finns inga kanslor eller reaktioner som ar “ratt” eller "fel”. Var och en reagerar pa
sitt eget satt.

Prata med dina narstdende om hur ni kénner, sa att ni kan forsta och stétta varandra.

Prata ocksa med din kontaktsjukskoterska eller lakare om hur du kanner. Du och dina
narstaende kan aven fa psykosocialt stdd av en kurator eller foretradare for nagot trossamfund.
Vard och stéd i hemmet

Det fungerar ofta bra att fa vard i hemmet med stdéd av hemsjukvard och hemtjanst. Om du och
dina narstaende vill kan hemsjukvarden vara ett stdd livet ut. Ibland kan ett vard- och
omsorgsboende vara ett alternativ. Om det behovs finns ocksa mdjlighet att vardas pa sjukhus.
Prata med din lakare, kontaktsjukskdterska eller din kommun om hur det fungerar dar du bor.

P Las mer pa 1177.se. SOk pa Palliativ vard och Planerad vard i hemmet.
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