3. BEHANDLING
Sond

PEG eller knapp pa magen for mat och medicin

Om du behdover sondmat under en langre tid far du antingen en PEG eller
en knapp pa magen. | den kan du fa mat och mediciner direkt i
magsacken.

PEG eller knapp pa magen ar olika typer av gastrostomi. Det &r en kanal fran huden pa magen
till magsacken. Oftast satts den pa vanster sida strax ovanfor naveln.

Skillnaden med PEG och knapp jamfort med sond &r att slangen kommer bort fran ansiktet.

Sa gar det till

PEG:en eller knappen sétts in pa en operationsavdelning av en lakare. Du ar sévd nar du far
den.

Du far veta mer av vardpersonalen.

Skillnaden mellan PEG och knapp
Du kan fa antingen PEG eller knapp p& magen.

PEG &r en slang som &r cirka 15—20 cm. Den halls pa plats av en silikonplatta eller luftkudde pa
insidan av magen.

Knapp sitter nara huden. Den har inga slangar som sticker ut. Knappen halls pa plats av en
vattenfylld ballong pé insidan av magen. Knappen behover bytas var 3—4:e manad.
Séa kan du anvanda PEG eller knapp

Det finns en port som du 6ppnar nar du ska fa naring, vatska eller mediciner, och sedan
stanger.

Du kan &ta och dricka som vanligt nar du har en PEG eller knapp. Sitt gdrna med vid matbordet
nar din familj &ter.

PEG och knapp ar enkel att skota och du kan ha den kvar sa lange du behdver den.

Efter att du har fatt en PEG eller knapp

Innan du aker hem ska personalen se till att allt fungerar och att du har det du behéver. Du far
veta hur du skéter PEG:en eller knappen och vad du ska gora om du far problem.

PEG ar en kort slang pa magen. En knapp pa magen har inga slangar.

Att tanka pa

e Borsta tanderna som vanligt &ven om du inte dter genom munnen.
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e Titta p& huden vid PEG:en eller knappen varje gang du kopplar pa och bort maten.

o Du kan duscha och bada som vanligt. Om du har ett forband, byt det efterat. Om du har
badat utomhus, tvatta noga runt PEG:en eller knappen med tval och vatten.

e Tvatta huden under plattan varje dag med tval och ljummet vatten, garna nar du badar eller
duschar. Nar du tvattar huden ska du vrida PEG:en eller knappen ett kvarts varv. Det ar
viktigt att den inte sitter for tajt mot huden. Torka torrt med en mjuk handduk, kompress eller
tops narmast PEG:en eller knappen. Anvand helst inte kompresser mellan den och huden,
eftersom det haller kvar fukten.

e Om huden &r réd, tvatta rent, torka torrt och lagg ett férband dver. Du kan aven behdva en
barriarkram som skyddar huden mot skav.

e Det kan bildas en liten klump som kallas granulom. Det kan komma lite vatska och blod ur
den. Det &r inte farligt men kan vara jobbigt. Tvétta huden som vanligt. Prata med
vardpersonalen om du har mycket besvar.

e Om PEG:en eller knappen inte anvands ska du spola den med vatten varje dag och titta pa
hur huden runt PEG:en eller knappen ser ut.

Om PEG:en eller knappen aker ut

Om PEG:en eller knappen aker ut ar det viktigt att du antingen satter in en ny direkt, eller satter
in en kateterslang i halet tills du kan f& en ny insatt. Halet vaxer annars igen. Kontakta ocksa
varden.

4 )

Nar ska jag kontakta varden?

e Om PEG:en eller knappen aker ut.
e Om huden vid PEG:en eller knappen blir réd och irriterad.

e Om det lacker vid PEG:en eller knappen.

e Om du har mycket besvér av granulom.

- J
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