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Timmarna mellan 11 och 15 dr solen allra starkast.
Skydda barnens kinsliga hud genom att:

Inte utsitta barn under —
Skgdda hud 1 dr £3r direkt solljus.
och Bgon.

\Z SBka skugga.
/ Anvinda solkram, minst
spf 30 och smdrja ofta.
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Las mer: www.sundasolvanor.se
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