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Välkommen

Syfte med dessa möten:

• Sprida information 

• Forum att lyfta aktuella områden och frågor

• Forum för korta föredrag

Agenda för dagen informationsmöte

• Allmän information 

• Information om MVP 

• Ett exempel på hur man arbetar med MVP

• Frågor 



Vad pågår nationellt?

• Beslut är taget att det ska bli en nationell arbetets grupp för KSSK och en 
utvecklingsgrupp för Min vårdplan.

• Nationella vårdprogrammet för cancerrehabilitering – revideringsarbete pågår

• Den generella patientinformation till MVP är uppdaterad och publicerad: 
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/samverkan/min-
vardplan/nationell-generell-patientinformation-for-min-vardplan.pdf

• KVÅ-koder kopplade till KSSK uppdraget: https://cancercentrum.se/norr/patient-och-
narstaende/kontaktsjukskoterska/kva-koder/

• Nationella KSSK-dagen. Dagen ska utvärderas och planering för en KSSK-dag 2024 ska 
påbörjas före sommaren. Presentationer finns här: https://cancercentrum.se/norr/patient-
och-narstaende/kontaktsjukskoterska/

• Stöddokument om biverkningar vid behandling med checkpointhämmare på remissrunda: 
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-
remiss/sd-biverkningar-vid-checkpointhammare/
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Föreläsningar och utbildningar 
Fortbildningsfredag cancer

RCC Norrs seminarieserie om patientnära forskning och utvecklingsarbete inom cancerområdet. Föreläsningarna riktar sig till dig som på olika sätt arbetar 
med patienter med cancer i norra sjukvårdsregionen. Anmälan till nyhetsbrev: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/formular/anmalan-nyhetsbrev-fran-
fortbildningsfredag-cancer/

Digital cancerrehabilitering – möjligheter och utmaningar kring att dela program mellan regioner

När: 16 maj 13:30 - 15:30

Mer information och anmälan: https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/maj/digital-cancerrehabilitering--mojligheter-och-utmaningar-
kring-att-dela-program-mellan-regioner/

Kommit en rapport: Digitaliseringens risker i hälso- och sjukvård, om påverkan på patienter, personal och verksamhet https://www.foi.se/rest-
api/report/FOI-R--5367--SE

Nationella universitet utbildningar

LYFT FRÅGAN - BEDÖMNING OCH STÖD AV PATIENTERS SEXUALITET I CANCERVÅRD, Uppdragsutbildning 4.5hp vid Karlstads universitet, 
målgrupp kontaktsjuksköterskor/sjuksköterskor i cancervård och startar ht 2023. Mer info här: https://www.kau.se/karlstads-universitets-uppdrags-
ab/uppdragsutbildningar/halsa-vard-omsorg/omvardnad/lyft-
fragan?fbclid=IwAR2t49zx3xDBCsFHbNFecDR_EzmIGZIbk5sASR5m2UDQAIfYSAiJ0Eb7F6Q

Cancer och levnadsvanor – hur hänger det ihop?

Miniutbildning kring levnadsvanor - tobaksrökning, solvanor, matvanor, alkoholbruk och fysisk aktivitet- samt strävan efter hälsosam kroppsvikt. 
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancer-och-levnadsvanor---hur-hanger-det-ihop/

Komplementär och integrativ medicin  (KIM)

https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/komplementar-och-integrativ-medicin-kim/

Fysisk och digital utbildning kring patienters delaktighet 

Den digitala ges nationellt. https://lartorget.sll.se/extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=7232

Kontaktsjuksköterskan i cancervården 7,5 hp

Ges i Umeå vt 2024, sök via Antagningen: 
https://www.antagning.se/se/search?period=19&freeText=Kontaktsjuksk%C3%B6terskans+roll+inom+cancerv%C3%A5rden

Kommande utbildningar 

Sexuell hälsa vid cancersjukdom – hösten 2023. Mer information kommer.

2023-05-16

https://cancercentrum.se/norr/om-oss/formular/anmalan-nyhetsbrev-fran-fortbildningsfredag-cancer/
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/formular/anmalan-nyhetsbrev-fran-fortbildningsfredag-cancer/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/maj/digital-cancerrehabilitering--mojligheter-och-utmaningar-kring-att-dela-program-mellan-regioner/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/maj/digital-cancerrehabilitering--mojligheter-och-utmaningar-kring-att-dela-program-mellan-regioner/
https://www.foi.se/rest-api/report/FOI-R--5367--SE
https://www.foi.se/rest-api/report/FOI-R--5367--SE
https://www.kau.se/karlstads-universitets-uppdrags-ab/uppdragsutbildningar/halsa-vard-omsorg/omvardnad/lyft-fragan?fbclid=IwAR2t49zx3xDBCsFHbNFecDR_EzmIGZIbk5sASR5m2UDQAIfYSAiJ0Eb7F6Q
https://www.kau.se/karlstads-universitets-uppdrags-ab/uppdragsutbildningar/halsa-vard-omsorg/omvardnad/lyft-fragan?fbclid=IwAR2t49zx3xDBCsFHbNFecDR_EzmIGZIbk5sASR5m2UDQAIfYSAiJ0Eb7F6Q
https://www.kau.se/karlstads-universitets-uppdrags-ab/uppdragsutbildningar/halsa-vard-omsorg/omvardnad/lyft-fragan?fbclid=IwAR2t49zx3xDBCsFHbNFecDR_EzmIGZIbk5sASR5m2UDQAIfYSAiJ0Eb7F6Q
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancer-och-levnadsvanor---hur-hanger-det-ihop/
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/komplementar-och-integrativ-medicin-kim/
https://lartorget.sll.se/extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=7232
https://www.antagning.se/se/search?period=19&freeText=Kontaktsjuksk%C3%B6terskans+roll+inom+cancerv%C3%A5rden


Mål i cancerplanen 2022-2024 som är kopplad till KSSK-

uppdraget

• Alla cancerpatienter ska erbjudas kontaktsjuksköterska. 

Kontaktsjuksköterskan ska ha ett väldefinierat uppdrag utifrån den nationella 

uppdragsbeskrivningen och vara resurssatt så att uppdraget kan uppfyllas.

• Strukturerad bedömning av rehabiliteringsbehov ska genomföras för 

samtliga cancerpatienter och åtgärder ska erbjudas baserat på behov.

• Digital Min vårdplan ska erbjudas cancerpatienter vid samtliga berörda 

kliniker för de diagnoser där sådan finns. 

Alla regioner beskriver i regionala handlingsplaner hur man ska uppnå målen.

Läs mer här: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/strategisk-utvecklingsplan/
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Min vårdplan 

• Patientinformation till Min vårdplan är ett av RCC kunskapsstöd: 
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/

• Utvärdering av Min vårdplan pågår (patienter, behandlare och införandestöd)

• Den uppdaterade generella patientinformation till MVP, läggas in i ny och 
reviderad patientinformation eftersom: 
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-
narstaende/samverkan/min-vardplan/nationell-generell-patientinformation-
for-min-vardplan.pdf

• Patientinformationen som tas fram går på öppenremissrunda. En möjlighet att 
lämna synpunkter och förslag på ändringar på innehållet. Öppen remissrunda 4 
ggr/år: https://cancercentrum.se/norr/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss/

• Innehållet i MVP ska alltid individanpassas, vilket förutsätter ett strukturerat 
arbetssätt med återkommande behovsbedömningar, bedömningssamtal och 
uppdatering av innehåll i MVP vid nyckeltillfällen i vårdprocessen.
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KVÅ-koder för MVP

Rutiner för KVÅ-kodning

• Utifrån sjuvårdsregionala riktlinjer gällande KVÅ-kodning, behöver varje 

verksamhet utarbeta rutiner för kodningen gällande Min vårdplan.

KVÅ-koder

• XV019 anges vid Upprättande av "Min vårdplan" inom cancervården.

• Individuell skriftlig vårdplan som skrivs för och med patienten.

• XV020 anges vid Revidering av "Min vårdplan" inom cancervården.

• Revidering av individuell skriftlig vårdplan som skrivits för och med 

patienten.

• ZV051 Telemedicin, digital kontakt (Min vårdplan via 1177)
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Min vårdplan genom hela vårdprocessen

2023-05-16
Min vårdplan cancer – Bild framtagen av Hanna Åberg 

verksamhetsutvecklare RCC syd 

Min Vårdplan

Diagnos

MDK

Behandling

Hälsoskattningsformulär

Rehabiliteringsplan

Planeringsverktyg

Meddelande

Aktivitetsplan

Vad är viktigt för mig

Min uppföljning

Aktiv överlämning

Min sammanfattning



Nationella Min vårdplaner

Publicerade Nationell Min vårdplan

• Bröstcancer 

• Peniscancer 

• Tjock- och ändtarmscancer 

• Prostatacancer  

• Äggstockscancer

• Tumörer i hjärna och ryggmärg 

• Urinblåsecancer

• Huvud- och halscancer 

• Barncancer, akut lymfatisk leukemi

• Skelett- och mjukdelssarkom 

• Lungcancer

• Livmoderhals- och vaginalcancer

• CUP

• Myelom

• Bukspottkörtelcancer

Pågår arbete för att ta fram nationella 
patientinformation till MVP för:

• Matstrupe och magsäcks

• Buksarkom

• Njure (remissrunda)

• Analcancer

• Hudcancer

• Livmoderkropp (remissrunda)
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Publicerade MVP finns här (rullisten): https://cancercentrum.se/norr/patient-och-

narstaende/min-vardplan/nationell-min-vardplan / och i Stöd och behandling.
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Införande stöd – Nationella versioner av MVP

• Region Norrbotten: Helena Abrahamsson helena.abrahamsson@norrbotten.se

• Region Västerbotten: Karin Gebart-Hedman, 

Karin.Gebart.Hedman@regionvasterbotten.se

• Region Västernorrland: Anneli Haglund, anneli.haglund@rvn.se (slutar inom kort)  

• Region Jämtland Härjedalen: Mia Ajax, mia.ajax@regionjh.se
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Tack för er uppmärksamhet!

E-post: Katja.Vuollet@regionvasterbotten.se

Telefon: 072-5062075

Presentationen kommer att läggas upp på denna sida: 
https://cancercentrum.se/norr/patient-och-narstaende/kontaktsjukskoterska/

Prenumerera på nyhetsbrev och ta del av tidigare nyhetsbrev. Anmälan:  
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/nyhetsbrev/

Möten under hösten 2023 (kommer upp i kalendern inom kort)

15 sep 13.00-14.00 

24 nov 13.00-14.00
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Tips från RCC

Utbildningar som RCC genomför enskilt eller i samarbete med andra aktörer. 

Utbildningsfilmer hittar du under våra ämnessidor: 

https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/

Stöddokument för läkemedsmedelsbehandling vid cancer:

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/stoddokument/

RCC kalender för information om aktiviteter som anordnas inom RCC norr: 

https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/
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