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Valkommen

Syfte med dessa moéten:

*  Sprida information

«  Forum att lyfta aktuella omraden och fragor
*  Forum for korta foredrag

Agenda for dagen informationsmote

* Allman information

* Information om MVP

«  Ett exempel pa hur man arbetar med MVP
«  Fragor
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Vad pagar nationellt?

« Beslut ar taget att det ska bli en nationell arbetets grupp for KSSK och en
utvecklingsgrupp for Min vardplan.

« Nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering — revideringsarbete pagar

» Den generella patientinformation till MVP ar uppdaterad och publicerad:
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/samverkan/min-
vardplan/nationell-generell-patientinformation-for-min-vardplan.pdf

«  KVA-koder kopplade till KSSK uppdraget: https://cancercentrum.se/norr/patient-och-
narstaende/kontaktsjukskoterska/kva-koder/

« Nationella KSSK-dagen. Dagen ska utvarderas och planering for en KSSK-dag 2024 ska
pabdrjas fore sommaren. Presentationer finns har: https://cancercentrum.se/norr/patient-
och-narstaende/kontaktsjukskoterska/

«  Stoddokument om biverkningar vid behandling med checkpointhammare pa remissrunda:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-
remiss/sd-biverkningar-vid-checkpointhammare/
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FOrelasningar och utbildningar

Fortbildningsfredag cancer

RCC Norrs seminarieserie om patientnéra forskning och utvecklingsarbete inom canceromradet. Férelasningarna riktar sig till dig som pé olika satt arbetar
med patienter med cancer i norra sjukvardsregionen. Anmalan till nyhetsbrev: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/formular/anmalan-nyhetsbrev-fran-
fortbildningsfredag-cancer/

Digital cancerrehabilitering — mdjligheter och utmaningar kring att dela program mellan regioner

Né&r: 16 maj 13:30 - 15:30

Mer information och anmalan: https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/kalender/2023/maj/digital-cancerrehabilitering--mojligheter-och-utmaningar-
kring-att-dela-program-mellan-regioner/

Kommit en rapport: Digitaliseringens risker i halso- och sjukvard, om paverkan pa patienter, personal och verksamhet https://www.foi.se/rest-
api/report/FOI-R--5367--SE

Nationella universitet utbildningar

LYFT FRAGAN - BEDOMNING OCH STOD AV PATIENTERS SEXUALITET | CANCERVARD, Uppdragsutbildning 4.5hp vid Karlstads universitet,
malgrupp kontaktsjukskéterskor/sjukskoterskor i cancervard och startar ht 2023. Mer info har: https /Iwww.kau.se/karlstads-universitets-uppdrags-
ab/uppdragsutbildningar/halsa-vard-omsorg/omvardnad/Iyft-
fragan?fbclid=IwAR2t49zx3XxDBCsFHbNFecDR_EzmIGZIbk5sASR5m2UDQAIfYSAIJOEb7F6Q

Cancer och levnadsvanor — hur hanger det ihop?

Miniutbildning kring levnadsvanor - tobaksrékning, solvanor, matvanor, alkoholbruk och fysisk aktivitet- samt stravan efter halsosam kroppsvikt.
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancer-och-levnadsvanor---hur-hanger-det-ihop/

Komplementar och integrativ. medicin (KIM)
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/komplementar-och-integrativ-medicin-kim/

Fysisk och digital utbildning kring patienters delaktighet
Den digitala ges nationellt. https://lartorget.sll.se/extern/activities/onlinecoursedetails _ext.aspx?inapp=1&courseid=7232

Kontaktsjukskoterskan i cancervarden 7,5 hp

Ges i Umea vt 2024, sok via Antagningen:
https://www.antagning.se/se/search?period=19&freeText=Kontaktsjuksk%C3%B6terskans+roll+inom+cancerv%C3%A5rden

Kommande utbildningar
Sexuell hélsa vid cancersjukdom — hosten 2023. Mer information kommer.
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Mal i cancerplanen 2022-2024 som &r kopplad till KSSK-
uppdraget

« Alla cancerpatienter ska erbjudas kontaktsjukskoterska.
Kontaktsjukskéterskan ska ha ett valdefinierat uppdrag utifran den nationella
uppdragsbeskrivningen och vara resurssatt sa att uppdraget kan uppfyllas.

«  Strukturerad beddémning av rehabiliteringsbehov ska genomféras for
samtliga cancerpatienter och atgarder ska erbjudas baserat pa behov.

« Digital Min vardplan ska erbjudas cancerpatienter vid samtliga berérda
kliniker for de diagnoser dar sadan finns.

Alla regioner beskriver i regionala handlingsplaner hur man ska uppna malen.

Las mer har: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/strateqisk-utvecklingsplan/
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Min vardplan

* Patientinformation till Min vardplan ar ett av RCC kunskapsstod:
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/kunskapsstyrning/

» Utvardering av Min vardplan pagar (patienter, behandlare och inforandestod)

* Den uppdaterade generella patientinformation till MVP, laggas in i ny och
reviderad patientinformation eftersom:
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-
narstaende/samverkan/min-vardplan/nationell-generell-patientinformation-
for-min-vardplan.pdf

* Patientinformationen som tas fram gar pa 6ppenremissrunda. En mdjlighet att
lzmna synpunkter och férslag pa dndringar pa innehallet. Oppen remissrunda 4
ggr/ar: https://cancercentrum.se/norr/vara-
uppdrag/kunskapsstyrning/kunskapsstod-pa-remiss/

* Innehallet i MVP ska alltid individanpassas, vilket forutsatter ett strukturerat
arbetssatt med aterkommande behovsbeddmningar, bedomningssamtal och
uppdatering av innehall i MVP vid nyckeltillfallen i vardprocessen.
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KVA-koder for MVP

Rutiner fér KVA-kodning

UtifrAn sjuvardsregionala riktlinjer gallande KVA-kodning, behéver varje
verksamhet utarbeta rutiner for kodningen géllande Min vardplan.

KVA-koder

XV019 anges vid Upprattande av "Min vardplan" inom cancervarden.
Individuell skriftlig vardplan som skrivs fér och med patienten.

XV020 anges vid Revidering av "Min vardplan" inom cancervarden.

Revidering av individuell skriftlig vardplan som skrivits for och med
patienten.

ZV051 Telemedicin, digital kontakt (Min vardplan via 1177)
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Min vardplan genom hela vardprocessen

g Aktiv c'jverlmning

Behandling

1} Aktivitetsplan

Planerings‘erktyg Min uppféljning

Diaﬂlos B @ @

MDK Meddelande
" Q)

Halsoskattningsformular Vad Ar viﬁigt for mig
Rehabiliteringsplan :

4
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Nationella Min vardplaner

Publicerade Nationell Min vardplan

* BrOstcancer

* Peniscancer

* Tjock- och andtarmscancer

* Prostatacancer

«  Aggstockscancer

« Tumdrer i hjarna och ryggmarg

« Urinblasecancer

* Huvud- och halscancer

« Barncancer, akut lymfatisk leukemi
»  Skelett- och mjukdelssarkom

* Lungcancer

* Livmoderhals- och vaginalcancer
« CUP

«  Myelom

*  Bukspottkortelcancer

Pagar arbete for att ta fram nationella
patientinformation till MVP for:

* Matstrupe och magsacks

*  Buksarkom

* Njure (remissrunda)

* Analcancer

* Hudcancer

* Livmoderkropp (remissrunda)

Publicerade MVP finns har (rullisten): https://cancercentrum.se/norr/patient-och-

narstaende/min-vardplan/nationell-min-vardplan / och i Stéd och behandling.
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InfOrande stod — Nationella versioner av MVP

Region Norrbotten: Helena Abrahamsson helena.abrahamsson@norrbotten.se

* Region Vasterbotten: Karin Gebart-Hedman,
Karin.Gebart.Hedman@regionvasterbotten.se

* Region Vasternorrland: Anneli Haglund, anneli.haglund@rvn.se (slutar inom kort)

* Region Jamtland Harjedalen: Mia Ajax, mia.ajax@regionjh.se
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Tack for er uppmarksambhet!

E-post: Katja.Vuollet@regionvasterbotten.se
Telefon: 072-5062075

Presentationen kommer att laggas upp pa denna sida:
https://cancercentrum.se/norr/patient-och-narstaende/kontaktsjukskoterska/

Prenumerera pa nyhetsbrev och ta del av tidigare nyhetsbrev. Anmalan:
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/nyhetsbrev/

Moten under hdsten 2023 (kommer upp i kalendern inom kort)
15 sep 13.00-14.00
24 nov 13.00-14.00
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Tips fran RCC

Utbildningar som RCC genomfor enskilt eller i samarbete med andra aktorer.
Utbildningsfilmer hittar du under vara amnessidor:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/

Stoddokument for lakemedsmedelsbehandling vid cancer:
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/stoddokument/

RCC kalender for information om aktiviteter som anordnas inom RCC norr;
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/
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