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Valkommen

Syfte med dessa moéten:

*  Sprida information

«  Forum att lyfta aktuella omraden och fragor
*  Forum for korta foredrag
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Vad pagar nationellt?

* Nationell KSSK-dag i samband med onkologiveckan, 21 mars. Mer information:
https://onkologidagarna.se/

« Revidering av generell patientinformation till MVP. Har finns senaste versionen:
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-narstaende/samverkan/min-
vardplan/nationell-generell-patientinformation-for-min-vardplan.pdf

«  Patientinformation pa engelska i regimbiblioteket,
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2022/april/patientinformation-pa-
engelska-i-regimbiblioteket/ . Nasta steg ar att oversatta till arabiska.

«  KVA-koder kopplade till KSSK uppdraget kommer att publiceras inom Kort.

« Nationella vardprogrammet for Cancerrehabilitering och Nationella vardprogrammet for
Backenrehabilitering — remissrunda 15 feb.

*  Modulutbildning — strukturerade behovsbedémningar kommer att lanseras i samband
med att Vardprogrammet for cancerrehabilitering publiceras.

« Utvardering av Min vardplan
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Vad pagar sjukvardsregionalt

Fortbildningsfredag cancer

RCC Norrs seminarieserie om patientnara forskning och utvecklingsarbete inom canceromradet. Forelasningarna riktar
sig till dig som pa olika satt arbetar med patienter med cancer i norra sjukvardsregionen. Anmalan till nyhetsbrev:
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/formular/anmalan-nyhetsbrev-fran-fortbildningsfredag-cancer/

24 februari: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2023/februari/fortbildningsfredag-cancer---stralbehandling-av-
prostatacancer/

24 mars: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2023/mars/fortbildningsfredag-cancer---geomapping-och-
precisionsprevention/

12 maj: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2023/maj/fortbildningsfredag-cancer---akut/

Sjukvardsregionala cancerdagar

For att utveckla cancervard och cancerforskning i sjukvardsregionen bjuder RCC Norr varje ar in dig som pé olika satt
arbetar med cancervard.

Tid: 20 april - 21 april
Plats: Norrlands universitetssjukhus och digitalt
Mer information och anmalan: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/2023/april/sjukvardsregionala-cancerdagar/

MDK-reha for backencancerrehabilitering har stangt. Regionerna kan fran och med 1 januari 2023 inte skicka remisser till
MDK-rehab, vilket innebar att regionerna ska framover hantera dessa arenden i respektive region. Beslut ar fattat av RPO
Cancer.

Digitala informationsmoten for KSSK under 2023

10/5 15.00-16.00. Ingen anmala, information och uppkoppling finns i kalender: https://cancercentrum.se/norr/om-
oss/kalender/
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Nationella Min vardplaner — Ett av RCC kunskapsstod

Publicerade MVP finns har (rullisten): https://cancercentrum.se/norr/patient-och-narstaende/min-
vardplan/nationell-min-vardplan/ och digital pa Stod och behandling.

Publicerade Nationell Min vardplan:
— Brostcancer
— Peniscancer
— Tjock- och andtarmscancer (revidering pagar)
— Prostatacancer
— Aggstockscancer
—  Tumodrer i hjarna och ryggmarg (ny version publiceras inom kort)
—  Urinblasecancer
— Huvud- och halscancer
— Barncancer, akut lymfatisk leukemi
—  Skelett- och mjukdelssarkom
— Lungcancer
— Livmoderhals- och vaginalcancer
- CUP
— Myelom

Pagar arbete for att ta fram nationella patientinformation till MVP for: Inforandestod Nationella versioner av MVP:
— Bukspottkortelcancer Region Norrbotten: Vakant
— Hudcancer Region Vasterbotten: Karin Gebart-Hedman
— Matstrupe och magsacks
— Buksarkom
—  Njure
— Analcancer
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Mal i cancerplanen 2022-2024 som &r kopplad till KSSK-
uppdraget

« Alla cancerpatienter ska erbjudas kontaktsjukskoterska.
Kontaktsjukskéterskan ska ha ett valdefinierat uppdrag utifran den nationella
uppdragsbeskrivningen och vara resurssatt sa att uppdraget kan uppfyllas.

« Strukturerad beddmning av rehabiliteringsbehov ska genomféras for
samtliga cancerpatienter och atgarder ska erbjudas baserat pa behov.

« Digital Min vardplan ska erbjudas cancerpatienter vid samtliga berérda
kliniker for de diagnoser dar sadan finns.

Alla regioner beskriver i regionala handlingsplaner hur man ska uppna malen.

Las mer har: https://cancercentrum.se/norr/om-oss/strateqisk-utvecklingsplan/
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Varfor fokus pa strukturerade behovsbedémningar

« Endel av KSSK uppdrag

« Attt gbra individuella behovsbeddmningar ar en forutsattning for att kunna planera,
utfora och utvardera insatta omvardnads- och rehabiliteringsatgarder.

« | dialog med patientforetradare sa ar dom positiva att behovsbedémningar
genomférs och de anser att det ar viktigt.

« Behovsbedtmning ar kopplat till andra delar av uppdraget, ex. upprattande och
uppdatering av MVP.

« Systematik — mojliggor ett jamlikt och kvalitetsséker arbetsprocess (strukturerat
arbetssatt).
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Strukturerade behovsbeddmningar

Det saknas struktur for registrering och jamforbar vardstatistik, vilket férsvarar
malséttning, utvardering och jamférelser mellan regioner och verksamheter.

Nationella utvarderingen: Kartlagga kontaktsjukskoterskeverksamheten genom att
beskriva kontaktsjukskoterskors roll, funktion och férutsattningar for uppdraget ur
kontaktsjukskoterskornas perspektiv samt att undersoka samvetsstress hos
kontaktsjukskoterskor. Ta dela av rapporten har:
https://cancercentrum.se/globalassets/patient-och-
narstaende/samverkan/kssk/kontaktsjukskoterskor-i-cancervard-
gopcon_delrapport 210706.pdf

| rapporten lyfts flera delar som kan paverka mojligheten att genomfora ett strukturerat
arbetssatt gallande behovsbeddmningar.

« mojlighet att samtala ostdrt med patienter och narstaende

« tillganglighet och kontinuitet

» tillrackligt med tid for uppdraget

« fa har en egen sjukskoterskemottagning for sin kontaktsjukskoterskeverksamhet.
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Teamet — Vilka beho6ver finnas? Vilka finns? Overlamningar?

Kontaktvag Ovrigt (ex remiss, regionalt stod, Saknas i Atgird/handliggning av insatser
Telefon/ e-post/annat tillganglig information) temat om profession saknas

Profession

Arbetsterapeut

Fysioterapeut

Psykolog/konsult
Sexolog

Annan profession med
utbildning inom sexologi
Barnombud
Sjukhuskyrkan

Patientférening

Diagnosspecifikt
Logoped
Stomiterapeut

Uroterapeut

Enskilda vardgivarna och professioner kan uppleva att deras eget ansvar ar
tydligt, men att andra aktorer inte har tillracklig kAnnedom om vad detta ansvar
innebéar. Ansvaret kan upplevas otydligt vid 6vergangar till andra vardgivare.
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Lampliga tillfallen for behovsbeddmning:

e Da patienten far diagnosbesked

e DA patienten forst kommer i kontakt med ny vardgivare

e | samband med ingrepp (operation, biopsi etc.)

e | samband med inskrivning i och utskrivning fran specialistvard
e | samband med att behandlingar inleds, f6ljs upp och avslutas
e | samband med 6vergang fran en vardgivare till en annan

e | samband med att man ger besked om sjukdomsprogress- eller regress,
andrade behandlingar, besked om resultat av medicinska utredningar

e [Efter patientens behov

Ar nagon av dessa tillfallen aktuella i din verksamhet?
Finns det andra tillfallen som ar lampliga utifran din diagnos?
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Beddmningsinstrument

grundlaggande behovsbeddmningar utifran ett helhetsperspektiv

Hantering av angest

http://www.nccn.org/

(olo)Ml Cancer

Network® Hantering av angest

National
. Comprehensive NCCN Guidelines version 2.2020
N

NCCN Guidelines index
Innehalisfrteckning
Diskussion

NCGN ANGESTTERMOMETER
Angest ar en obehaglig upplevelse av mental, fysisk, social eller
sjélslig karaktar. Den kan paverka hur du ténker, kénner dig eller agerar.
ngest kan géra det svarare att klara av cancer, dess symtom eller dess.
behandling.

Instruktioner: Ringa in det nummer (0=10) som bast beskriver hur mycket

LISTA MED PROBLEM
Ange om nagot av foljande har varit ett problem for dig under den senaste
veckan inklusive idag.

Kryssa i JA eller NEJ for varje alternativ.

JA NEJ Praktiska problem -IA NEJ Fysiska problem

angest du har upplevt under den senaste veckan inklusive idag. a Bamomsorg Utseende
Q CI Mat \:1 \:| Hygien/pakiadning
—— g g :ﬂsfﬂﬂ O O Andning
O orsakring/ekonomi O O Forandrad uinering
Extrem angest 10 5 Q9 Q Transport O O Forstoppning

QO O Abetelstudier 2 o D

9 - O O Beslutom behandling O O Asvargheter

8| 0O O Utmattning
O O Relation till bam O O Kanna sig svullen

T4 O QO Relation till pariner O O Feber
Q O Msjigheten att kunna QO O Reriighet

[y fabam ) O QO Matsmaltningsbesvar
O QO Halsoproblem inom familjen O O Minne/koncentration

54 Kain: m O O Munsar

A Q O Depression O O Namaende

1 0O O Radsla O O Tomtapptnasa

Q O Nervositet QO O Smarta

34 QO Nedstamdhet 0 O Sexuella problem

2 | Q a ?m ; Q Q Torhudkiada
R i 9 O Somnproblem

1- QO 0O Missbruk
Q Q sidsligaireligissa O O Stickningar i hander/fotter

Ingen angest 0 Cj funderingar
—
Andra problem:
‘Qbservera: Alla rekommendationor a av Kategori 24 om nget annat angos.
INCCN ansor att don alla pationter med cancer 41 on klinisk provning. Medverkan | kiiniska provningar ir starkt rekommenderat.

Version 22020,

DIS-A

Halsoskattningen for cancerrehabilitering

https://cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-
vard/mellansverige/rehabilitering/halsoskattning-for-cancerrehabilitering_uppsala-

orebro.pdf

-] ’m
@ Har din i dende omrdden? Din beskrivning kan underlitta
Hiilsoskattning for cancerrehabilitering mﬂfurmrﬁmﬁﬁunug.smm-n:dmmmwmmmwumwm
Dam Nz Izt Litet Besvirnde  Mycket Eommentzr
§ bl podlem  pmblem  beande
Dizgeo proklem
Har din L pdverkat nedanstdende omrdden? Din i kan underlitta
mhfum:ﬁdmmhwidmmwmbmmudmupplmb; Ulseends . . . .
Tza Beirnde  Mydat Hommennr
probilez mﬂm bl besvirmde
o Fsisk aktivitet - - - -
Tt : : : ° Sexualitet a a a a
Sam a a a a
Familjrelstionsr = = = =
Smirta B 2 2 B
Existentialla - - - -
Minne koncenration. = - - = Fkonomi - - - -
Nedstimdhet/ _
depression = 2 2 = Arbets/syssslsitining = = - =
Oro/imgest a a 2 a " Extstentiella fonderinzar” Fuderinzar om lvet och daden
Ap/dricka = = = - i E i
Mlamiends = = = =
Stickningar i hinder/ - 2 2 -
fotter
Avfbring = a a s
Urin ° a a a
Viind - flera frigor pi nista sida
U5 2 206, 0 NevasAllieben, UECILSO, Bot 1326, 705 13 e, Al righsmsesed 10421 2016, O.NevaAlkeba, UFCASO, Box 1334, 708 1 Onebra. Allighs reserved

Bedomningsinstrument anvidnds alltid ihop med ett bedémningssamtal.
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Tips fran RCC

Utbildningar som RCC genomfor enskilt eller i samarbete med andra aktorer.,
Utbildningsfilmer hittar du under vara amnessidor:
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/

Stéddokument for lakemedsmedelsbehandling vid cancer;
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/stoddokument/

RCC kalender for information om aktiviteter som anordnas inom RCC notr:
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/

Si7% REGIONALT

S
2023-0208 £ " CANCERCENTRUM

> NORR


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/stoddokument/
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/kalender/

Publicerade artiklar

Self-reported Professional Competence Among Swedish Contact Nurses in Cancer Care: A Cross-

sectional Study

https://journals.lww.com/cancercareresearchonline/Fulltext/2022/07000/Self reported Professional
Competence Among.1.aspx

Altered prerequisites: A cross-sectional survey regarding cancer care in Sweden during COVID-19 from
the viewpoint of contact nurses in cancer care https://cancercentrum.se/samverkan/om-
oss/nyheter/2022/juni/kontaktsjuskoterskors-upplevelse-av-cancervarden-under-pandemin/

Beyond effectiveness evaluation: Contributing to the discussion on complexity of digital health
interventions with examples from cancer care.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.883315/full

Patients with low activation level report limited possibilities to participate in cancer care.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/hex.13438

Avhandling: Multidisciplinary Team Meetings in Cancer Care — function and participants' experiences
Avhandling: Experiences of Sign and Symptoms Among men with Advanced Prostate Cancer
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Tack!

E-post: Katja.Vuollet@regionvasterbotten.se
Telefon: 072-5062075

Presentationen kommer att laggas upp inom kort pa denna sida:
https://cancercentrum.se/norr/patient-och-narstaende/kontaktsjukskoterska/

Prenumerera pa nyhetsbrev och del av tidigare nyhetsbrev. Anméalan:
https://cancercentrum.se/norr/om-oss/nyhetsbrev/
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