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Checklista FORENKLAT FLODE SVF huvud-halscancer

Standardiserat vardforlopp — vid ONH-klinik Norra Regionerna.
Gller vid forsta lakarbesok pd ONH mottagning for patient med forandring som ger
stark misstanke om cancer i:

lapp T1NO handlaggs pa egen klinik, inget flode

lapp T2NO

munhala T1-T2NO

larynx T1-T2NO (inte supraglottisk)
verrucos cancer i munhala

spottkortlar T1-T2NO

nasa/bihalor NO

lokalt avancerad kutan skivepitelcancer NO

For mer information var god se nationella vardprogrammet;
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/huvud-och-halscancer/vardprogram/

Telefonnummer till patient:

Patientetikett

Startdatum for SVF med valgrundad misstanke/VGM:

Checklista

[

Oooooooooon

Remiss dikterad till ONH NUS. Ange “férenklat flode”, beskriv status inkl storlek
och lokalisation av tumdr samt 6vriga sjukdomar.

Information till operationsplanerare ONH NUS.

Video/foto skickat via cryptshare.vll.se.

Px och/eller cytologi taget, glas skickade for eftergranskning och svar bifogade.
Provtagning utford och svar bifogade: blodstatus, Na, krea, K, thyroideastatus.
Aterbesok alternativt telefonbesked efter MDK planerat.

Intyg foljeslagare skrivet om aktuellt.

Remiss till fokalutredning och -sanering skriven.

Lakemedel kontrollerade och lista bifogad.

Langd (pats langsta) och vikt ger BMI =

Blodtryck:
EKG bifogat om pat >60 ar eller behandlas for hjéartsjukdom/hypertoni.
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Samtycker till NPO? Nej[ ] Ja[]

Tolkbehov? Nej[ ] Ja[] Vilketsprék?
Kommunikationssvarigheter?Nej [ ]  Ja[ ] Vilka?

Diabetes? Nej[ ] Ja[]

Metforminbehandling? Nej [] Ja [ ] infor kontrastrontgen satts Metformin ut samma dag om

S-Krea dr <130 och tva dagar innan om S-Krea &r >130.

Forvantat svar luftvag? Nej[ ] Ja[]
Inskrankt gapformaga? Nej[ ] Ja[]
Stelhet i halsryggen? Nej[ ] Ja[]
CPAP? (tas med till NUS)  Nej[]  Ja[]

Nutrition: Om ett eller fler JA-svar = risk fér undernaring!
Viktnedgang? (ofrivillig)  Nej[] Ja[]

Har du svart att 4ta? Nej[ ] Ja[]

Undervikt enligt BMI? Nej[ ]  Ja[_] <704&r—BMI <20, >70 & — om BMI <22
Dietistkontakt tagen? Nej[ ] Ja[]

Utsattning av ev blodfértunnande? Nej[] Ja[]

Optimalt behandlad infér en narkos?  Nej[]  Ja[ ]
Stallningstagande till hjart-eko, medicinkonsult, spirometri osv

WHO performance status (gor en ungefarlig bedémning)

[ 10 Patienten ar fullt aktiv i stort sett som innan sjukdomen

[ 11 Patienten kan inte utféra tungt fysiskt arbete men i stort sett allt annat

(]2 Patienten 4r uppe mer dn halva dagen och kan skéta ditt ADL men orkar inte jobba

[ 13 Patienten vilar (ligger eller sitter) mer &n halva dagen och behéver viss hjalp med ADL
[ 14 Patienten 4r sangliggande (eller i stol) hela dagen och behdver mycket hjalp med ADL

Tobaksvanor: [ _] Roker dagligen. Méangd?
[ ] Aldrig rokt/endast festrokt
[] Tid rokt (slutat for >1 ar sedan)
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Radiologi bestalld

(mark remisserna enl SVF)

Lappcancer T1 - 6vervdag ULJ hals/FNAC eller DT
cT2NO hals/larynx m kontrast
T2 — DT hals/larynx och thorax m kontrast []Ja
Munhalecancer DT av huvud, hals och thorax. [ ]Ja
cT1-T2cNO
Verrukes cancer i | om djup av invaxt ar svarbedomt kliniskt, Alt.
munhala eller om pat har amalgamfylIningar
overvég i 1.a hand MR av munhalan []Ja
Gama + DT hals thorax. []Ja
understkning med
“uppblésta - ) _
kinder”/’puffed Ev UL+FNAC av halsens lymfkortlar. []Ja
cheek”
CBCT om benengagemang misstanks. []Ja
Larynxcancer DT hals/larynx m kontrast []Ja
cT1-T2cNO.
DT thorax m kontrast []Ja
Spottkdrtelcancer | MR hals/larynx. Ska inkludera spottkortlar []Ja
cT1-T2NO och lymfkortelstationer pa halsen
DT thorax med kontrast []Ja
Malign tumaor DT sinus med och utan kontrast []Ja
nasa/bihalor
T1-T4NO DT hals/larynx m kontrast ]Ja
DT thorax m kontrast []Ja
MR sinus /ansiktsskelett (endast som []Ja
komplement om DT sinus ej ger tillrécklig
information)
Lokalt avancerad | DT hals/larynx/thorax och buk m kontrast []Ja
kutan
f\lkolvepltelcancer UL hals + FNAC av halslymfkortlar []Ja

REVIDERAT 231027 | Férenklat flode



