
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Mötesplats Cancer
Onkologkliniken, Region Jönköpings län

• Erbjuda informationsträffar med cancerpatienter 

och närstående med en validerad struktur.

• Utvärdering av kursdeltagare.

• Ta reda på vad patienter och närstående vill ha för 

information och på vilket sätt.

• En kurs under våren 2025 vid sex olika tillfällen med 

följande tema: Cancersjukdomar, 

Cancerbehandlingar, Krisreaktion, Cooping, Träning, 

återhämtning, avslappning, yoga och fatigue samt 

Aktuell forskning, nytt på gång, samhällets stöd och 

resurser. 

• Diskussion med patienter och närstående vid 

patientrådsmöte.

• Patientråd önskade uppstyrda träffar med 

patienter och närstående (även i olika grupper). 

• På frågor om vad deltagarna tyckte om 

föreläsningarna så svarade 70 procent att de 

tyckte föreläsningarna var mycket värdefulla och 

30 procent att de var värdefulla.

• Kursen som helhet med samtalsgrupper fick 

medelvärde 9,6 (0-10). 

• Ny kurs i januari är inplanerad. 

• Bra att ha en del samtalsgrupper

uppdelade på patienter och närstående.

• För att få med läkare behövs lång framförhållning.

• Enkelt att använda lokal i närheten av kliniken, 

smidigt för personal och enkelt att hitta för 

patienter/närstående.

Citat från utvärdering

”Otroligt välorganiserat, bra med 

tidsåtgången, tydligt, innehållsrikt, 

lärorikt och väldigt värdefullt att 

mötas i små grupper.”

”Kändes omhändertagande och 

man kände att man inte är 

ensam. Vi alla tillsammans blev 

lite starkare efter de här dagarna”

”Riktigt bra!”

”Personligen tycker jag att den 

var mycket givande, den gav 

perspektiv och sammanhang.”

”Bra föreläsare förklarade på ett 

bra sätt.”

”Mycket intressant att veta hur 

andra i samma situation har det.” 

”Jättebra med rejält utrymme för 

känslor och upplevelser.”

Kontakt: eva.ulff@rjl.se, 010 242 12 33
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