
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Implementering av symtomskattning (PROM) i IPÖ och uppföljning av åtgärder för 

palliativa bröstcancerpatienter
Onkologkliniken, Region Jönköpings län

Fånga bröstcancerpatienters symtom och behov av 

rehabilitering under palliativ behandling.

Målet är att alla palliativa patienter informeras av läkare om 

att de kommer att få en digital symtomskattning inför varje 

utvärderingsbesök.

Resultatet blir synligt i IPÖ (individuell patientöversikt) och 

ska lyftas med patienten på besök.

Vårdadministratörer skickar PROM-enkät tillsammans 

med kallelse inför utvärderingsbesök. För läkarna som 

arbetar aktivt med IPÖ blir det tydligt med symbol i 

IPÖ när det är ifyllt och enkätsvaren ska lyftas på 

utvärderingsbesök.

14 patienter har fått symtomskattningar via IPÖ (4 

obesvarade) sedan 1 september 2025. 

Journalgenomgång visar att resultatet sällan lyfts 

p.g.a. att läkare har svårt att komma ihåg att titta på 

enkätsvaren. Men det har 

förbättrats senaste månaden. 

• Utmaning att hitta bra arbetssätt så att det blir rutin 

att lyfta frågan.

• Dilemma att en del patienter har kroniska problem 

som alltid är ”svåra problem” men som inte går att 

lösa eller som man inte vill gå vidare med.

• Att inte ge upp utan fortsätta att ”lyfta frågan” och 

göra ny utvärdering.

• Vad är nyttan för patienten?

.

Kontakt: eva.ulff@rjl.se, 070-513 52 07

Resultat i IPÖ med två mätningar
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