Fortsattning - Prerehabilitering och preoperativ optimering vid lungcanceroperation

Rehabiliteringscentrum Region Jonkoping, Lungkliniken Region Ostergétland, Rehabilitering och Habilitering Region Kalmar
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Detta ville vi uppna/astadkomma Sa har gjorde vi
Alla patienter ska fa preoperativ information om vad de kan . .
gora innan, under och efter operation. Utformade ett manus och spelade in en film.
* Jobbar just nu med publiceringen av filmen,
Patienter som &r i behov av hjalp och stod att komma igang forhoppningsvis pa 1177.

med preoperativ traning eller har hosta/slem erbjuds att

: ) « Tog reda pa att vi kan anvanda Sos levnadsvanor
komma till fysioterapeut.

som ett skattningsinstrument fér om patienten ar i

Alla far tillgang till ett traningsprogram. be“"‘_’ av hjélp med fys.isk"aktivitet 09h tréning.
Mall finns aven i Cosmic (annu bara i Region
Informationen publiceras pa 1177. Ostergétland). . .
- . ’ Regional satsning
Detta &r vara matningar och resultat Nasta steg, lardomar och medskick pa cancervarden 2025

« Att filmerna anvands av patienterna.

Fysisk aktivitet och traning i . . L

kv + Att fysioterapeuter tréffar de patienter som &r i
behov av var kompetens for att komma igang med
: i i I i preoperativtraning och fysisk aktivitet.
i i, g o e « Att gora en film tar mycket tid.
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Kontakt: ann.enggvist@ril.se, 010-241 10 10
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