
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Fortsättning - Prerehabilitering och preoperativ optimering vid lungcanceroperation
Rehabiliteringscentrum Region Jönköping, Lungkliniken Region Östergötland, Rehabilitering och Habilitering Region Kalmar

Alla patienter ska få preoperativ information om vad de kan 

göra innan, under och efter operation.

Patienter som är i behov av hjälp och stöd att komma igång 

med preoperativ träning eller har hosta/slem erbjuds att 

komma till fysioterapeut. 

Alla får tillgång till ett träningsprogram.

Informationen publiceras på 1177.

• Utformade ett manus och spelade in en film.

• Jobbar just nu med publiceringen av filmen, 

förhoppningsvis på 1177.

• Tog reda på att vi kan använda Sos levnadsvanor 

som ett skattningsinstrument för om patienten är i 

behov av hjälp med fysisk aktivitet och träning. 

Mall finns även i Cosmic (ännu bara i Region 

Östergötland).

• Att filmerna används av patienterna.

• Att fysioterapeuter träffar de patienter som är i 

behov av vår kompetens för att komma igång med 

preoperativträning och fysisk aktivitet.

• Att göra en film tar mycket tid.

Kontakt: ann.engqvist@rjl.se, 010-241 10 10
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