
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Utbildning i cancerrehabilitering för arbetsterapeuter och fysioterapeuter i primärvård 
Rörelse och Hälsa, primärvårdsrehabilitering, Region Östergötland 

Ökad kunskap hos fysioterapeuter (FT) och 

arbetsterapeuter (AT) i primärvården att bedöma 

behov av och genomföra rehabiliteringsinsatser för 

patineter med cancer efter avslutad cancerbehandling.

Utbildningsbehovet utgjordes framförallt av stärkt 

baskompetens och ett förtydligat primärvårdsuppdrag 

eftersom patienterna tidigare ej varit del av ordinarie 

flöde. 

Vi genomförde en kompetenshöjande 

utbildningsinsats på tre timmar för FT och AT i regional 

primärvård i centrala Östergötland. Denna togs fram i 

samråd med processledare för cancerrehabilitering 

samt AT och FT verksamma inom området.

Deltaganden genomförde delar av RCC:s 

webbutbildning om cancer-rehabilitering som 

förberedelse inför utbildningsinsatsen. 

Utbildningsinsatsen utvärderades med ett formulär där 

deltagarna (50 personer) bland annat graderade hur 

de upplevt utbildningens innehåll, upplägg och 

pedagogiska kvaliteter på en skala 0-5 där 0 var 

mycket dåligt och 5 var mycket bra. 

Vi erhöll övervägande positiva resultat. 

Då utvärderingen visade positiva resultat vill vi 

vidareutveckla arbetet med cancerrehabilitering vid 

vår enhet genom att inkludera det i introduktionen av 

nyanställda, att det ska bli ett återkommande tema vid 

internutbildning samt att intresserade medarbetare,

om möjligt, ska få vidareutbilda sig ytterligare inom 

området.   
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Kristina Brodin: kristina.brodin@regionostergotaland.se, 010-105 97 02

Johanna Wibault : johanna.wibault@regionostergotland.se, 010-103 08 05 
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