Utbildning i cancerrehabilitering for arbetsterapeuter och fysioterapeuter i primérvard

Rorelse och Halsa, primarvardsrehabilitering, Region Ostergotland
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~
Detta ville vi uppna/astadkomma

Okad kunskap hos fysioterapeuter (FT) och
arbetsterapeuter (AT) i primarvarden att bedoma
behov av och genomfdra rehabiliteringsinsatser for
patineter med cancer efter avslutad cancerbehandling.

Utbildningsbehovet utgjordes framforallt av starkt
baskompetens och ett fortydligat primarvardsuppdrag
eftersom patienterna tidigare ej varit del av ordinarie
flode.

-

' S& har gjorde vi

Vi genomférde en kompetenshdjande
utbildningsinsats pa tre timmar for FT och AT i regional
primarvard i centrala Ostergétland. Denna togs fram i
samrad med processledare for cancerrehabilitering
samt AT och FT verksamma inom omradet.

Deltaganden genomférde delar av RCC:s
webbutbildning om cancer-rehabilitering som
forberedelse infor utbildningsinsatsen.

~
Detta ar vara matningar och resultat

Utbildningsinsatsen utvarderades med ett formular dar
deltagarna (50 personer) bland annat graderade hur
de upplevt utbildningens innehall, upplagg och
pedagogiska kvaliteter pa en skala 0-5 dar O var
mycket daligt och 5 var mycket bra.

Vi erh6ll 6vervagande positiva resultat.

Nasta steg, lardomar och medskick

Da utvarderingen visade positiva resultat vill vi
vidareutveckla arbetet med cancerrehabilitering vid
var enhet genom att inkludera det i introduktionen av
nyanstallda, att det ska bli ett aterkommande tema vid
internutbildning samt att intresserade medarbetare,
om mojligt, ska fa vidareutbilda sig ytterligare inom
omradet.

Kristina Brodin: kristina.brodin@regionostergotaland.se, 010-105 97 02

Johanna Wibault :

johanna.wibault@regionostergotland.se, 010-103 08 05
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