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Att spara blodprov for framtida utredning av arftlig cancer

Cancer ar oftast inte arftligt

I de allra flesta fall 4r cancer inte en drftlig sjukdom. Bara fem till tio procent av alla personer som fir en
cancerdiagnos har en medfédd genetisk forindring som kan vara en bidragande faktor till insjuknandet i
cancer. Annat som bidrar till att 6ka risken f6r cancer ar vissa levnadsvanor, dir kanske rokning dr den
mest kinda. Aven alkohol, matvanor, mingden fysisk aktivitet och annat kan paverka en persons risk att
insjukna i cancer. De allra flesta fall av cancer beror pa slumpen.

Du kan spara blodprov for eventuell framtida utredning

Det dr vanligt att den som faitt cancer undrar — “Kan min cancer vara drftlig? "Det kan ockséd vara barn
eller syskon till nagon med cancer som undrar om de har en 6kad risk att sjilv drabbas. For att svara pa
frigan om det r6r sig om drftlig cancer behdvs ett blodprov fran nagon som haft cancer. Det dr ett enkelt
blodprov, som sedan sparas pa klinisk genetik fram till dess familjen 6nskar och orkar med att gora en
arftlighetsutredning.

Att spara ett blodprov skapar alltsa forutsittningar for att kunna gora en arftlighetsutredning i1 framtiden,
men ér alltsd inte detsamma som att man beslutat att géra en genetisk analys.

Syftet ar att hitta personer med 6kad risk att fa cancer

Nir man ar svart sjuk kan det kidnnas jobbigt eller mindre viktigt att gora en arftlighetsutredning. Att
istallet spara ett blodprov gor det méjligt att gora en utredning senare om familjen 6nskar det. Syftet med
att utreda om cancern ér drftlig ar att hitta de personer som har en medfoédd 6kad risk att fa cancer for att
kunna erbjuda dem riktade kontroller och atgirder f6r att minska deras risk att insjukna 1 cancer, eller att
hitta en eventuell cancer sa tidigt som mojligt.

Gor sa har om du vill spara ett blodprov

Vill du att ditt blodprov ska sparas kan du be din behandlande lakare eller din kontaktskoterska att skriva
ut en remiss och ett informerat samtycke frin RCC Nozrs hemsida — se:
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/cancergenetisk-

mottagning/spara-blodprov
Genom att skriva under samtycket tillaiter du att blodprovet sparas for eventuell senare analys och att
svaret anvinds for utredning av drftlig cancer f6r dina berérda sliktingar.

Vad hander sedan?

Om du eller din familj senare 6nskar géra en arftlighetsutredning skall ni kontakta Cancergenetisk
mottagning. Du kan ocksa be din likare skriva en remiss for drftlighetsutredning. Lds mer om hur
arftlighetsutredning gar till pd 1177.se/cancergenetik.

Vid fragor, tveka inte att kontakta oss pa Cancergenetiska mottagningen. Du nar oss pa telefonnummer
090-785 13 80.
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