
Använda solkräm, minst 
spf 30 och smörja ofta. 

Skydda hud och ögon 
med täckande kläder, 
solhatt och solglasögon.

Söka skugga. 

Inte utsätta barn under  
1 år för direkt solljus. 

Timmarna mellan 11 och 15 är solen som allra starkast.  
Skydda din och barnens känsliga hud genom att:
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