Inspirationsutbildning om MI for alla kontaktsjukskoterskor och behandlingssjukskdterskor

Processledare cancerrehabilitering RCC Syddst, Region Ostergétland

~
Detta ville vi uppna/astadkomma

Att 6ka kunskapen kring MI (motiverande samtal)
for att starka den professionella utvecklingen i
kontaktsjukskoéterskans roll.

Deltagarna ges verktyg for att stodja patienterna
att uppna mal i sin forandringsprocess. Att kunna
inta en radgivande roll men ocksa motivera
patienter till att ta en aktiv roll i sin egen

_ rehabilitering.

' S& har gjorde vi

Utbildningen arrangerades av Psykologpartners,
Linkdping.

Omfattningen var en halvdag som gavs vid tva
olika tillfallen under hdsten 2025. Detta for att
mojliggora franvaro fran klinisk verksamhet utan
for stor paverkan.

-

p
Detta ar vara matningar och resultat

Totalt deltog 72 av alla kontaktsjukskéterskor,
behandlingssjukskdterskor samt stomiterapeuter i
cancervarden i Region Ostergotland.

Enligt genomférd utvardering svarade de flesta
deltagarna att utbildningstillfallet varit vardefullt.

p
Nasta steg, lardomar och medskick

En utmaning (for alla) utbildningsinsatser ar
eventuell franvaro samt personalomsattningen.
Det ar darmed 6nskvart med regelbundna
uppfoljande traffar inom respektive
utbildningsomrade.

Kontakt: linnea.nyblom@regionostergotland.se 010-103 91 55
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