
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Inspirationsutbildning om MI för alla kontaktsjuksköterskor och behandlingssjuksköterskor

Processledare cancerrehabilitering RCC Sydöst, Region Östergötland

Att öka kunskapen kring MI (motiverande samtal) 

för att stärka den professionella utvecklingen i 

kontaktsjuksköterskans roll. 

Deltagarna ges verktyg för att stödja patienterna 

att uppnå mål i sin förändringsprocess. Att kunna 

inta en rådgivande roll men också motivera 

patienter till att ta en aktiv roll i sin egen 

rehabilitering.

Utbildningen arrangerades av Psykologpartners, 

Linköping.

Omfattningen var en halvdag som gavs vid två 

olika tillfällen under hösten 2025. Detta för att 

möjliggöra frånvaro från klinisk verksamhet utan 

för stor påverkan. 

Totalt deltog 72 av alla kontaktsjuksköterskor, 

behandlingssjuksköterskor samt stomiterapeuter i 

cancervården i Region Östergötland.

Enligt genomförd utvärdering svarade de flesta 

deltagarna att utbildningstillfället varit värdefullt.

En utmaning (för alla) utbildningsinsatser är 

eventuell frånvaro samt personalomsättningen. 

Det är därmed önskvärt med regelbundna 

uppföljande träffar inom respektive 

utbildningsområde. 

Kontakt: linnea.nyblom@regionostergotland.se 010-103 91 55
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