
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Införande av Nationell vårdplan i Jönköpings kommun 
Hälso- sjukvården i Jönköpings kommun

Strukturerat arbetssätt kring omvårdnad och 

symtomkontroll för patienter med palliativa behov för att 

säkerställa kvaliteten.

Detta kommer ske med Nationell vårdplan (NVP) för att 

skapa en jämlik vård, bättre överblick av patienten samt 

öka trygghet och livskvalitet. 

Jönköpings palliativt team, JPT, jobbar mot allmän palliativ 

vård i hela kommunen. Teamet har fått i uppdrag att 

informera och handleda omvårdnadspersonal, 

sjuksköterskor och rehabpersonal under införandet av NVP. 

Styrgrupp samt arbetsgrupper har tillsatts, 

utbildningsmaterial har tagits fram. Ett äldreboende var 

pilot under början av 2025. under året har sedan 8 

äldreboenden kommit igång med arbetssättet. 

Uppföljning kommer sker via Svenska Palliativregistret, 

journalgranskning, och utvärdering av personalens 

uppfattning av användandet av NVP. 

Reflektioner och lärdomar hittills

Personal: Strukturen för att de känner sig tryggare kring att 

det blir regelbundna besök och vad de ska utföra.

Närstående: Kan följa vad personalen hade gjort, de låg 

steget före och det känns tryggt. 

Fortsätta breddinförandet till alla våra särskilda boenden i 

kommunen. Målet är att alla äldreboenden ska vara igång 

första kvartalet 2027.

Fortsätta med 6 månaders uppföljning med de boenden 

som startat upp.

Under slutet av våren och hösten har rehabpersonal

involverats mer vid utbildningar för att stärka det 

perspektivet vid palliativ vård. 

Kontakt: britta.landin1@jonkoping.se, 036-10 22 43
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