
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Psykosocialt omhändertagande unga vuxna med cancer
Processledare cancerrehabilitering Linköping Comprehensive Cancer Center och Region Östergötland samt projektledare cancer hos unga vuxna. 

Målet är att starta ett strukturerat psykosocialt 

omhändertagande av patienter med cancer i ålders-

gruppen unga vuxna (18-30 år). 

Målet är också att få till kuratorsresurs som konsultativt 

stöd inom Uppföljningsenheten för vuxna som haft cancer 

som barn (UFE). 

Arbetet sker i samverkan med föreningen Ung Cancer. 

• Projektledare är anställd sedan den 13 oktober.

• Omvärldsbevakning är pågående med Lund, Sahlgrenska, 

Karolinska och RCC Norr. 

• Statistik är framtagen för hur många inom denna 

åldersgrupp som får cancer och vilken diagnos.

• Nästa steg är att starta ett ambassadörsnätverk för 

kontaktsjuksköterskor och kuratorer på respektive enhet 

som tar hand om dessa patienter. På sikt (under våren 

2026) ska dessa unga vuxna erbjudas 

psykosocialbedömning efter avslutad behandling.  

• Projektledaren, som är leg. hälso- och sjukvårdskurator 

med Steg 1-utbildning, har påbörjat sitt arbete. 

• Omvärldsbevakning på fyra olika sjukhus genomförd. 

• Kurator har påbörjat sitt arbete i UFE-teamet. 

• Antalet patienter är kartlagt inkl inom vilket 

diagnosområde. Ambassadörer är utsedda och det ska 

kallas till ett första möte i december.  

• Börja arbetet som koordinator för unga vuxna och fånga 

dessa patienter i samband med diagnos och start av 

behandling samt testa hur vi bäst stöttar dem i detta 

skede. 

• Börja kalla unga vuxna till psykosocial uppföljning en tid 

efter avslutad behandling. 

• Starta samverkan med kuratorer i Region Kalmar och 

Region Jönköping för att de ska kunna ha motsvarande 

omhändertagande. 

• Intervjuer med patientrepresentanter ska genomföras. 

Kontakt: Frida Forsberg, frida.forsberg@regionostergotland.se, 010-103 16 24
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