
Detta ville vi uppnå/åstadkomma

Detta är våra mätningar och resultat

Så här gjorde vi

Nästa steg, lärdomar och medskick

Nätverk kring sexuell hälsa vid cancer i Sydöstra sjukvårdsregionen 
Processledare cancerrehabilitering Linköping Comprehensive Cancer Centre och Region Östergötland samt sexologer i Region Östergötland, Region Jönköpings län och 

Region Kalmar län.  

Målet var att skapa ett nätverk kring sexuell hälsa vid 

cancer i Sydöst, för de medarbetare som arbetar lite 

mer än på grundläggande nivå med sexuell hälsa vid 

cancer. Syftet med nätverket är att stimulera arbetet 

med sexuell hälsa vid cancer i enlighet med det 

nationella Vårdprogrammet kring cancerrehabilitering. 

Detta genom nätverkande med inspiration och ensande 

av arbetssätt samt möjlighet till gemensam fortbildning.  

Projektet arrangeras i samverkan mellan sexologerna i 

Sydöstra sjukvårdsregionen samt processledare 

cancerrehabilitering i Region Östergötland/Linköping 

Comprehensive Cancer Centre (LCCC). 

Ett fysiskt heldagsmöte genomfördes i mars 2025. 

Under dagen varvades föreläsning av sexologer med  

nätverkande, erfarenhetsutbyte och diskussion. 

På första nätverksträffen deltog 26 medarbetare från 

alla tre regionerna. Nätverket har därefter utökats till 

39 medlemmar. 

Vi har haft två digitala träffar (halvdagar) med olika 

teman sedan den första träffen – en i maj och en i 

oktober 2025.

Det är stärkande och inspirerande att få träffa andra 

från andra enheter och regioner som arbetar med 

samma sak. Vi har verkligen lyft ämnet sexuell hälsa 

inom Sydöst genom detta nätverk. Det är önskvärt 

med regelbundna uppföljande träffar i nätverket för att 

fortsätta uppmärksamma sexuell hälsa vid cancer som 

viktigt område. Vi fortsätter med en träff per termin 

eller år. Sexologerna i Sydöstra sjukvårdsregionen är 

sammankallande. 
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