Natverk kring sexuell halsa vid cancer i Syddstra sjukvardsregionen

Processledare cancerrehabilitering Linkoping Comprehensive Cancer Centre och Region Ostergétland samt sexologer i Region Ostergotland, Region Jonkopings lan och
Region Kalmar lan.

" Detta ville vi uppna/astadkomma ' S& har gjorde vi

Malet var att skapa ett natverk kring sexuell halsa vid Projektet arrangeras i samverkan mellan sexologerna i
cancer i Sydost, for de medarbetare som arbetar lite Sydostra sjukvardsregionen samt processledare

mer an pa grundlaggande niva med sexuell halsa vid cancerrehabilitering i Region Ostergétland/Link6ping
cancer. Syftet med natverket ar att stimulera arbetet Comprehensive Cancer Centre (LCCC).

med sexuell halsa vid cancer i enlighet med det

nationella VArdprogrammet kring cancerrehabilitering. Ett fysiskt heldagsmote genomfordes i mars 2025.
Detta genom natverkande med inspiration och ensande Under dagen varvades forelasning av sexologer med
av arbetssatt samt majlighet till gemensam fortbildning. natverkande, erfarenhetsutbyte och diskussion.
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Nasta steg, lardomar och medskick
Det ar starkande och inspirerande att fa traffa andra
fran andra enheter och regioner som arbetar med
samma sak. Vi har verkligen lyft amnet sexuell hélsa
39 mediemmar. inom Sydost genom detta natverk. Det ar énskvart
med regelbundna uppfoljande traffar i natverket for att
fortsatta uppmarksamma sexuell halsa vid cancer som
viktigt omrade. Vi fortsatter med en traff per termin
eller ar. Sexologerna i Sydostra sjukvardsregionen ar

sammankallande.
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Detta ar vara matningar och resultat

Pa forsta natverkstraffen deltog 26 medarbetare fran
alla tre regionerna. Natverket har darefter utokats till

Vi har haft tva digitala traffar (halvdagar) med olika
teman sedan den forsta traffen — en i maj och en i
oktober 2025.
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