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KAPITEL 1

Bakgrund

I 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) for 2025 fortsatte de sarskilda satsningarna pa patologi, bild- och
funktionsmedicin samt rehabilitering, palliativ vard, seneffekter och aktiva
overlimningar. Totalt avsattes 220 miljoner kronor for att stirka kvaliteten och
tillgdngligheten inom dessa omraden.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att folja upp de sirskilda satsningarna. Denna
bilaga innehaller de skriftliga inrapporteringar som Regionala cancercentrum
(RCC) har limnat till Socialstyrelsen. I rapporterna redovisar respektive RCC
overgripande resultat pa kort och ling sikt och beskriver hur insatserna har
bidragit till stirkt kvalitet, 6kad patientnytta och forbittrad tillganglighet i
varden, inklusive effekter pa ledtider inom standardiserade vardférlopp (SVE).
Beskrivningarna utgar fran Socialstyrelsens frigor.

Utover de skriftliga rapporterna har Socialstyrelsen genomfort intervjuer med
verksamhetschefer vid RCC for att f6rdjupa uppfoljningen, inhdmta
information om goda exempel samt fanga upp eventuella forslag till fortsatt
utvecklingsarbete.
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KAPITEL 2

RCC Norr

Slutredovisning av de sirskilda satsningarna pa bild- och funktionsmedicin,
patologi samt rehabilitering och palliativ vard inom RCC Norr 2025. Medlen
som tilldelats f6r norra sjukvardsregionen inom ramen f6r de sdrskilda
satsningarna 2025 fordelades pa totalt 72 projekt. Av dessa var 20 projekt
fortsittningar pa projekt som hade tilldelats medel 2024. De projekt som fick
medel for ett andra ar har i stor utstrickning kunnat pavisa tydliga resultat.
Inte minst f6r projekt som innefattar inférskaffande och implementering av
ny teknik kan mer tid 4n ett ar behovas for att projekten ska uppna avsedd
effekt avseende ledtider och patientnytta.

Gemensamt for projekten ir att de har sin grund i tydliga behov inom
respektive verksamhet. Projekten bygger ofta pa idéer om férbittringar fran
personal som arbetar nira patienterna. Manga projektansokningar har rort
relativt sma summor, men medlen har haft stor betydelse for att utveckla
verksamheten lokalt. Manga av de projektrapporter som har inkommit till
RCC Norr ger uttryck for en stolthet och glidje 6ver utférda och pagaende

arbeten, som leder till verkliga forbattringar for patienterna.

Foljande sidor redovisar resultat fr ett urval av de projekt som har beviljats
medel fran RCC Norr.

Bild- och funktionsmedicin

20 genomférda projekt fordelade pa de fyra regionerna i norr; Region
Norrbotten (RN), Region Visterbotten (RV), Region Visternorrland (RVN)
och Region Jimtland Hirjedalen (RJH). Av dessa ar fyra fortsittningsprojekt
fran 2024. Projekten syftar bade till att minska ledtider och att héja kvaliteten 1
diagnostiken. Merparten av projekten innefattar savil forbittrad teknik som

utveckling av arbetssitt och kompetenshéjning,.

Kortare ledtider med hjilp av Al-stéd: Alla regioner i norra
sjukvardsregionen har med hjilp av projektmedel kunnat inféra Al-granskning
av rontgenbilder inom mammografi. Tre regioner sékte och beviljades medel
2025, varav tva for fortsittningsprojekt. Till exempel kan RV nu pavisa
kortare ledtider genom att ha forbattrat bade arbetsflodet och kvaliteten i
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bildgranskningen. Handldggningstiden har for vissa fall minskat med flera
dagar. Ett annat exempel 4r att RVN nu har infért Al-stéd for granskning av
MR prostata, inspirerat av ett lyckat forbattringsprojekt i RN 2024.

Sikrare diagnostik genom férbittrad teknik och forbittrade arbetssitt:
Ett projekt i RN har skapat méjlighet att sikrare och tidigare fanga upp de
patienter som har risk for att utveckla leversvikt och i lingden cancer i levern.
IRV har en utvirdering av teledermatoskopi (TD) som metod for tidig
diagnostik och handlaggning av hudmelanom visat att TD ger en mer
triffsiker och mer jamlik diagnostik av hudmelanom. Genom att ersitta
tidigare prickmottagningar med TD har fler patienter i hela linet fatt snabb
specialistbedomning, dven i glesbygd. For bista effekt krivs dock tydliga
lokala rutiner: prickmottagning bor ledas av likare och RCC:s webbutbildning
b6r genomforas av all berérd personal. Arbetet bor fokusera pa struktur,
ansvarsfordelning och triagering snarare 4n pa avancerad individuell
dermatoskopitrining. Dessa slutsatser dr viktiga att beakta fOr att optimera

diagnostikflodet for hudcancer.

Optimerad virdkedja for patienten: I RV har man i ett projekt arbetat med
organisering och strukturering for en optimal vardkedja f6r diagnostisering av
njurcancer med njurbiopsi. Ledtider har kunnat férkortats genom att utveckla

samarbetet mellan utredande enhet, vardavdelning, radiologen och patologen.

Kortare svarstider med strukturerade radiologiska svarsmallar: Inférande
av strukturerade radiologiska svarsmallar i RVN skapar forutsittningar for
kortare svarstider och frigérande av tid f6r radiolog att granska fler fall. Ett
mer enhetligt format pa radiologiska utlatanden férenklar dven remittentens

lasning.

Kompetensforsorjning: Genom att utbilda en rontgensjukskoterska till
sonograf har ett projekt i RV bidragit till kortare ledtider i SVF-processerna,
béade pa individ- och gruppniva. I RJH har man genom studiebesck och
handledning utvecklat den behandling av njurcancer med ablationsteknik som

inférdes med stod av forbattringsmedel 2024.

Patologi

10 genomférda projekt, varav 5 fortsittningsprojekt. Flest projekt finns i RV
som ocksa har tilldelats mest medel, men projekt har beviljats aven f6r RN
och RVN. Mycket av patologin i RJH skéts av RV och inom flera omraden
ansvarar RV for analyser for hela norra sjukvardsregionen. I den

sjukvardsregionala cancerplanen for norra sjukvirdsregionen ar ett mal att
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molekylirpatologin ska halla h6g nationell standard. Malbilden dr en
sammanhallen molekylirpatologi dir analyserna 1 storsta mojliga utstrickning
utfors inom sjukvardsregionen. Flera av projekten innefattar inférande av ny
teknik, vilket innefattar savil investeringar som utveckling av arbetssitt och

kompetensutveckling.

Kortare svarstider genom elektroniska remisser och svar: RV har fortsatt
arbeta med inférande av elektroniska remisser och provsvar, for snabbare
vardfléden och 6kad patientsikerhet genom minskade manuella

arbetsmoment.

Modern och mer automatiserad diagnostik f6r snabba svarstider: RV
utvecklar IT-infrastrukturen f6r molekylirpatologi och molekylir hematologi.
Flera viktiga integreringar och valideringar har genomforts. Det ger mer
traffsikra diagnoser genom forbattrad tolkning av genetiska férindringar i
tumorer och moijlighet till personanpassad behandling (precisionsmedicin).
Svarstiderna blir kortare genom automatiserade analysfloden, vilket kan
minska tiden till behandlingsstart eller féraindrad behandling. Standardiserade
och automatiserade analysfloden sikerstiller att alla patienter far likvirdig
analys och tolkning. Analyser med gensekvensering beh6évs bland annat for att
avgbra om en cancer ar drftlig och for att kunna vilja den mest limpliga

behandlingen f6r en patient.

Tolkningsstdd dr av stor vikt vid tolkning av genanalyser. RV vidareutvecklar
ett tolkningsstéd (Scout) f6r att snabbt och med hog sikerhet kunna bedoma
hur stor inverkan genetiska varianter har pa en patients sjukdomstétlopp och

ge underlag for val av lamplig behandling.

Inférande av automatisk mikrotomi (snittningsrobot) f6r patientprover i RV
ger forkortade och mer férutsigbara ledtider inom denna centrala
laboratotieprocess inom cancerdiagnostiken. Det hojer ocksa kvaliteten pa

analyserna och har pa kort tid frigjort personalresurser.

Allt fler cancertyper ska enligt vairdprogrammen analyseras med GMS560-
panelen eller med helgenomsekvensering. Det medfér 6kade provfléden och
kriver automation. Uppgradering av en vitskehanteringsrobot i RV ger 6kad
kapacitet, redundans och flexibilitet f6r automatiserad beredning av fler
provtyper infér sekvensering. Den 6kade kapaciteten, tillsammans med den
redundans som investeringen maojliggjort, ger bittre forutsittningar att halla
ledtider enligt SVF.
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Ett projekt 1 RN syftar till att 6ka kapaciteten f6r digital diagnostik inom
klinisk cytologi genom digitalisering av provskanningen. Skannrar dr bestillda
och planer har upprittats for driftsittning och medicinsk verifiering. Den
forviantade effekten dr kortare ledtider 1 SVF-flodet, med sarskilt fokus pa
gynekologiska cellprover, och hogre kvalitet i diagnostiken.

I RVN pagir ett projekt for digitalisering av svarsflodet mellan
analysinstrument och laboratorieinformationssystem. Nir det har inférts

minimeras risken for fel och man far ett effektivare svarsflode.

RVN har effektiviserat patientnira undersdkningar med EBUS
(Endobronkiellt ultraljud) och EUS (Endoskopiskt ultraljud). Genom inkép av
en sa kallad ROSE-vagn har undersékningarna blivit smidigare f6r bade

patienter och personal och arbetssitten 1 teamet har effektiviserats.

Cancerrehabilitering och palliativ vard

42 projekt fordelade pa de fyra regionerna i norr samt kommuner och andra
aktorer, varav 11 projekt bygger vidare pa projekt som beviljades medel 2024.
Insatserna inom cancerrehabilitering och palliativ vard gor dels nytta f6r den
enskilda patienten, dels kan det frigora resurser. Effekten av en
cancerbehandling kan 6ka och komplikationer minska nir patienten far
individanpassade pre- och rehabiliteringsatgirder som ger bittre

forutsittningar att klara behandlingen. Det frigor resurser i varden i stort.

Cancerrehabilitering

Stirka patienten genom samverkan mellan varden och andra aktérer:
Flera projekt bygger pa att stirka patienter och deras nirstiende under och
efter cancerbehandling. Studieférbundet Vuxenskolan i Visternorrland har
inlett ett samarbete med RVN kring friskvardsaktiviteter efter avslutad
behandling. Organisationen Ung Cancer arbetar med stod till unga
cancerdrabbade i hela norra sjukvardsregionen. I Ostersund har ett Kraftens

Hus etablerats, med aktiviteter bade pa plats och digitalt.

Forbittra patientens forutsittningar genom prehabilitering: I RJH har
man utarbetat rutiner for att bedéma behov och sitta in dtgirder for att
forbittra patientens hilsa samt minska férekomst och svarighetsgrad av
komplikationer i samband med lungcancerkirurgi. Patienter i Norra
sjukvardsregionen som ska genomga gyncancerkirurgi pa Norrlands

universitetssjukhus erbjuds nu perhabiliteringsatgirder och optimering infor
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kirurgi pa ett strukturerat och jamlikt sitt, exempelvis genom

nutritionsatgarder och tidigt insattande av dietistkontakt.

Ritt rehabiliteringsinsats till varje patient genom strukturerade
arbetssitt: RV har skapat en tydlig kedja f6r man som far stralbehandling mot
prostatacancer med prehabiliterings- och rehabiliteringsinsatser genom hela
vardprocessen. Pa kirurgkliniken i Umea har kontaktsjukskoterskor och alla
rehabprofessioner gemensamt arbetat for inférande av ett strukturerat
arbetssitt for behovsbedémningar, hantering och uppfoljning av behov, aktiva
6verlimningar och teamarbete. Rehabcentrum i Skellefted, som borjade
erbjuda cancerrehabilitering genom ett projekt 2024, har fortsatt att utveckla
béide aktiviteter och samarbeten. RJH har pabérjat arbete med att stirka
samarbetet kring cancerrehabilitering mellan den specialiserade sjukhusvirden
och primirvarden. I flera regioner pagar projekt med triningsgrupper for

cancerpatienter, bade digitalt och pa plats.

Palliativ vard

Kompetensutveckling for bittre och jamlikt omhidndertagande av
personer med palliativa vardbehov: Manga och omfattande
utbildningsinsatser har genomforts for att implementera de nationella
vardprogrammen och det strukturerade och personcentrerade vardforloppet i
palliativ vard. For flertalet utbildningar har fokus legat pa samtal vid allvarlig
sjukdom. Utbildningar har hallits i alla fyra regioner och f6r kommunal
dldreomsorg 1 manga kommuner. Ndgra projekt har fokuserat pa att utbilda
utbildare, medan andra har varit direkt riktade till medarbetare och chefer i

verksamheterna.

Livskvalitet i livets slutskede: Ett projekt med upplevelser genom VR-
teknik pa Axlagiardens hospice i Umed har blivit mycket uppskattat och har

tatt stor nationell uppmarksamhet.

Optimerad virdkedja for patienten: Ett sjukvardsregionalt arbete pagar
med att utveckla och implementera gemensamma riktlinjer f6r en
sammanhallen virdkedja for patienter med Gvre gastrointestinal cancer som

har behov av palliativa virdinsatser.
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KAPITEL 3

RCC Mellansverige

I den 6verenskommelse som regeringen och regionerna slot i januari 2025
avdelades 220 miljoner nationellt, varav RCC Mellansverige fick uppdraget att
tordela 44 754 310 SEK, for satsningar inom Bilddiagnostik och patologi

(24 411 442 SEK) samt Cancerrehabilitering och palliativ vard (20 342 868
SEK). Sammanlagt inkom 131 ans6kningar om medel for totalt 138 414 463
SEK. Av de 131 ansokningar som skickades in till RCC Mellansverige
beviljades medel till 83 projekt. Tva projekt valde att avstd beviljning och
medel omférdelades dirfor till andra projekt som beviljats en ligre summa dn
de ansokt om. Totalt tilldelades saledes medel till 81 projekt.

Tva arbetsgrupper inom RCC Mellansverige bedémde ansokningar utifran den
nationellt framtagna mallen. Patientféretridare deltog i bedémningsprocessen
for samtliga projekt. Beslut om vilka projekt som beviljades medel faststilldes
av RCC Mellansveriges styrgrupp med representanter fran alla sju regioner

samt patientforetridare.

2025 ars process har varit smidigare jimfért med féregaende ar pa grund av
tidig planering, redan etablerade arbetsgrupper med expertis inom omradena,
ansOkningsformuliret i Forms samt erfarenheter fran forra arets process. Vi
hade dven stor hjilp utav en Excelmall som en medarbetare skapade for

bedémning och sammanstillning.

Under 2025 har samtidigt arbete pagatt med att sprida information om projekt
som uppnatt goda resultat 2024 och 2025. Ett sitt har varit genom att
publicera nyheter pa RCC:s hemsida och LinkedIn. Fyra webbinarium har
arrangerats under januari 2025, dir projekt inom respektive omrade fran 2024
presenterades. Nya webbinarium kommer hallas under februari 2026. Pa den
nationella palliativa konferensen fick tva projekt méjlighet att presentera och
informera om sina erfarenheter och resultat av forbittringsarbetet. Ett projekt
blev utvalt att presenteras pa Rontgenveckan 2025. Vi bedémer dven att
initiativen fatt egen spridning och att flera kliniker, sjukhus och regioner vill
delta i pagaende projekt i ett ndsta steg.

Vi ser att en positiv bieffekt av satsningen ir att vardpersonal utéver

forbittringar inom avsett omrade dven far 6kat lirande i forbattringskunskap.

1"
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Ett par svarigheter fOr initiativen har varit att personal inte haft méjlighet att
frigbra arbetstid trots paskrivet resursintyg fran ansvarig chef. Har kan
anstillningsstopp vara en bidragande orsak. Likasa har I'T-avdelningar haft
svart att avsitta tid pa grund av bland annat arbete med inférande av nytt
journalsystem inom vissa regioner. Andra svérigheter har varit att upphandling
vid inkop av utrustning ofta tar ling tid liksom leverans och installation av

utrusning.

Bild- och funktionsmedicin

RCC Mellansverige beviljade medel till 16 forbiattringsprojekt inom omradet
bild- och funktionsmedicin. Flera av projekten har redan gett tydliga effekter
pa patientnyttan och kortat ledtider.

Ett projekt beviljades medel f6r inkGp av ytterligare ett mammografisystem
vilket mojliggjort kortare screeningintervall samt att berérd region nu inte har
nagon ko for utredningar av misstinkt bréstcancer, inklusive SVF brostcancer.
Overkapaciteten inom deras mammografiverksamhet har erbjudits till

regiongrannar vilket bidragit till kortare ledtider dven i andra regioner.

Ett annat projekt har genom att tillsitta en dedikerad koordinator kunnat
genomféra administrativa och strukturella forbéttringar som minskat ledtiden
till ablationsbehandling for patienter med tumorer i levern fran 6-8 veckor till
2,5 veckor, vilket ar langt under SVF-malet att ablation ska ske inom en manad
fran anmilan. Projektet har bade lyckats 6ka tillgingligheten for
ablationsbehandling markant och férbittra omhindertagandet.

Ett projekt beviljades medel fo6r uppgradering av en magnetresonanstomografi
(MRT)-kamera med accelerationspaket” och Al-stéd. Uppgraderingen har lett
till kortare undersokningstider, tydligt forbattrad bildkvalitet och minskat
behov av extraundersékningar. Den forbittrade bildkvaliteten har dven lett till
viss férkortning av tiden det tar fOr radiolog att granska
undersokningsbilderna. Sammanfattningsvis beskrivs uppgraderingen som
banbrytande. Forbittringsarbetet férvintas Oka tillgingligheten och minska
SVF-ledtiderna inom bland annat prostatacancer. Samma positiva effekter pa
ledtider och bildkvalitet férvintas frin ytterligare ett projekt som uppgraderar

tva andra MRT-kameror med liknande mjukvara.

Flera projekt forvintas minska ledtiderna inom SVF f6r huvud-halscancer
genom inkop av bilddiagnostisk utrustning, men har inte kunnat visa effekt
innu da utrustning inte kommit pa plats forran sent under 2025. Flera andra

projekt forvintas minska ledtiderna och forbattra omhiandertagandet genom
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implementering av nya biopsimetoder inom SVF-férloppen f6r brost-,
prostata- och lungcancer. De nya biopsimetoderna vintas bland annat ge mer
tillforlitligt provmaterial och dirigenom minska risken f6r behov av ytterligare
biopsiprovtagningar samt leda till snabbare ingrepp som minskar obehaget och

minskar risken f6r komplikationer, saisom infektioner, for patienten.

Det finns dven projekt som syftar till inférandet av ny teknik. Ett projekt som
pagatt sedan 2024 arbetar med Al- och virtuell verklighetsteknik (VR-teknik)
for planering och genomforande av komplexa operationer av tumorer i levern.
Tekniken forvintas pa sikt kunna bidra till minskad risk f6r cancerrecidiv da
analyser av nyttan med tekniken preliminart visar att den mojliggor
identifiering av cancerférindringar som inte tidigare gick att identifiera med
blotta 6gat. Detta bor dven pa sikt ha en positiv paverkan pa 6verlevnad.

Projektet hoppas nu kunna sprida vidare tekniken nationellt.

Patologi

RCC Mellansverige beviljade medel till 10 forbattringsprojekt inom omradet
patologi. Flera projekt inom patologi férvintas leda till kortare ledtider och
patientnytta. Digitalisering har varit en central del i flera projekt.

Ink6p av skanningsutrustning for vavnadsglas kommer ge flera verksamheter
mojlighet att paborja 6vergangen fran traditionell mikroskopering till
granskning av vivnadsprover via hogupplosta digitala bilder. Digitala
arbetsfloden skapar forutsittningar for snabbare bildatkomst, 6kad flexibilitet,
effektivare arbetsférdelning mellan patologer samt méjliggor parallell
granskning. Digitalisering mo6jliggor dven fjarrgranskning och eliminerar
behovet av att transportera glas mellan enheter samt skapar forutsittningar for
framtida Al-stod i diagnostiken. Allt detta forvintas bidra till kortare SVF-
ledtider.

Ett annat exempel pa ett projekt inom digitalisering arbetar med inférandet av
digitalt fléde f6r onkogenetisk testning dir genetisk radgivning infor test kan
ges digitalt via en app. Pa sikt forvintas det nya digitala flodet kraftigt korta
ledtiderna till genetisk testning samtidigt som det ger méjlighet att frigbra
personal med genetisk kompetens till att arbeta med mer komplexa genetiska

utredningar.

Flera projekt har arbetat vidare med att starka mojligheten till
patologklinikernas diagnostik s att vivnadsprover inte behover skickas for

analys till externa laboratorium. Idag rekommenderas analys av
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”mikrosatellitstatus” f6r manga solida cancrar for att méjliggéra mer
individanpassad behandling och samt identifiera individer dar en
arftlighetutredning bor genomféras. Ett projekt forvintas korta ledtiderna
inom SVF-forloppen for tjock- och dndtarmscancer, matstrups- och
magsickscancer, livmoderkroppscancer och urotelial cancer genom att kunna
utfora analys av “mikrosatellitstatus” pa sitt lansdelssjukhus. Ett annat projekt
pa samma lidnsdelssjukhus har infort en ny analysmetod vid diagnostik av
lymfoproliferativa sjukdomar. Aven om fi patienter innu analyserats med den
nya metoden visar preliminira resultat att ledtiden minskar med ca tva veckor
nir prov inte behdver skickas ivig for extern analys. Ytterligare ett projekt
arbetar med att implementera genetisk diagnostik vid arftlig cancer pa ett av
sjukvardsregionens universitetssjukhus. Projektet forvintas korta ledtiderna da
dessa analyser tidigare behovt goras pa ett externt laboratorium och kommer
dirigenom ocksa skapa bittre forutsittningar for patienter att delta i kliniska

studier da genetiska analyser ofta ir ett krav.

Ett projekt som fortsatt sedan 2024 arbetar med att som forsta klinik i Sverige
implementera “long-read sekvensering” (LRS) som rutin vid diagnostik av
leukemier och arftlig cancer. Projektet forviantas pa sikt forkorta ledtiden for
genetisk utredning av leukemier frin 2-4 veckor till 1-3 dagar och didrmed leda
till snabbare start av behandling vilket dven skulle kunna paverka 6verlevnad

for dessa patienter.

Rehabilitering och Palliativ vard

RCC Mellansverige beviljade medel till 55 férbiattringsprojekt inom omradet
cancerrehabilitering och palliativ vard (30 respektive 25 projekt).

Inom omradet cancerrehabilitering har ett fortsattningsprojekt infort ett Al-
baserat verktyg for realtidsanalys av patientrapporterade utfallsmatt (PROM)
(650 patienter har inkluderats 1 projektet). Arbetssittet har lett till
realtidsdtgirder samt minskat vardtiden med tre dagar utan 6kade
komplikationer. Flera projekt har gynnat implementeringen av
vardprogrammet med fokus pa 6verlimningsrutiner, PROM och regionala
tilligg. I arbetet for aktiva 6verlimningar” har tydligare remissrutiner
etablerats mellan specialistvard samt regional och kommunal primarvard vilket
resulterat i en mer sammanhallen och personcentrerad vard. Andra projekt har
arbetat med funktionsbrevlador, digitala enkatutskick och strukturerade
uppfoljningar, vilket férbattrat kommunikationen, méjliggjort snabbare
atgarder, firre komplikationer och bittre atergang till vardagsliv.

Patientutvirderingar styrker att insatserna ger 6kad livskvalitet och minskad
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oro. Bade fortsittningsprojekt fran 2024 och nya projekt arbetar med
konceptet ’cancerskola” dir utvarderingar visar 6kad kunskap och
egenvardsférmaga hos patienterna efter deltagande. For unga vuxna med
tidigare barncancerdiagnos har strukturer etablerats for seneffektsuppfoljning,
vilket forvintas minska sena komplikationer. Projektet har etablerat kontakt
med nationella nitverk och universitetssjukhus (bland annat Lund och
Karolinska) for att sikerstilla likvirdig vard och kunskapséverforing. Utifran
positiva resultat och patientutvirderingar forvintas ovanstaende insatserna pa
ling sikt skapa en jimlik och sammanhallen rehabilitering, tryggare
utskrivningar och minskad risk for att patienter med komplexa behov faller

mellan stolarna.

Flera projekt inom palliativ vard har arbetat f6r en sammanhallen vardkedja.
Genom att palliativa team, kommunal hemsjukvird och slutenvardsavdelningar
okat samverkan och anvinder samma vardplan forbittras informationsutbytet
och dokumentationen. Andra projekt har arbetat med strukturerade arbetssatt
over vardnivaer sisom systematisk symtomskattning med exempelvis IPOS
(Integrated Palliative care Outcome Scale), strukturerade samtal vid allvarlig
sjukdom (Kronobergsmodellen) och efterlevandesamtal. Interventionerna har
minskat oro, skapat delaktighet och férbittrat livskvaliteten hos patienterna.
Flera projekt har arbetat med omstillning till nira vard genom att skapa
kontinuitet samt minskat behovet av akuta besék och oplanerade inldggningar
pa sjukhus. Detta har gjorts genom exempelvis avancerad
cytostatikabehandling i hemmet (140 behandlingstillfillen 1 hemmet), tidig
anslutning till specialiserad hemsjukvard (32 patienter har blivit tidigt anslutna)
samt inkép och anvindning av portabelt ultraljud f6r diagnostik och
behandling med dranage i hemmet. Nagra projekt har arbetat med
kompetenshoéjande insatser for att 6ka vardkvaliteten. Vardpersonal bekriftar i
utvirderingar att workshops, forelasningar och praktisk trining har stirkt
personalens kunskap och f6rmaga att hantera komplexa situationer inom
palliativ vard. Den 6kade tryggheten hos personalen gor att patienter kinner
sig sedda 1 alla dimensioner (fysiska, psykiska, sociala, existentiella), upplever
sjukvarden som mer empatisk och tillginglig, kinner mindre stress och oro
samt att narstiende kdnner sig bekriftade och far stéd i en svar livssituation.
Tack vare ett projekt har tickningsgraden 1 Palliativregistret 6kat fran 56 %o till
80 % pa vardavdelningar i Enkoping. I registret kan dven andra positiva
effekter foljas, till exempel har antal dokumenterade brytpunktssamtal och
utférda smirtskattningar under patientens sista levnadsvecka 6kat. Pa lang sikt
forvintas initiativen leda till att patienter far en mer jamlik och enhetlig vard

samt tidig identifiering av palliativa behov.
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KAPITEL 4

RCC Stockholm Gotland

Patologi

Den storsta delen av satsningen har gitt till Karolinska universitetssjukhuset
som har verksamhet pa de fyra egenigda akutsjukhusen i Region Stockholm.
Karolinska har med sin storlek och framskjutna position inom forskning en
viktig roll att leda férdndring och visar i arets redovisning att de gér det med
mycket goda resultat (Gott exempel!). Den successiva utvecklingen av breda
genpaneler, helgenom- och transkriptomsekvensering fortgar. Som ett resultat
av den sdrskilda satsningen har fler diagnoser implementerats i ordinarie
verksamhet. Analyser som tidigare skickades utomlands gors nu lokalt. For att
optimera fléden som fortfarande ir beroende av externa parter har en
avancerad provflodesmottagning och koordinator implementerats.
Produktionsvolymen har 6kat med 19 % vilket medfér den positiva effekten
att ledtiden kortas och kostnaden sinks. En forstarkt maskinpark, en helt
digitaliserad verksamhet samt task-shifting inom flera yrkesgrupper bidrar
ytterligare till forbattrade ledtider och produktionsfléden. Under januari till
september har svarstiderna f6r SVF-biopsier och SVE- operationspreparat
minskat med 1 genomsnitt 9 kalenderdagar. Ledtiden frin att patologen far
preparatet till svar har néstan halverats mitt i arbetsdagar. Dessa forbittringar
har direkt paverkat SVF-fléden, framfér allt inom urogenital, GI, sarkom, CUP

och gynekologisk cancer.

Samtliga projekt har gjort insatser for att frimja kompetensférsorjning inom
diagnostiken. Svensk forening for patologi har etablerat en nationell modell f6r
strukturerad kompetensutveckling genom en digital plattform for
sjdlvbedomning. Hittills har atta digitala testmoduler utvecklats och arbetet
med att na konsensus kring testerna har paborjats. Idag méjliggor plattformen
tor patologer och ST-ldkare att regelbundet trina och testa sina fardigheter i
bedémning av vivnadsprover fér endometrium-, cervix-, brést- samt
lungcancer. Den enkla och anvindarvinliga tekniken har mottagits positivt,
vilket har lett till h6g registrering och aktivt deltagande frin manga patologer.
Den mest centrala patientnyttan ar forbattrad diagnostisk precision.
Plattformen skapar férutsittningar for kontinuerlig kompetensutveckling och
bidrar till kortare ledtider 1 vardprocessen.
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Pa Karolinska har man utéver s kallad task-shifting mellan existerande roller
infort den nya kompetensen histotekniker. For att 6ka graden av
kompetensvixling och samtidigt sikra kvaliteten har en nyinstiftad utbildning

tagits fram och den forsta kursen med 11 histotekniker har examinerats.

Satsningen inom patologi visar betydande konkreta ledtidsvinster samt skapar
strukturella och kompetenshojande effekter med tydlig forvintad paverkan pa
SVF-ledtider och diagnostisk kvalitet vilket stirker regionens langsiktiga

kapacitet inom cancerdiagnostik.

Bild och funktionsmedicin

Satsningen inom bild- och funktionsmedicin har haft som 6vergripande mal att
oka kapaciteten, forbittra kvaliteten och minska sarbarheten 1 diagnostiska
fléden som dr centrala for cancerutredningar. Projekten omfattar savil riktade

kapacitets- och koinsatser som langsiktiga system- och Al-satsningar.

Pa kort sikt har projekten lett till tydliga forbittringar:

e Kapaciteten hos Brostcentrum Sédersjukhuset f6r bréstcancerscreening har
starkts genom 6kade Oppettider, bland annat 1 S6dertilje som har regionens
ligsta deltagande. Ledtiden inom SVF brostcancer har kunnat hallas stabil
kring 8-9 dagar och ledtiden for kliniska undersékningar har kortats.
Uppgiftsvixling inom mammografi stirker ocksa kompetensforsorjningen
och 6kar systemets robusthet vid hog belastning.

e DPa Visby lasarett har férbittrade bokningsrutiner och processarbete inom
MR lett till att radiologin inte lingre utgor en flaskhals i SVF, och
kapaciteten dr mer stabil.

e Uppgradering av MR-kameror med Al-baserad mjukvara har redan gett
kortare undersokningstider och bibehallen eller f6rbittrad bildkvalitet, vilket
m6jliggor fler undersékningar per tidsenhet

Pa langre sikt forvintas projekten ge betydande effekter f6r biade patientnytta
och ledtider:

e [ ett samverkansprojekt som innefattar alla vardgivare i regionen pagar
arbete med att ta fram en regional bildstrategi, gemensamt bildsystem och
enhetligt kodverk som ska skapa forutsittningar for mer jamlik
bilddiagnostik, battre uppfoljning och effektivare styrning av resurser. Ett
projekt som ger langsiktiga forutsittningar for det komplexa vardutbudet 1
Region Stockholm att optimera kvalitet och effektivitet.
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e Al-baserade l6sningar inom MR, PET/DT och DT thorax forvintas
successivt korta tolkningstider, forbattra detektionsgraden och frigora
likarresurser till mer komplexa uppgifter.

e Projekt inom Visby mammografi och radiologi minskar sarbarheten i en
mindre region bland annat genom specialisering av en radiolog inom
mammografi. Det sikerstiller en mer jimlik tillgang till diagnostik for

patienter i Region Gotland (gott exempel!).

Sammanfattningsvis bedémer RCC Stockholm Gotland att satsningen har
bidragit till konkret kapacitetsh6jning och minskade kéer 1 flera centrala fléden,
samtidigt som det lagts en strategisk grund for fortsatta forbattringar av kvalitet
och ledtider inom de standardiserade vardférloppen. Effekterna pa lang sikt
bed6éms vara betydande, i form av stirkt kompetensférsorjning, kortare
vantetider, mer jamlik och hogkvalitativ diagnostik samt bittre forutsittningar

tor snabb och triffsiker cancerbehandling.

Rehabilitering

Satsningen inom rehabilitering och palliativ vard har under 2025 haft som
overgripande mal att stirka patienters och nirstdendes fysiska, psykiska, sociala
och existentiella hilsa genom hela vardférloppet — fran prehabilitering inf6ér
behandling till langsiktig uppfoljning och palliativ vird. Flera av projekten visar
pa tydliga resultat enligt nedan.

Ett av det mest intressanta projekten dr inférandet av sa kallad
hogriskmottagning vid Karolinska Universitetssjukhuset (gott exempel!). Dir
har fler d4n 250 skora patienter utretts for att optimera deras hilsotillstind infor
avancerad cancerkirurgi, vilket bade skapat bittre underlag for
behandlingsbeslut samt minskar risken f6r onédigt riskfyllda ingrepp. Pa kort
sikt har projektet minskat behovet av intensiv vard. Forvintade effekter pa

lang sikt dr firre komplikationer och bittre utfall av cancerbehandling.

Ett annat exempel 4r inférandet av sa kallade Kloka kliniska val inom
Karolinska Universitetssjukhuset (fortsittningsprojekt frin 2024) som
resulterat i battre omhindertagande for patienter i palliativ sjukdomsfas.
Projektet har resulterat i firre onédiga blodprovstagningar, blodtransfusioner

och réntgenundersokningar for patienter med avancerad cancersjukdom.

En rad projekt har genomférts inom sa kallad prehabilitering. Exempelvis f6r
patienter med tarmcancer vid Ersta sjukhus (satsning for forbittrad sexuell

hilsa), gruppverksamhet infér cancerbehandling (fokus pa egenvird,
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levnadsvanor) vid bade Sédersjukhuset, Karolinska Universitetssjukhuset samt
St Gorans sjukhus. Inom region Gotland har ett projekt f6r mer jamlik och
integrerad cancerrehabilitering samt palliativ vird (gott exempel!), vilket
resulterat i mer 4n en fordubbling av patienter som erhallit rehabilitering.
Utvirderingen visar ocksa en forbittrad och mer sammanhallen process for
palliativ vard, dir bade fler patienter och nirstaende fatt stod. Tva projekt har
testat och utvirderat nya metoder for stralbehandling for patienter med
tarmcancer, sa kallad kontaktradioterapi respektive rektal spacer. Bada
metoderna minskar graden av biverkningar. For kontaktradioterapi minskas

aven behovet av kirurgi.

Ytterligare ett annat projekt (samarbetsprojekt mellan Karolinska
Universitetssjukhuset och Norrtilje sjukhus) har méjliggjort att 194
cancerbehandlingar kunnat administreras nira patientens hem. Ménga, langa
vardresor har kunnat undvikas for patienter med svara symtom och

biverkningar.

Vid Centrum f6r cancerrehabilitering (Region Stockholm) har arets
projektmedel (fortsittningsprojekt frain 2024) moéjliggjort ytterligare en tydlig

expansion och ett storre utbud av rehabiliteringsinsatser.

Vid Sodersjukhuset har en konsultfunktion f6r komplementir och
integrativmedicin (KIM) testats. Ett 30-tal patienter har fatt individuella
bedémningar av KIM-anvindning, evidensbaserad information om effekt och
sikerhet samt farmaceutiska interaktionsbedémningar. Enkit till personal visar
att funktionen upplevs som mycket virdefull och avlastande, och att dialogen
om KIM blivit mer strukturerad. Forbattringsarbete inom Kraftens Hus
Stockholm har testat och utvirderat nyttan av sirskilda vardnavigatorer som
stottar skOra patienter i att navigera genom halso-och sjukvardssystemen (gott

exempel!), vilket utvirderats vildigt positivt av berérda patienter.

Forbittringsarbeten inom rehabilitering har dven omfattat satsningar pa
lymfterapi, vilket bide omfattar genomforande av utbildning f6r lymfterapeuter
samt insatser for tidig lymfédemdetektion samt forbattringsarbetet for en
effektivare 6vergang mellan barn-och vuxenvird, ett fortsittningsprojekt fran
2024, dir roll som transitionssjukskoterska under 2025 har breddinforts.

Palliativ vard

Flera forbattringsarbeten har genomférts med syfte att forbittra palliativa
vardprocesser, exempelvis genom digital distansmonitorering, strukturerade

samtalsguider, arbetssitt kring palliativ nutrition och palliativa maltider samt

19



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2025 2026-03-27

utvecklat sirskilda insatser for barn i palliativ vard. Insatserna frigor resurser
och vardplatser, minskar oplanerade aterinliggningar och stodjer patienternas
mojlighet att fullfélja planerad behandling. I vissa fall, som vid direktstart av
palliativ stralbehandling, har ledtiden till symtomlindrande behandling kunnat
kortats direkt.

Pa lang sikt bedoms projekten sammantaget leda till forbittrad livskvalitet,
minskad risk for langvariga seneffekter sisom obehandlade lymfédem, battre
mojligheter f6r unga vuxna att aterga till arbete och studier, en mer jamlik
palliativ vard oavsett bostadsort, dlder, sprak och socioekonomisk bakgrund
samt hogre patientsikerhet och mer triffsakra insatser genom systematisk
kartligening, kvalitetsprocesser och expertfunktioner. Pa lingre sikt férvintas
projekten bidra till en 6kad féljsamhet till de nationella vardprogrammen samt

att det utbkade utbudet kan permanentas.

Aven i ar har flera mindre forbattringsarbeten inom palliativ vard avsevart
bidragit till viktiga forbéttringar f6r en mer sammanhallen och jamlik
cancervard. Har kan specifikt nimnas projekt kring maltiders betydelse inom
den palliativa varden vid Ersta sjukhus (gott exempel!), samt digital tolk vid
samtal i livets slutskede. Ett annat projekt visar framgangsrikt att patienter
inom den hematologiska virden tryggt har kunnat administrera
cancerlikemedel hemma och diarmed minskat behovet av sjukhusvard (gott
exempel!). Projektet bidrar till en mer sammanhallen vardkedja genom stirkt

egenvardsférmaga och firre resor till sjukhus.

Vivill ocksa lyfta att flera forbittringsarbeten har genomférts inom
kompetensforsorjning (utbildningsinsatser och task-shifting inom omraden
med kinda kompetensutmaningar mammografi, endoskopi/gastro/koloskopi,
patologi, rehabilitering och palliativ vard), vilket redan bidrar till mer effektiva
och sammanhallna vardprocesser, som forvintas 6ka tillgdngligheten och korta
ledtider pa sikt.

Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete

Satsningen med forbittringsarbeten inom canceréverenskommelsen 2024 och
2025 har resulterat i manga lovande initiativ, i de flesta fall frain cancervardens
medarbetare, med goda resultat pa kort sikt. Vi férordar starkt att satsningen
fortsitter 2026 och riktas till samma omraden. Detta skulle méjliggéra att fler
av de mest framgangsrika forbittringsarbetena kunde fortsitta och ges
utrymme till mer robusta utvirderingar, in de som har varit méjliga hittills. Det

skulle ocksa mojliggora fler nya forbittringsarbeten.
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En viktig forutsittning for att sa manga lyckosamma initiativ har genomforts dr
att RCC organiserat ansokningsforfarande, utsett kontaktpersoner, samlat in
och sammanstillt delrapporter samt gett stéd till projektledarna. Stéd genom
hela projekttiden har behovts, fran bade organisationens chefer och RCC. RCC
Stockholm Gotland har erbjudit utbildning (forbattringsarbete 1 team) till de
som deltar i forbittringsarbetena, vilket rapporterats som avgorande for att na
resultaten i flera projekt. Om satsningen fortsitter 2026 sa planerar RCC
Stockholm Gotland att utcka stodet till att ocksa omfatta
projektledarutbildning samt 6ppet hus f6r projektledare, for att 6ka
forutsittningarna for vil genomférda forbattringsarbeten. RCC har ocksa
bidragit med kommunikation och spridning av goda exempel genom
nyhetsbrev, web-artiklar och annat erfarenhetsutbyte. Vi planerar ocksa att se
6ver ansoknings-och aterrapporteringsprocess for att ytterligare tydliggora
bade patientnytta och utmaningar. En viktig férutsittning for att RCC kunna
bidra med sa omfattande st6d och spridning av resultaten ir att en mindre del

av projektmedlen kunde avsittas for dessa dandamal.
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KAPITEL 5

RCC Sydést

Effekter pa Patientnytta och Ledtider inom
Bilddiagnostik

Kort sikt: Uppnadda forbattringar och direkt patientnytta

Forbattringsarbeten har resulterat 1 direkta tidsvinster och 6kad trygghet 1

vardkedjan.

Effektiv diagnostik och minskad oro: Inférandet av strukturerade
frasminnen foér responsevaluering har gett tydliga tidsvinster £6r bade
radiologer (38%) och onkologer (53%). Genom att skapa tydlighet (minskar
man risken f6r otydliga svar som skapar onddiga vintetider och oro for

patienten. Malet dr att kundanpassa diagnostik for att minska undersokningstid.

Trygghet och tillgdnglighet: Inom barncancervarden syftar aldersanpassade
forberedelser vid MR-undersokningar (film, spel, miniatyrmodell) till att 6ka
delaktighet och kontroll. Malet ér att fler barn klarar undersékningen utan
narkos, vilket 4r gynnsamt da narkos ér forenat med vissa risker, 6kade

kostnader och forlingd vardtid.

For brostcancerpatienter flyttas arskontrollerna till screeningflodet, vilket gor
att patientgruppen far sin undersdkning nirmre bostaden och slipper resa.
Detta leder till effektivare nyttjande av resurser och ger patienterna bittre
forutsittningar att f6ljas upp arligen. Dessutom har nya rutiner 6kat andelen
patienter med fast likarkontakt fran 36% till 49% pa tre méanader, vilket

forbattrar kontinuiteten.

Lang Sikt: Forvantade effekter pa SVF

Flera digitaliserings- och infrastrukturprojekt forvintas korta ledtiderna och
héja kvaliteten 1 SVF-processerna avsevirt nir de ar fullt implementerade. De
langsiktiga effekter dr beroende av att det I'T-tekniska arbetet, som 1 flera fall
har dragit ut pa tiden, kan slutforas och att nédvindiga tillstand och resurser

finns pa plats.
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Al i Mammografiscreening: Malet med att inféra Al ér att minska andelen
selektioner (aterkallelser) och minska granskningstiden. Erfarenheter fran
forskning visar att Al har potential att 6ka den diagnostiska kvaliteten och
minska arbetsbelastningen. Genom att inféra en sé kallad "rule-out-strata", dir
undersokningar automatiskt klassificeras som friska, forvintas
arbetsbelastningen sikert minska. Den hilsoekonomiska bedémningen visar

pa en betydande potential for kostnadseffektivisering och resursoptimering.

Digitalt st6d for ledtidsanalys: Ett vidareutvecklat visualiseringsverktyg
samlar in ledtidsdata med automatiska 6verfoéringar frin diagnostiken. Detta
verktyg forvintas géra det moijligt f6r processgrupper att identifiera flaskhalsar.
Detta genererar 1 sin tur specifika forbattringsarbeten som bidrar till att

patienterna far ritt vard 1 ritt tid.

Forbittrad regional tillginglighet: Lokal etablering av 18F-FET PET for
patienter med misstinkta hjirntumorer (gliom) syftar till att minska linga
vantetider och resvagar som tidigare uppstod vid remittering till andra sjukhus.

Detta kommer att ge patienterna snabbare tillgang till diagnosen.

Effekter pa Patientnytta och Ledtider inom
Patologi

Flera forbittringsarbeten inom SOSR har resulterat i direkta forbittringar for
patienter och en minskning av ledtider genom optimerade fléden och

anvindning av ny teknik som Al och Nanopore-sekvensering.

Kort sikt: Uppnadda forbattringar och direkt patientnytta

Inférandet av Nanopore-baserad metyleringsprofilering f6r barnhjirntumaorer
har potential att radikalt férkorta ledtiden fran operation till behandlingsbeslut
fran 3—4 veckor till mindre 4n 10 dagar. Denna snabba och precisa diagnostik
ar avgorande for att starta ritt behandling i tid.

Al-baserade beslutsstod utvarderas for riskstratifiering av bréstcancer som ett
snabbare, billigare och mer triffsikert alternativ till genexpressionsanalyser.
Detta forvintas leda till kortare ledtider samt en mer jamlik vard oberoende av
patientens bostadsort. Generellt syftar Al-stoden 1 patologin till mer objektiva
och reproducerbara beddmningar och har visat potential att minska variationen

1 patologers bedomningar.
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Processtorbittringen "Tid i handen" har framgangsrikt kortat ledtider i SVF
Prostatacancer och Lungcancer (dir 90% nu far patologisvar inom 14 dagar).
Aven inom Huvud/ halsprocessen har medelledtiden minskat. Detta arbetssitt
har samtidigt gett patienterna bittre kontroll 6ver sin vardag. Vidare har
rutinen ROSE (Rapid On Site Evaluation) minskat antalet omprovtagningar
inom SVF Lungcancer och Huvud/Hals.

Forvantade langsiktiga effekter

De langsiktiga effekterna dr fokuserade pa att stabilisera forbittrade floden,
standardisera diagnosmetoder och sprida de lyckade koncepten till andra
verksamheter, vilket motiveras av potentialen att sakerstilla jamlikhet och

precision.

Langsiktigt forvantas de framgangsrika processerna och teknikerna spridas och
standardiseras. Detta innebdr att implementeringen av Nanopore-metoden for
CNS-tumorer under 2026 permanent ska stirka regional kompetens. Samtidigt
har Al-projekten malet att standardisera riskstratifieringen av brostcancer,

vilket sikrar 6kad effektivitet och precision.

Genom regional samverkan mellan patologienheterna (SOSR) ir malet att
skapa hallbara strukturer som leder till jamlikare diagnostik och konkreta
atgirder fOr kortare svarstider. Intresse finns ocksa att sprida Tid 1 handen och
ROSE till fler SVF, baserat pa deras bevisade effekt pa ledtider och

patientnytta.

Overgripande arbete inom Medicinsk diagnostik

Det pagar ett antal storre Gvergripande projekt inom pa strategisk niva for att
16sa juridik och tekniska utmaningar inom Medicinsk diagnostik i hela sydostra
sjukvardsregionen. Dessa projekt kommer fa en paverkan pa bade patologi och
bilddiagnostik och kan férhoppningsvis underlitta vid inférande av nya
metoder. Pa sikt kommer det leda till en mer sammanhallen implementering av
Al och underlitta framtida utveckling i Sydost.

24



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2025 2026-03-27

Effekter pa Patientnytta inom rehabilitering,
palliativ vard, seneffekter och aktiva
overlamningar

Patientnytta

Genomférda projekt har redan forbattrat livskvaliteten, 6kat tryggheten och
starkt kontinuiteten fOr patienter och deras nirstiende. Nirvaron av
onkologisk sjukskéterska pa kirurgavdelning har lett till snabbare insatser och
bittre omhindertagande: Nitverk inom cancerrehabilitering i Sydost har skapat
en kvalitetssakrad struktur for insatser som lymfterapi, sexuell hilsa, fysioterapi
och arbetsterapi. Den gemensamma ACT -strategin med utbildning f6r
kontaktsjukskoterskor och rehabpersonal forvintas stotta patienters férmaga
att mota radsla, smirta och osikerhet och kan fa patienterna att fokusera pa
meningsfullhet vilket 6kar livskvalitén. Digitala program och kurser f6r unga

vuxna har minskat kdnslan av ensamhet och 6kat egenférmagan.

Rehabilitering

Utbildningsinsatser och nitverk for fysioterapeuter och arbetsterapeuter 1 hela
sjukvardsregionen har férbittrat deras f6rmaga att beddma och genomféra
insatser och medfort fort att enhetliga egenvardsrad vid
behandlingsbiverkningar ges i Sydost. Pa lingre sikt forvintas strukturerade
bedémningsstod for cytostatika orsakad neuropati och utbildning i ACT och
Motiverande Samtal bidra till battre livskvalitet och stirkt egenférmaga hos

patienterna.

Palliativ vard

Inférandet av Nationell vardplan pa dldreboenden 6kat tryggheten for
nirstaende, och palliativa konsultstod i slutenvarden har forbattrat planering
och omhindertagande. Satsningar som Palliativt Sinnesrum har skapat miljer
som minskar oro och stress och 6kar livskvalitet och virdighet. Pa lingre sikt
vintas insatser som patientbrev med Kloka Kliniska Val, PaliPOCUS i
primarvarden och strukturerade likemedelsgenomgangar for dldre bidra till

minskad lagvirdesvard, firre biverkningar och en tryggare vird.

Seneffekter

Utbildning av vardpersonal har stirkt formagan att identifiera och behandla
sena biverkningar. Enhetliga egenvardsrad har 6kat tryggheten for patienterna.
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Exempelvis har patienter med risk f6r lymfédem minskat sitt behov av
kompressionshjilpmedel efter inférande av struktur och tidig uppfoljning. Pa
lingre sikt forvintas strukturerade bedémningsstod och det nya strukturerade
omhindertagandet med utokat psykosocialt stod for unga vuxna, bidra till
bittre funktion, livskvalitet och langsiktig hilsa.

Aktiva dverlamningar

Aktiva 6verlimningar har stirkt kontinuiteten genom teambaserat arbetssitt
som Okat andelen patienter med fast likarkontakt. Palliativa mottagningar har
fatt specialistmottagningar att skicka remisser vid 6vergang fran kurativ till
lindrande behandling, vilket gor Overgingarna tryggare for bade patienter och
nirstaende. Pa lingre sikt férvintas anvindningen av Clinical Frailty Scale f6r
aldre SVF-patienter leda till fler individanpassade utredningar och 6kad

medvetenhet om etiska dilemman.

Sammanfattningsvis har projekten redan gett direkta forbattringar i livskvalitet,
trygghet och kontinuitet, samtidigt som de lagger grunden f6r en langsiktigt
mer samordnad, jamlik och héllbar vard. Utbildningsinsatser som har
genomforts har bidragit till natverksbyggande och héjd kompetens inom bade
rehab och palliativ vard, vilket kommer vara virdefullt for patienterna pa bade
kort och lang sikt. Sirskilda satsningar for unga vuxna visar pa vikten av att
mota olika patientgruppers behov, dir psykosocialt stoéd och rehabilitering
bidrar till att skapa en framtidssikrad vard med fokus pa bade fysisk och
psykisk hilsa
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KAPITEL 6

RCC Vast

Patologi

Overgripande resultat

Totalt fick fem projekt medel, varav tva var fortsittningsprojekt. Ett beviljat
projekt dndrade efter beslut av RCC Vists styrgrupp inriktning till ink6p av
mikrotomer och validering vid plattformsbyte med syfte att implementera nya
firgningsinstrument, forbattra analysfléde ochkvalitetssikring. Mal med
andringen var kortare svarstider, frigbra personal samt uppna 32 timmars
analysmal. Tre projekt har drivit utvecklingen mot mer precis diagnostik och
bred genetisk testning. Helgenom- och heltranskriptomsekvensering gors nu
rutinmassigt f6r barn med cancer, vilket ger méjlighet att identifiera
behandlingsbara mal och bakomliggande syndrom. Regionala molekylira
tumorkonferenser halls varannan vecka, med fokus pa leukemi respektive
solida tumérer, och en nationell MDK har startat for att ge fler patienter
tillgdng till expertbedémning.

Ett projekt har undanrgjt flaskhalsar genom validering av hybridiseringsrobot,
torbattrade rapportformat och harmoniserade standarder. Detta ger kortare
svarstider och hogre kvalitet i utlitanden. Urinprov som alternativ till
cystoskopi inférdes 1 juni 2025 £6r SVF urinblasecancer, vilket har minskat

antalet invasiva undersokningar och forbattrat patientupplevelsen.

Utmaningar och I6sningar

Langa svarstider for genetiska analyser dr en utmaning. Projektet arbetar darfor
med att fOrstirka resurser och 6ka automatiseringen. For urinprovet har
informationsbrister och upphandling f6rdr6jt inférandet, men rutiner och

riktlinjer uppdateras nu.

Effekter

Pa kort sikt ger bred genetisk testning sakrare diagnoser och méjlighet till
riktad behandling. Urinprovet har redan gjort att manga patienter sluppit
cystoskopi och fatt snabbare besked. Pa lingre sikt vintas 6kad jamlikhet och
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kvalitet 1 diagnostiken samt bittre forskningsunderlag. Datainsamlingen stirker
forskningen och mojliggor utveckling av nya behandlingsstrategier.
Harmoniserade rapporteringsstandarder och nationell MDK ger en mer

enhetlig vard 6ver landet.

Bilddiagnostik

Overgripande resultat

Total har fjorton projekt fatt medel, varav ett ar ett fortsattningsprojekt. En
extra utlysning gjordes under hosten, da det fanns medel kvar att férdela och
sju av projekten kommer frin denna extra utlysning som diarmed inte hunnit
inkomma med utvirdering av de relativt nystartade projekten. Av dessa dr tva
Al-relaterade projekt och 6vriga beror produktionsplanering via optimerad
tidsplanering genom mer flexibla och behovsstyrda bokningssystem,
remisshantering, inrittande av en punktionskoordinator samt kvalitetssikring
och standardisering med hjilp av fantom f6r MR. Ytterligare ett projekt
kommer utvirdera en mjukvara f6r 3D-visualisering vid levertumorkirurgi for

att dirmed forbittra operationsplanering och bedémning av operabilitet.

Tva projekt har forbattrat MR-diagnostiken. Ett projekt har minskat behovet
av narkos vid MR f6r barn genom foérberedande insatser, vilket redan har gjort
skillnad for flera patienter och minskat riskerna med narkos. Det andra
projektet har utvecklat en mer tillférlitlig diffusions-MR f6r
ryggmirgspaverkan, med korrigering av artefakter och nya protokoll. Tekniken

har testats pa bade vuxna och barn och visar lovande resultat.

Utmaningar och |Iosningar

Tidspress gor det sviart att alltid lata barn prova MR utan narkos, men dialog
med kliniker pagar. Tekniska problem vid diffusions-MR hanteras genom
forskningsavtal och programmeringsstéd. Modifieringar av mjukvara pagar for
att sikerstilla felfria data.

Effekter

Pa kort sikt minskar riskerna och barn slipper narkos, vilket ger en tryggare

upplevelse. Pé lingre sikt ger robust teknik battre diagnostik och effektivare
vardfléden. Forbittrad diffusionsteknik kan skilja tumor fran drrvivnad och
upptiacka nervpaverkan tidigare, vilket ger bittre behandlingsbeslut och

minskar komplikationer. Projektet har dven potential att spridas nationellt och
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bidra till en mer jaimlik vard. De senare projekten férvintas ge snabbare

processer, hoja kvalitet samt ge ett mer patientcentrerat bokningsférfarande.

Cancerrehabilitering och palliativ vard

Overgripande resultat

Totalt har 25 projekt genomforts for att stirka cancerrehabilitering (12 projekt,
varav 7 fortsittningar) och palliativ vird (13 projekt, varav 4 fortsittningar).
Inom rehabilitering har strukturerad hilsoskattning inforts som ett verktyg for
tidig behovsidentifiering. Ett regionalt rehabiliteringscentrum har etablerats
och utvecklats vidare, med malet att erbjuda jamlik vard och stod for patienter
med komplexa behov. Overgingen frin barn- till vuxenvird har frbittrats
genom en sirskild transitionssjukskoterska, vilket skapar trygghet och
kontinuitet. Samarbete med primirvardsrehab har gjort att fler patienter far rétt
insatser nara hemmet. Digitala utbildningar och manualiserade arbetssitt har
ho6jt kompetensen hos vardpersonal och sikerstillt att rehabiliteringsinsatser
blir mer strukturerade och jamlika. Inférande och utvirdering av ett
samverkansprojekt mellan onkologen och ortopedteknik visar lovande resultat

for patienter som drabbats av cytostatikaorsakad fotneuropati.

Inom palliativ vard har implementeringen av nationella vardprogram lett till
okad anvandning av validerade skattningsinstrument och forbattrad
dokumentation. Konsultfunktioner har etablerats for att ge stod till bade
sjukhus- och primirvardsverksamheter. Samverkansrutiner mellan vardgivare
har inférts, och sirskilda insatser for dldreboenden (SABO) har startats for att
integrera palliativt f6rhallningssatt tidigt i vardprocessen. Fyra av projekten
riktar sig mot palliativ vard f6r barn, varav ett projekt har utrett méjlighet f6r
inférande av Hund i varden vid Drottning Silvias Barnsjukhus med gott

resultat.

Utmaningar och |Iosningar

Personalbrist och tidsbrist 4r dterkommande hindetr. Dessa har motts med
chefsspar, digitala utbildningar och tydliga rutiner. Dialogturnéer och
utbildningsinsatser har 6kat forstaelsen f6r palliativa behov och stirkt

ledarskapet 1 virdorganisationen.
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Effekter

Pa kort sikt har patienter fatt snabbare hjalp, bittre symtomlindring och 6kad
trygghet. Familjestdd har erbjudits systematiskt, vilket minskar risken for
psykisk ohilsa hos barn som anhériga. Pa lang sikt ger insatserna en mer jamlik
rehabilitering, minskad lagvirdesvard och kortare ledtider. Tidig integrering av
palliativ vard minskar onédiga sjukhusbesok och ger ratt vard 1 rétt tid.
Projekten har ocksa stirkt samverkan mellan vardgivare och hojt kompetensen

inom varden, vilket skapar hallbara férbattringar.

30



REGIONALA CANCERCENTRUM
Finansierade forbattringsprojekt 2025 2026-03-27

KAPITEL 7

RCC Syd

Bild- och funktionsmedicin

Elva forbattringsprojekt inom bild- och funktionsmedicin
pagar i Sédra sjukvardsregionen.

Forbittringsprojekten inom bild- och funktionsmedicin har resulterat i direkta
ledtidsvinster, 6kad samordning och optimerade fléden. Kombinationen av
Al-st6d, realtidsuppfoljning och forstirkt MDK-kapacitet gor det mojligt att
bade snabba pa granskning/triage och minska ledtider i vardprocesserna. Flera
torbattringsprojekt vittnar om hur samordnad resurs- och flédesplanering kan
omsattas i konkret patientnytta. Nedan redovisas exempel pa konkreta resultat

fran arets forbattringsarbeten.

Exempel pa projekt med direkta effekter pa ledtider

e Al for detektion av incidentell lungemboli (tva forvaltningar i Region
Skane): I pilot granskades Al-flaggade fall ca 3 dagar snabbare vilket har lett
till inférande 1 klinisk drift sedan november. Primir effekt ar snabbare
uppmirksamhet och handliggning.

e Realtids-dashboard (Region Skane): Data som visar trender, jamforelser per
forvaltning samt kan f6ljas pa individniva mojliggor daglig styrning och
snabbare korrigering av avvikelser.

e MDK-infrastruktur (samtliga fyra regioner i Sédra sjukvardsregionen): 18
nya MDK-rum har firdigstillts. Foérvintad effekt dr titare och bittre
strukturerade konferenser, firre uppskjutna drenden och kortare ledtider till
beslut.

e Perihilir gallvigscancer (Skanes universitetssjukhus): En samordnad
veckoresurs (narkos + angiolab + ERCP-lab) ger kortare ledtider, bittre
utfall och en bittre patientupplevelse.

e Kontrastforstirkt mammografi (Region Kronoberg): Innebir avlastning av

MR, forbattrad detektion vid tata brost och kortare ledtid i brostprocessen.
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Exempel pa indirekta forbattringar och kvalitetsvinster

e Jimlik tillgang: Al-st6d, kontrastférstarkt mammografi och standardiserade
dashboards bidrar till att minska geografiska skillnader.

e Kompetensforsorjning: Al-triage frigor radiologtid for svira fall. I Region
Halland sikrar man upp screeningkapacitet genom utbildning av tva nya
brostradiologer.

e Standardisering och transparens: Realtidsuppfoljning stodjer ett gemensamt
sprak kring ledtider och skapar lirande mellan férvaltningar och regioner.

e Patientupplevelse: Samordnade insatser, farre ombokningar av MDK,
tydliga besked och kortare ovisshet minskar oro och forbattrar upplevelsen

av en sammanhallen vard.

Patologi

Nio forbattringsprojekt inom patologi pagar i Sédra
sjukvardsregionen.

Forbittringsprojekten inom patologi bidrar framfor allt till investeringar och
andrade arbetssitt som innebér 6kad kapacitet, digitalisering av arbetsfloden
och malinriktad Al-validering. Sammantaget bidrar detta till att minska
svarstider, Oka reproducerbarheten och stirka patientsikerheten vilket har
direkt baring pa beslut infér och under MDK samt mojligheten att erbjuda en
jamlik tillgang till precisionsmedicin.

Exempel fran projekt med direkta effekter pa ledtider

e Mikrotomer (Region Skine): Teknikutbyte har forbittrat genomfléde och
kortat hanteringstiden per preparat.

e Automatiserad MPS-bibliotekspreparation (Region Skane): Skifte fran
manuell till automatiserad rutin ger kortare svarstid, lagre felrisk och
mojlighet att méta MDK-deadlines dven vid hég belastning.

e Genomférande av mindre genpaneler inhouse pa eget lab (Region Skine):
Kortare svarstider an vid externhantering samtidigt som en hégre andel
patienter kan erhalla en komplett biomark&rprofil.

e Immunhistokemi (Region Halland): upphandling inklusive reagenser
forvintas ge kortare ledtider for avancerade fargningar och dirmed kortare
ledtider.

e Digital cervixcytologi (Region Skane): Scanner och automation upphandlas i
december 2025, Al-verktyget kommer att ge kortare svarstider, sikrare
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koppling till laboratorieinformationssystemet och enklare konsultation utan

glastransport.

Exempel pa indirekta forbattringar och kvalitetsvinster

e Patientsidkerhet: Automation och digitalisering minskar provforvixlingar
och manuella 6verféringar samt kortar svarstiderna.

e Kompetensforsorjning och arbetsmiljé: Mindre repetitivt manuellt arbete
trigor tid till analys och bedémning. Robust back-up vid instrumentavbrott
ger sakrare leverans.

e Kunskapsunderlag for fortsatt utveckling och samverkan: Forstudie kring
tordjupat digitalt samarbete mellan Region Blekinge, Region Kronoberg och
Region Skane har genomforts. Test och validering av arbetsprocesserna i
skarp milj6 resulterade i ovirderliga insikter.

e Jimlik diagnostik: Mindre beroende av materialkvalitet (mindre paneler),

snabbare delning av digitala bilder och utlitanden mellan olika
enheter/kliniker.

Rehabilitering och palliativ vard

43 forbattringsprojekt inom rehabilitering och palliativ vard
pagar i Sédra sjukvardsregionen.

Forbittringsarbetena inom rehabilitering och palliativ vard leder fraimst till
torbattrad kvalitet och indirekta vinster genom att behov hanteras
multiprofessionellt, strukturerat och med o6kat stéd av digitala verktyg. Genom
strukturerade bedémningar, individanpassade insatser, kompetensutveckling
och 6kad patientdelaktighet férvintas minskning av aterinldggningar,

oplanerade kontakter och vintan pa ritt insats och/eller vardniva.

Strukturer och verktyg som ger effekt i form av 6kad
tillganglighet, strukturerade arbetssatt, individanpassade
insatser och informerade patienter

e ICR-modellen, individanpassad cancerrehabilitering (Region Skane):
Strukturerat inférande av hilsoskattning, beslutsstéd och uppféljning.
Genom en tidigare behovsidentifiering och "task-shifting" fran rutinmassiga
likarbesok till kvalificerade rehabiliteringssamtal frigors tid.

e Multiprofessionell huvudhalscancer-rehabmottagning (Region Skane):

Inférande av en multiprofessionell mottagning minskar beséksbordan och
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ger samstdmmiga beslut. Har fatt positiva patientomdémen, en strukturerad
utvirdering planeras.

e Digitala verktyg (1177): IPOS (Integrated patient Care outcome
scale)/ESAS (Edmonton Symptom Assesment System) och patientcentrerat
P-NVP (Nationell vardplan for Palliativ vard) 1 klinisk drift. Digitalt
fatigue-program klart for pilottest varen 2026.

e Semidigital rehabilitering (Region Blekinge): Utbildade team, inspelade
triningsfilmer och individanpassade digitala spar gor att fler kan ta del av
stod nir det passar.

e Aktiva 6verlimningar (Region Blekinge): SB AR-mall (Situation, Aktuellt
tillstaind och Analys) och tydlig mottagare 1 primarvard ger 6kad kontinuitet
och snabbare uppfoljning.

e Barnpalliativt konsultteam (S6dra sjukvardsregionen): Tidiga ASIH-insatser
(Avancerad sjukvard i hemmet) méjliga 1 hela regionen genom ett
omfattande utbildnings- och metodstod.

e Personcentrerad digital palliativ vard (Region Skane): Digitala méten och
skattningar via 1177.

e Integrerad GI-onkologi + ASiH (Region Skane): Ny mottagning med
onkolog, palliativ likare och dedikerad sjukskéterska ger en forvintad
minskning av jourbesok, tidigare ASiH-anslutning och utvecklad
personcentrering i behandlingsbeslut.

e Hemterapi med likemedelspump (Region Skane): Hog patientupplevd
sikerhet, fa avbrott och firre varddygn pa sjukhus.

Exempel pa indirekta forbattringar och kvalitetsvinster

e Patientupplevelse och delaktighet: Tydliga planer, digital information och
snabb feedback minskar oro och foérbittrar egenvard vilket kan avlasta
varden.

e Jimlik vard: Standardiserade arbetssitt och digitala verktyg jimnar ut
skillnader mellan enheter.

e Kompetensférsorjning: Utbildningar, nitverk och verktyg gor arbetssitten

mindre personberoende och mer hallbara Gver tid.

Slutsats

Flera pagiende forbattringsarbeten uppvisar resultat i form av kortare ledtider
och optimerade arbetssitt. Det noteras dven indirekta forbittringar i form av
Okad samverkan, mer stabila fléden, farre akuta avbrott och en mer

sammanhallen vardkedja. Genom fortsatt standardisering, datadriven styrning,
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spridning av digitala verktyg och vilfungerande arbetssitt kan regionerna 1
Sodra sjukvardsregionen optimera ledtider och samtidigt forbattra livskvalitet
och delaktighet for patienter och nirstaende.
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