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KAPITEL 1

RCC Norr

1.1 Prevention

RCC Norr samarbetar med regionernas folkhilsoenheter for att forbittra
levnadsvanor i norra sjukvardsregionen, med fokus pa tobak, alkohol,
matvanor och fysisk aktivitet. En kommun per region ingir i ett pilotprojekt

som provar arbetssittet med hilsoinformatorer.

1.2 Tidig upptackt

Norra sjukvardsregionens cancergenetiska mottagning, som utreder familjer
med arftligt 6kad cancerrisk, finns under RCC Norr. Arbete pagar fortlopande
tor 6kad kunskap om irftlig cancer och f6r mer jimlikt nyttjande av
mottagningen inom sjukvardsregionen. Ett forslag har utarbetats avseende en
sjukvardsregiongemensam organisation f6r uppfoljning av vissa hogriskgrupper
som behéver sirskilda kontrollprogram. RCC Notr édr nationellt stodjande
RCC for arftlig cancer.

1.3 Standardiserade vardforlopp

RCC Norr stodjer regionernas SVF-arbete genom samordning, utbildning och
workshoppar. Fyra SVF har analyserats for att identifiera orsaker till langa
vantetider och erfarenheterna har delats mellan regionerna i digitala

workshoppar f6r respektive diagnos.

1.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin i och
patologi

RCC Norr har utlyst och fordelat medel till projekt som syftar till att frimja
tillgdngligheten inom bild- och funktionsmedicin och patologi. 2025 har 10
projekt inom patologi och 21 inom bilddiagnostik tilldelats medel. RCC Norr
har f6ljt upp projekten och gett stéd vid behov.
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1.4 Stdd till rehabilitering och palliativ vard

RCC Norr stédjer implementeringen av nationella vardprogram for
cancerrehabilitering och bickencancerrehabilitering genom dialogmoten,
utbildningar och utvecklingsprojekt. Arbetet sker bade inom diagnosprocesser
och via en sjukvardsregional arbetsgrupp. Strukturerade behovsbedémningar
okar och arbete pagar med riktlinjer for individuella rehabiliteringsplaner
utifran rekommenderade KVA-koder.

Ett Kraftens Hus har etablerats i Ostersund, med st6d fran RCC Norr. Minga
forbattringsarbeten pagar for att stirka patientens formaga till en aktiv

rehabilitering.

De sjukvirdsregionala processledarna for palliativ vard dr koordinatorer for
sjukvardsregionens palliativa kompetenscentrum. Utbildningar om palliativ
vard, personcentrerat och sammanhillet vardférlopp palliativ vard samt samtal
vid allvarlig sjukdom har hallits f6r personal inom bade regioner och

kommuner i1 norr. RCC Norr ir nationellt stodjande RCC {6r palliativ vard.

1.4.1 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard,
aktiva overlamningar och seneffektsuppfdljning —
insatser 2025

RCC Norr har 2025 utlyst och foérdelat medel till totalt 41 forbattringsprojekt
inom de aktuella omridena. RCC Norr har foljt upp projekten och gett stéd
vid behov.

1.5 Min vardplan

Antal verksamheter och diagnoser som anvinder Min vardplan 6kar
fortlépande i norra sjukvardsregionen, liksom antalet startade vardplaner via
1177. RCC Notr erbjuder stodresurser och samordnar erfarenhetsutbyte. RCC
Norr dr nationellt stédjande RCC f6r Min vérdplan.

1.6 Barncanceromradet

Personal som tidigare rekryterats genom barncancersatsningen fortsitter sitt
arbete. Likare och kontaktsjukskoterskor pa hemsjukhusen ar viktiga resurser,
sarskilt for barn med komplexa behov. Personalen erbjuds kontinuerligt
professionell handledning. Uppfoljningsmottagning i form av ’nyckelbesck”

erbjuds alla barncancerpatienter i sjukvardsregionen vid 13, 17 och 18 irs élder,
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samt uppfoljande besok vid 25 ars alder. Multidisciplindr samverkan kring
cancerpredisposition mellan RCC Norr och barnonkologen ir etablerad och

vidareutvecklas.

Genomfort arbete under 2025, ofta fortsatt och pagiaende 2026:

e GAP-analys for barncancerrehabilitering ér slutférd, lokala rehabteam har
formats. Cancerrehabilitering f6r barn och ungdomar implementeras, med
bedémning av rehabiliteringsbehov och individuella cancerplaner

e DPediatriskt palliativt kompetenscentrum, PPKC-Norr har etablerats,
utbildningsdagar har anordnats och 6ver 500 medarbetare har deltagit.
Palliativ pediatrisk MDK ér rutin.

e Barnonkologiska hemsjukvardsprojekt fortsitter att utvecklas i regionerna.
Hemsjukvard erbjuds barn med cancer inom 45 min fran Umea.

e Anpassning av lokaler bade pa barnonkologen i Umea och pa hemsjukhus i
regionerna.

e Arbete f6r att hitta strukturer som mojliggdr patient- och

narstiendesamverkan

1.7 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

RCC Norr samordnar den sjukvardsregionala kunskapsstyrningen inom
canceromradet. Uppfoljning sker genom dialog- och regionméten och genom
cancerplanens uppfoljning. Arbetet enligt den sjukvardsregionala cancerplanen
for 2022—2024 har slutredovisats och en ny cancerplan f6r 2025-2028 har

faststillts. Kvalitetsregisterarbete stéds genom utbildningar och analyser.

RCC Norr, Region Visterbotten och Umea universitet dr de tre parterna i
blivande Umea CCC. Ett intensivt arbete pagar fOr att uppna ackreditering som
CCC enligt OECIL.

1.8 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Norr stédjer optimerat kompetensnyttjande och vidareutbildning inom
cancervarden. Utbildningar, kunskapsdagar och seminarier genomfors
regelbundet. De sjukvardsregionala cancerdagarna 2025 hade omkring 300

deltagare. Flera framgangsrika forbittringsprojekt presenterades.
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Digitala arbetssitt anvinds brett fér samverkan, utbildning och
utvecklingsprojekt. Al-l6sningar ingir i flera pagiende satsningar inom
bilddiagnostik och patologi och f6r framtagande av kunskapsstod.

RCC Norr bidrar med statistisk kompetens till registerforskning och ansvarar

for datauttag ur kvalitetsregister.
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KAPITEL 2

RCC Mellansverige

2.1 Prevention

Under aret har arbetet fokuserat pa samverkan med TPLR (Tobaksprevention i
landets regioner), CAN (Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning), Folkhilsomyndigheten, Lansstyrelsen 1 Uppsala lin och
andra aktorer. Tillsammans genomférdes LUFT 2025, Sveriges storsta
konferens om nikotin- och tobaksfriagor, i Uppsala i september. Insatserna ger
varden och regionerna battre kunskapsstod for att utveckla effektiva

cancerpreventiva insatser for befolkningen.

2.2 Tidig upptickt

Det samverkansregionala projektet ”Forstudie basal cancergenetik™ pagar for
att kartligga om det finns strukturer som sikerstiller ett jamlikt och
systematiskt omhandertagande av personer med érftlig cancer, samt om dessa
behover utvecklas. Projektet ska méta den 6kande efterfrigan pa
cancergenetiska utredningar genom att stirka regionernas kapacitet for basal
utredning inom fem prioriterade diagnosgrupper. Resultaten ska redovisas for
Samverkansnimndens ledningsgrupp varen 2026, som direfter tar stillning till

ett eventuellt utokat arbete.

2.3 Standardiserade vardforlopp

Under 2025 har RCC Mellansverige samordnat regionernas redovisning av
maluppfyllelsen inom SVF. Inférandet av Cosmic 1 flera regioner har medfort
tekniska problem i 6verforingen av vintetidsdata till Signe, vilket paverkat
arbetet negativt. Med stéd fran RCC Mellansverige uppnadde dock alla utom

en region malet att 6ver 70 % av nya cancerfall inkluderas i SVF.

Rapporterna till Socialstyrelsen omfattade en kartligening av patienter inom
fyra diagnoser som Overskridit ledtiderna med 50 % eller mer, vilket ger viktiga
underlag till vardprocessgrupperna. RCC Mellansverige stodjer dven
utvecklingen av nya arbetssatt for 6kad foljsamhet och effektivitet i SVF, bland
annat genom diagnosspecifika grupper och nitverk. Regelbunden uppfoljning

bedoéms fortsatt nédvindig for att na en jamlik vard av hog medicinsk kvalitet.
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2.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin och
patologi

Under 2025 férdelade RCC Mellansverige drygt 24 miljoner till 16 projekt
inom bild- och funktionsmedicin och 10 projekt inom patologi. Flera av
projekten bedémdes vara till nytta for hela sjukvardsregionen. Fem av
projekten hade beviljats medel under 2024 och tilldelades under 2025
ytterligare medel till fortsatt arbete.

2.4 Stod till rehabilitering och palliativ vard

Den regionala arbetsgruppen for cancerrehabilitering har fortsatt
implementeringen av det nationella vardprogrammet med fokus pa uppfoljning
och KVA-koder samt spridning av RCC:s webbutbildningar och
informationsfilm. Detta stirker kvaliteten och likvardigheten i
rehabiliteringsinsatserna och gor att patienter snabbare far ritt stod. En
kartligening av regionernas webbplatser har genomférts for att stirka
samverkan och 6verlimning. Ett webbinarium om sex och cancer har hallits

for att lyfta ett ofta forbisett patientbehov.

Uppdragsutbildningen ”Rehabilitering vid cancer i bickenomradet” (7,5 hp)
har genomférts med god utvirdering och flera initierade utvecklingsprojekt, en
ny omging planeras 2026. Detta stirker kompetensen i varden och darmed
patienternas tillgang till specialiserad rehabilitering. Ett nationellt samarbete
kring digital cancerrehabilitering har inletts, sex patientsamverkansprojekt
startats inom egenvard och arbetet med att stirka palliativ vard i

sjukvardsregionala grupper fortsitter l6pande.

2.4.1 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard,
aktiva dverlamningar och seneffektsuppfdljning

Ar 2025 fordelade RCC Mellansverige drygt 20 miljoner till 57 projekt inom
rehabilitering (31) och palliativ vard (26) varav 15 ar fortsittningsprojekt fran
2024. Projekt som genomfordes ar 2024 har gett inspiration till projekt som
beviljats medel 2025, dir andra regioner och diagnosomraden nu gor likadana
aktiviteter for att skapa forbittringar. Nio initiativ arbetar med att stirka

cancerrehabilitering och palliativ vard for barn och unga vuxna.

10
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2.5 Min vardplan

Under aret har frekvent utbildning och handledning genomférts om Min
vardplans innehdll, anvindning och funktionalitet, fraimst riktat till
sjukskoterskor i sjukvardsregion Mellansverige. Insatsen stirker anvindningen
av Min vardplan i kliniken vilket ger patienter bittre 6verblick 6ver sin vird,

okad delaktighet och tydligare stéd genom hela cancerprocessen.

RCC Mellansverige deltar aven i manatliga nationella inférandeméten for att ta
till vara forbittringar och goda exempel som kan omsittas 1 regionen och

ytterligare forbittra patienternas vardfloden.

2.6 Barncancer

Stédjande insatser har genomforts f6r palliativa ombud, inklusive 6versyn av
gemensamma dokument och rutiner. En enkit visar ojamlik tillgang till
hemsjukvard f6r barn med palliativa behov vilket ger underlag for fortsatt

arbete inom omridet.

Implementeringen av det nationella vardprogrammet f6r cancerrehabilitering
for barn och ungdom pagar i flera regioner och en processledare har tillsatts
for att stirka det samordnade stodet till patienter och familjer. En
transitionsskoterska i Uppsala ska forbattra 6vergangen mellan barn- och

vuxenviard, vilket ger kontinuitet och tryggare vard.

Samarbetet inom sjukvardsregionen stirks genom ”Virtuell klinik”, och en
sjukvardsregional vardplatskoordinator har etablerats for att effektivisera

planerade behandlingar och insatser.

2.7 Kunskapsutveckling samt uppfdljning av
cancervarden

RCC Mellansverige stottar aktivt kunskapsutvecklingen inom cancervarden
genom bland annat arbete med nationella vardprogram, deltagande i
kunskapsh6jande aktiviteter som seminarier och féreldsningar, framtagande av
kunskapsmaterial, presentation av kvalitetsregisterdata, och stottning 1

ackrediteringsarbete f6r Comprehensive Cancer Centers (CCC).

1"
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2.8 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Mellansverige ir nationellt ansvarigt fOr att kvalitetsregisterbaserade
randomiserade kontrollerade studier (R-RCT) ska kunna bedrivas inom
canceromradet. Vidare ges stod till forskning som utgar fran nagot av de
register som RCC Mellansverige har ett storre ansvar for att stotta. RCC
Mellansverige arbetar tillsammans med Lif Mellansverige for att 6ka
forskningen och ansvarar f6r FICA-nitverket (Forskningssjukskéterskor inom

cancer).

Stottning av kompetensforsorjning sker framfor allt genom stéttning av

vidareutbildning f6r vardpersonal.

12
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KAPITEL 3

RCC Stockholm Gotland

3.1 Prevention

RCC Stockholm Gotland (SG) har under 2025 fortsatt utbilda, samordna
insatser och fortsatt utveckling av Region Stockholms hilsoinformatorer. Vi
har ocksa stéttat Region Gotlands inférande av rollen samt RCC Notrs projekt
att infora rollen i flera regioner och kommuner inom ramen fér EU:s Joint
Action Prevent NCD. Hilsoinformatérernas arbete inom region Stockholm
har under 2025 till stor del fokuserats pa insatser kring HPV-vaccination samt
deltagande i cancerscreening. Genom dessa insatser har samverkan etablerats
med flera nya aktorer inom civilsamhillet (exempelvis den ideella
organisationen Mama United och Réda Korset) som i sin tur lett till vidare

samverkan kring andra riskfaktorer (exempelvis kost och fysisk aktivitet).

RCC SG har under varen haft en aktiv roll i framtagandet av nationell
utbildning kring levnadsvanor i samverkan med NPO levnadsvanor. Vi har
ocksa bidragit med analys, expertis samt finansiering till en vetenskaplig artikel
om kunskap och attityder kring cancerriskfaktorer bland allminheten som
publicerades i BMC Public Health under varen 2025 samt ytterligare ett manus
som skickats till vetenskaplig tidskrift under hosten 2025 (med fokus pa
kunskap kring risk-och skyddsfaktorer och koppling till utbildningsniva).

RCC SG deltog under varen vid Jarvaveckan med informations- och
kommunikationsinsatser kring levnadsvanor samt cancerprevention inklusive
HPV-vaccination. Under varen 2025 genomfordes en utbildning f6r RCC:s

medarbetare om kostens betydelse f6r cancerrisk.

3.2 Tidig upptackt

Under aret har flera fortbildningsaktiviteter genomforts inom
sjukvardsregionen for primirvardens personal, med fokus pa tidig upptickt av
cancer. I oktober arrangerades en vilbesokt heldagskonferens med temat tidig
cancerupptickt i primérvarden. Analys pagar av patientsikerhetsprojektet i
primirvarden. Projektet har haft sirskilt fokus pa tidig upptickt av cancer,

orsaker till avvikelser och missade mojligheter samt lirdomar for varden.

13
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Arbetet med att uppdatera och regionalt anpassa primirvardens vardprogram
for cancer pa viss.nu fortsitter Iopande, inklusive samverkan kring
vardovergangar. Insatser har genomforts fOr att skapa rutiner fOr systematisk
uppféljning av premaligna tillstand, som till exempel lungnoduli och IPMN

(Intraduktal papillir mucinds neoplasi).

Forsoksverksamheten med riskbaserad lungcancerscreening har fortsatt och
resultatet fran den forsta pilotstudien har skickats in till vetenskaplig tidskrift
under 2025. Pilotstudie 2 pagar och pilotstudie 3 ar planerad. Bilddiagnostik
utvirderas med Al-16sning och manuell granskning. En rapport avseende
Sociodemografiska skillnader i deltagande i en riktad lungcancerscreening har
publicerats. Férséksverksamheten inom OPT (organiserad
prostatacancertestning) har utokats och fortsatt enligt plan. Under 2025 har en
overgang skett till digitaliserad kommunikation via Kivra och 1177.

Insatser inom utrotningsprojektet livmoderhalscancer har genomforts. Nar
inklusionen avslutades 1 juni 2025 hade 69 874 personer vaccinerats 1 Region
Stockholm. Barnmorskor, verksamhetsutvecklare /lakare, kommunikatorer och
sjukskoterskor fran RCC SG har deltagit och arrangerat en stor mingd
informations-, kommunikations-, och vaccinationsinsatser i dialog med olika

aktOrer.

Insatser har ocksa genomforts for att HPV vaccinera riskgrupper. Under
hosten inleddes ocksi ett pilotprojekt med HPV vaccination till pojkar/unga
min fodda 2007-2008 1 enighet med FOHMs rekommendation. I slutet av
2025 hade ca 4000 pojkar/unga min vaccinerats.

Inom ramen f6r EU:s Joint Action Prevent NCD slutfordes det sd kallade
RES-projektet (Res enkelt till screening). Projektet har letts av RCC SG och
genomfors 1 samarbete med vardgivare, Storstockholms lokaltrafik och
Stralfors. Projektet utvirderar om fria resor med kollektivtrafik 6kar deltagande
1 brostcancerscreening med mammografi i omraden med lagt deltagande.

Resultatet visar ett 6kat deltagande med ca 5-8 %. Hilsoekonomisk analys

pagar.

3.3 Standardiserade vardforlopp

Under 2025 har RCC SG fortsatt att stodja sjukvardsregionens vardgivare i
SVF-arbetet. Den regionala arbetsgruppen fortsitter att pa olika sitt underlitta
SVF-arbetet i1 dialog med virdgivarna och de regionala processledarna.
Automat6éverféring av SVF-data fran journalsystem till INCA-plattformen,
vilket ger ett effektivare resursutnyttjande 1 varden har fortsatt och breddats

14
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ytterligare. Analysen (bland annat journalgranskningar) av patienter i SVF som
vantat> 50 % Over malledtiden har genomfoérts i ndra samverkan med
vardgivarna och leds av de sjukvardsregionala processledarna. Flera
torbattringsprojekt med syfte att effektivisera vardkedjorna och korta
ledtiderna har genomférts, vilket resulterat i 6kad maluppfyllelse avseende
ledtidsmalen i SVF. Ett sirskilt lyckosamt exempel ar lungcancer, dar
maluppfyllelsen f6r ledtidsmalet (SVF) 6kat fran 30-85 % under 2025.

3.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin i och
patologi

Flera kompetenssatsningar har genomforts. Exempelvis utbildning av 11
histotekniker, vilket mojliggjort effektiv kompetensvixling mellan denna grupp,
biomedicinska analytiker och likare. En digital plattform for patologer att 6va
och bedéma sina diagnostiska firdigheter har etablerats. Det lingsiktiga arbetet
med att bygga upp den molekylirdiagnostiska verksamheten vid Karolinska
universitetssjukhuset, som stods av RCC SG visar att betydligt fler
cancerpatienter far molekylir diagnostik till visentligt kortare svarstider. Breda
genpaneler anvinds reflexmassigt for kolorektal-, prostata-, spridd brdst-, och
endometriecancer. Barncancer och sarkom analyseras rutinmissigt med
helgenomsekvensering, vilket ger snabbare och mer precisa diagnoser samt
mojliggor bittre behandlingar. Utbildning har ocksd genomforts for att stirka
kompetensutvecklingen inom mammografi och endoskopi for att 6ka
tillgdngligheten. Flera av forbittringsprojekten har testat och utvarderat Al-

16sningar inom bilddiagnostik, strilbehandling samt patologi.

3.4 Stod till rehabilitering och palliativ vard

Arbetet med implementering av vardprogrammen inom rehabilitering och
palliativ vard genom informations-, och utbildningsinsatser har genomforts
under dret. Dialog och samverkan har skett I6pande med vardgivare samt med
andra aktorer fran civilsamhillet, som t.ex. Kraftens Hus och féreningen Ung
Cancer. Arbetet fortsatt med analys fOr att pavisa eventuella omotiverade
skillnader i tillgdng till palliativ vard (med avseende pa kon, alder,
socioekonomisk status och anpassade riktade atgirder). Insatser avseende
Ovriga utbildningsaktiviteter har fortsatt under varen i samarbete med bland
annat “Palliativa veckan”, en serie nationella webbforeldsningar framtagna av
den nationella arbetsgruppen i palliativ vard samt andra utbildningsinsatser

tillsammans med Palliativt kunskapscentrum i Region Stockholm.

15



REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2026-03-27

3.4.1 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard,
aktiva overlamningar och seneffektsuppfdljning —
insatser 2025

Inom rehabilitering har omfattande arbeten (en rad delprojekt) av Centrum for
cancerrehabilitering med fokus pa personcentrering, jamlik vard, egenvird och
kunskapsuppbyggnad. Andra projekt fokuserar pa rehabiliteringsprocessen
inom akutsjukhus, med sirskilt fokus pa sa kallad prehabilitering. Har ingar
aven forbattringsarbeten for att stodja utvecklingen inom Kraftens Hus, bade i
Stockholm och pa Gotland. Hir pagir initiativ inom psykosocialt stod,

vardnavigator samt egenvard och levnadsvanor.

De palliativa projekten fokuserar bland annat pa att stirkta vardprocesser pa
flera akutsjukhus genom konceptet Kloka kliniska val, kortare ledtider till
stralbehandling och jamlik tillgang till palliativ vard. Forbattrad nutrition vid
palliativ vard f6r bade vuxna och barn dr mal for tre projekt. Andra utvecklar
digitala stéd, bland annat digital vardtolk, automatisk screening av palliativa
vardbehov och distansmonitorering inom vardformen avancerad sjukvard i
hemmet (ASIH). Flera forbittringsprojekt har genomforts for att specifikt

forbattra den palliativa varden for barn, bland annat inom hospice.

3.5 Min vardplan

Inférandet av Min véardplan har fortsatt under 2025 och anvinds nu vid
majoriteten av mottagningarna pa samtliga sjukhus i Stockholm, pa Gotland
samt vid tva privata urologimottagningar. For att stodja fortsatt anvindning
och utveckling av arbetssitt, genomférs regelbundna uppfoljningar i
arbetsgrupperna av inférandestédjare frin RCC. RCC SG har fortsatt att
arrangera regionala nitverkstraffar samt digitala utbildningstillfillen f6r de som

arbetar med Min vardplan.

3.6 Barncanceromradet

Omfattande arbeten har genomforts, som t.ex. fortsatt utveckling av
kontaktsjukskoterskerollen inom barncancer, nya arbetssitt som mojliggjort
behandling i hemmet f6r fler barn, insatser for Okat patientinformation,
lekterapi, standardiserad vardplanering (6kar patientsdkerheten), sikrare
likemedelshantering, precisionsmedicin, sikrare Gvergang mellan barn och
vuxenvard, forbittrad uppfoljning for barn som genomgitt allogen
stamcellstransplantation. Dessutom har implementering av precisionsmedicin i

klinisk rutin genomforts med utveckling av sa kallad ”Molecular Tumour
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Board” regionalt med koppling till kliniska studier. En ny rutin dr etablerad
genom hjirtmottagningen for att uppfylla de nya kraven i det nationella
vardprogrammet. Projekt har ocksd genomforts fOr bittre symtomlindring och
livskvalité 1 hemmet for palliativ vard av barn, vilket minskat antalet akuta

sjukhusinldggningar.

Ett interprofessionellt barnrehabiliteringsteam har etablerats 2025 som tar
emot alla barn och familjer som dr firdigbehandlade f6r en kartliggning av
rehabiliteringsbehov. Utifran identifierade behov erbjuds rehabiliteringsinsatser

som sedan f6ljs upp.

3.7 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

RCC SG har under 2025 vidareutvecklat uppféljningen av cancervirden genom
att kombinera regionala och nationella datakillor. VAL-databaserna anvinds
for regelbunden uppfoljning av cancerincidens samt vardkonsumtion avseende
stralbehandling, kemoterapi och kurativt syftande kirurgi. Eftersom det
regionala tumorregistret (RTR) saknar uppgifter om behandlingar och
sociodemografiska faktorer har RCC SG etablerat en koppling med VAL i
syftet att stirka mojligheterna till uppféljning. Battre analyser och strukturerad
aterkoppling till vardgivarna forbittrar forutsittningarna for en transparent,
enhetlig och jamlik uppféljning av cancervarden i regionen. RCC SG fortsitter
att stodja regionernas rapportering till likemedelsregistret genom en teknisk
struktur for siker och automatiserad dataéverforing till INCA. Strukturen ar

generell och skalbar, vilket underlittar inférande 1 olika vardsystem.

Parallellt har RCC SG utvecklat en informationsstruktur for uppféljning av
medicinsk onkologisk behandling, dir insamlade data kan delas vidare till
diagnosspecifika kvalitetsregister. Detta stirker den nationella

kunskapsstyrningen och méjliggor férdjupad analys av behandlingsresultat.

Under 2025 har processen for beslut och implementering av nya kunskapsstod
utvecklats ytterligare. Efter sammanstillning har remissvaren sker
implementering efter delegationsbeslut av hilso- och sjukvardsdirektéren.
Genom denna struktur skapas forutsittningar f6r en enhetlig och
resurseffektiv implementering som stirker bade vardens kvalitet och
jamlikheten i cancerviarden. RCC SG har fortsatt haft ansvar for att NVP och
SVF implementeras genom regionala arbetsgrupper. Dessa grupper analyserar
organisatoriska och ekonomiska konsekvenser samt omsitter nationella

rekommendationer till en regional tillimpning utifran tillgingliga resurser,

17



REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2026-03-27

kompetenser och organisatoriska forutsittningar. Arbetssittet utvecklas

I6pande avseende integration med kunskapsstyrningsorganisationen.

3.8 Kompetensforsorjning och forskning

RCC SG genomfor arlig kartliggning av kompetensférsorjning inom
sjukvardsregionens cancervard. Vardgivarna rapporterar om det aktuella liget
avseende bemanning samt behov av kompetensutveckling. 2025 érs resultat
indikerar ett positivt trendbrott: fler verksamheter beskriver en mer stabil
bemanningssituation och uppger att det finns stérre utrymme for
utvecklingsarbete jamfort med tidigare ar. RCC SG har tagit fram en
sammanstillande rapport som omfattar perioden 2016—2025 och som
beskriver utvecklingen inom bemanning, rekrytering och kompetensutveckling.
Ett 6nskemal fran kartliggningen 2025 var att utbildningsmaterial ska goras
mer lattillgdngligt. RCC SG har dirfér samlat det digitala utbildningsmaterialet
pa en utbildningsplattform, som uppdateras 16pande. Nationella liroplanen f6r
uppdragsutbildningen Kontaktsjukskoterska i cancervard 7,5 hp har

uppdaterats och en ny upphandling av kursen har genomforts.

Flera forbattringsarbeten pagar inom ramen for arets sirskilda satsningar, med
syfte att forbittra kompetensforsorjningen, t.ex. inom bilddiagnostik,

endoskopi och palliativ vard.

RCC SG har under dret stottat forskning (expert-, analys-, samt finansiellt st6d)
inom prevention, tidig upptickt, screening, jamlikhet, patientdelaktighet,

palliativ vard, patientsikerhet samt Al-baserade insatser.
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KAPITEL 4

RCC Sydést

RCC Sydost tar fram en samlad resultatredovisning som beskriver uppfoljning
utifrin sex patientloften. I Resultatredovisningen finns férdjupad information

kring flera av nedanstiende omraden.

4.1 Prevention

Under aret har NAG prevention genomfort flera insatser enligt den nationella
cancerpreventionsplanen for att stirka hilsofrimjande och
sjukdomsférebyggande arbete i cancervarden. I Sydést har kunskapshojande
insatser genomforts 1 form av samarbete med processer for
cancerrehabilitering, prostatacancer, hudcancer, drftlig cancer, patient- och
nirstienderddet samt dterkommande triffar med de regionala
cancerrehabiliteringsgrupperna i Sydost, RPO hilsofrimjande och Link6ping
Comprehensive Cancer Center, LCCC. NAG prevention har i samarbete med
NAG kunskapsstod levnadsvanor tagit fram en nationell webbutbildning
Levnadsvanor — fakta och arbetssitt i varden. Under aret har en remissversion av
stoddokumentet Levnadsvanor och kroppsvikt under behandling tagits fram.

4.2 Tidig upptackt

Processledaren for drftlig cancer har inlett samarbete med
brostcancerprocessen i syfte att klargdra rekommendationer och diskutera
snabbspar. Dialog om snabbspar har dven paboérjats med processen for
kolorektalcancer. Avstimning med barncancerprocessen har paborjats
avseende utredning och uppfoljning av friska syskon. Processledaren for arftlig
cancer har ocksé arbetat som ordférande for nationellt vardprogram for arftliga

tumorrisksyndrom hos vuxna och barn.

4.3 Standardiserade vardforlopp

Sjukvirdsregional SVF-samordnaren samlar kontinuerligt regionala SVF-
samordnare i RAG SVF. RCC sydésts processledare genomfor med stod av
processamordnare och vid behov med st6d av sjukvardsregional och/eller
regional SVF-samordnare moten for dialog om resultat, tolkning av kriterium,

registrering av aktuella koder samt validitet i de resultat som publiceras.
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RCC:s diagnosspecifika processledare hade aven 2025 i uppdrag att samordna
sin processgrupp for granskning av utvalda vardférlopp. Resultatet av
granskning presenterades sedan vid sjukvardsregional hearing dir
regionrepresentanter och RCCs processledare redogjorde for och reflekterade
tillsammans runt “sina” fynd. Hearingen gav moijlighet f6r RCC:s
processledare att fanga och samordna gemensamma utvecklingsomraden samt
fa inblick/méjlighet att stddja regionala processgrupper. Hearingen avslutades
med att regionala SVF-samordnare redogjorde f6r hur de handlingsplaner som
skapats kommer omhindertas inom respektive region, hur de planerar att
stodja och folja upp arbetet med identifierade regionala
utmaningar/handlingsplaner.

4.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin i och
patologi

Inom Patologi har 7 projekt beviljats medel, och inom Bild- och
funktionsmedicin 15 projekt, nigra av projekten inkluderar bida omradena
Fokus har varit att projekten ska frimja tillganglighet och ha paverkan pa
ledtider inom ndrtid och att de ska frimja samarbete inom patologi eller inom
bilddiagnostik i Sydést och mellan kliniker och patologi/bilddiagnostik.
Pagaende projekt presenteras pa RCC:s webbplats

4.4 Stod till rehabilitering och palliativ vard

4.4.1 Cancerrehabilitering

En rutin 6r att klargéra och underlitta aktiv 6verlimning (inklusive
remissforfarande) gillande rehabiliteringsbehov fran universitetssjukhusets
kliniker till Gvriga sjukvardsregionen har tagits fram. Natverk for
lymfterapeuter, de som arbetar med fatigue och de som arbetar med sexuell
hilsa inom Sydostra sjukvardsregionen har skapats for att frimja ett jimlikt
strukturerat arbetssitt 1 hela sjukvardsregionen. Under édret har samtliga
rehabprofessioner inom cancersjukvarden gatt ACT-utbildning samt
uppfoljande workshop 61 klinisk implementering kombinerat med
professionsnitverkstriffar. Samverkan med primarvarden har paborjats for att
gemensamt hjilpas at att finga upp patienter med behov av
cancerrehabilitering. Bland annat har en broschyr tagits fram for patienter med
fatigue som 4r 1177-anpassad och tillginglig nationellt. Fér en mer detaljerad
beskrivning om aktiviteter i respektive region, se Resultatredovisningen.
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4.4.2 Palliativ vard

Processledarrollen for palliativ vard inom RCC har utdkats till en processledare
per region samt en gemensam processamordnare f6r Sydostra
sjukvardsregionen. Samverkan sker med diagnosspecifika processgrupper
regionalt samt processgrupper i palliativ vard nationellt. Mer detaljerad
information om pagaende aktiviteter finns i Resultatredovisningen.

4.4.3 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard,
aktiva overlamningar och seneffektsuppfdljning —
insatser 2025

Under 2025 beviljades medel till 36 projekt inom cancerrehabilitering och 16
till palliativ vard. Flera av projekten ir 6vergripande for hela Sydostra

regionen.. Alla projekt som tilldelats medel i respektive sjukvardsregion finns
pa RCC:s webbplats. Fér Sydosts projekt finns dven en poster for respektive

projekt som beskriver hur projekten genomférts och resultaten.

Medel har beviljats till bade nya projekt och till projekt som ér fortsittning pa
redan uppstartade forbattringsprojekt. Under 2025 har nagra projekt
genomforts med mal att forbittra processerna kring 6vergang fran barn till
vuxna och framtagande av struktur och organisation for stéd till unga vuxna.
Projekt har fatt stottning av processledarna f6r cancerrehabilitering och
processledarna for palliativ vard i SOSR.

Nigra av 2024 ars projekt presenterades pa RCC Syd6sts webbinarium “Dela,
lira och forbittra” den 21 mars. Under konferensen Utvecklingskraft cancer i
november 2026 var temat forbattringsarbete, da presenterades postrar frin
2025 ars projekt.

4.5 Min vardplan

RCC sydost stodjer implementeringen av Min vardplan genom att ha en person
i varje region som har rollen som inférandestodjare, de samverkar for att
underlitta implementeringen. Min vardplan har inférts gemensamt och
anvinds 1 hela syd6stra sjukvardsregionen f6r mer dn 25 diagnoser. RCC
sydost stodjer dven den nationella utvecklingen av Min vardplan f6r
bukspottkortelcancer, utredning av misstinkt cancer, hudcancer samt
neuroendokrina tumorer och binjurecancer. Handliggaren samverkar med
inférandestodjarna och utgor en link mellan det 6vergripande nationella
utvecklingsarbetet och den lokala implementeringen. Implementeringsarbetet

fortsitter 16pande regionalt och sjukvardsregionalt av projektledarna.

21


https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/statistikrapporter/resultatredovisningrccsydost.8935.html
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/stodtillforbattringsarbete.741.html

REGIONALA CANCERCENTRUM
Samverkansregionala insatser 2026-03-27

Implementeringsarbetet f6r Min vardplan matstrups- och magsiackscancer 2025

pagat.

4.6 Barncanceromradet

e Processledaren for barncancerprocessen RCC Sydost haller ihop och
samverkar aktivt med Link6ping Comprehensive Cancer Center, LCCC.
Besok inom Sydostra sjukvardsregionen angiende barncancerprocessen,
for okat samarbete, diskussion och utbyte. Under aret har méten
genomforts med Jonkoping, Norrkoping, Kalmar och Vistervik.

e Implementering av nationellt vardprogram for palliativ vard av barn samt
tor barncancerrehabilitering f6r barn och ungdom har genomforts.

e Paborjat implementering av Nationellt vardprogram arftlig cancer.
Barnonkolog utsedd f6r kommande predispositionsmottagning.

e Spridit dokument ”Alarmsymtom for tidig upptickt av barncancer” till
barnmottagningar, primarvard och skolhalsovard. Digitala konferenser med
Norrk6ping, Motala, Kalmar, Vistervik samt Jonképing genomfors
regelbundet. Patientkonferenserna ar vardefulla och behover utvecklas
kontinuerligt. Hela teamets nirvaro, bade pa hemortssjukhus och pa centra,
ar av stor vikt for ett sammanhingande vardflode. Arbetet med utveckling
av teamkonferensen har skett genom dialog vid processteamets besok pa
hemortssjukhusen.

e Min vardplan har utokats till samtliga barncancerdiagnoser genom att en
generell Min vardplan har tagits fram.

e Nyckelbesoken vid 13, 17 och 18 ars alder genomfors tillsammans med ett
multiprofessionellt team och erbjuds till alla barn/ungdomar efter
genomgangen cancerbehandling.

e Processarbete kring hantering av biopsipreparat och en SOP f6r detta ér
klar. Ny rutin for remissvig och ansvarsférdelning vid misstinkt tumor 1
rorelseapparaten dr framtagen i samrad med ortopeden och regionen.

e Ny rutin for tillvaratagande av firskt material vid operation utanfor
ordinarie arbetstid (kvillar, nitter och helger) har arbetats fram.

e Pai grund av varsel inom den paramedicinska gruppen krivdes en
omstrukturering vid de olika uppfdljningarna (nyckelbesok,
hjarntumérsuppfoljning och IRENE uppfoljningar) i syfte att bibehélla god
kvalité.

e Niytt arbetssitt for Syddstra sjukvardsregionens samtliga hematologiska patienter.
Patienterna kommer att tas upp pd arsrond dir hemsjukhus och BCC deltar och

registreras av BCC 1 VPH-modulen och féljas upp érligen i kvalitetsregistret.
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e Ny rutin for tillvaratagande av firskt material vid operation av tumér i CNS
utanfér ordinatie arbetstid (kvillar, nitter och helger) har arbetats fram.
Studiebesok pa Karolinska med anledning av samarbete kring barn som behdver
exempelvis ortopedisk kirurgi. Aven studiebesék pa Huddinge eftersom manga av
vara patienter i behov av stamcellstransplantation vardas dér. Beséken gav ny
kunskap, diskussioner kring kontaktvigar, 6verrapporteringar och behov av
psykosocial kartligegning inf6r stamcellstransplantation lyftes.

® Under strategidagar 1 Varberg arbetade sjukskéterskor och barnskoterskor 1
grupper fram olika f&rslag till férbiattringsarbeten utifrdn processkartor, dessa blev
prioriterade och finns nu pa onkologiteamets aktivitetslista.

e Flera forbittringsprojekt och féredrag har gjorts med stéd av stimulanspengar fran
RCC, till exempel ”Trygga barn vid magnetkameraundersékning” och

”Implementering av precisionsmedicin inom barncancer som klinisk rutin”.
e Exempel pa projekt pa kliniken under varen 2025 ar:
— ”MASCOT, en studie for barn i cytostatikabehandling”, med avsikt att
forbittra psykiskt maende med fysisk aktivitet.

— 7Bildstodsprojekt”, som drivs av tva barnskoterskor som under viren

slutfért vidareutbildning barn och ungdom ir implementerat.

— 7Studie med infusionspasar i vast for barnen”, avslutad under varen.

4.7 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

I Resultatredovisningen finns férdjupad information kring resultat och

uppféljning av cancervirden i Syddst, bade diagnosspecifika rapporter och

en samlad rapport vilken dven foljer upp patienternas upplevelse av varden. Ett
omfattande arbete har gjorts fOr att kvalitetssakra framtagning av data till
Resultatredovisningen

RCC Sydést har hog tickningsgrad i cancerlikemedelsregistret och vi ligger
bland regioner med hogsta tickningsgrad. Data fran cancerlikemedelsregistret
anvinds av Regionala arbetsgrupper (RAG) f6r onkologi och cancerlikemedel
vid fortlépande diskussion om forskrivning av cancerlikemedel i Sydost.

RCC Sydést ansvarar for framtagande och revidering av nio nationella
vardprogram. For att underlitta implementering av nya och reviderade
kunskapsstod tas en sjukvardsregional konsekvensbeskrivning fram vid
remissrundorna. Den sprids sedan till de som ber6rs. Remissrutinerna innebar
samarbete med 6vriga regionala programomraden (RPO) 1 Sydost.
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4.8 Kompetensforsorjning och forskning

Flera av 2024 och 2025 ars forbattringsprojekt syftar till att forbattra processer,
arbetssitt, uppgiftsvaxla och samverka i sydost tex genom att prova losningar 1
en region och sedan sprida arbetssitten i hela sjukvardsregion.
Nitverkssamverkan pdagar inom manga omraden vilket dr ett annat satt att
likrikta vard och rehabilitering. RCC Sydost ér fortsatt involverade i flera
utbildningsinsatser for vardpersonal inklusive framtaget utbildningspaket for
medarbetare 1 cancervarden. Efter en flera érs satsning kring uppstart av en

si kallad cytostatikakorkorts-utbildning i Region Ostergotland ir det dntligen

1 gang med en utbildning pa Lira Nira plattform i egen regi.

For att sprida erfarenheter fran 2024 drs forbittringsarbeten genomférdes
under varen 2025 den vilbesokta digitala konferensen Dela lira och forbittra.
Alla som beviljades medel fick géra en digital poster som redovisades pa vira
hemsidan f6r spridning till alla som inte hade mdoijlighet att delta. Var arliga
konferens Utvecklingskraft cancer dgde rum i november med fokus pa
torbattringsarbeten och med tema ”samskapande med patienterna” dir flera av
2025 ars torbiattringsarbeten visades upp pa stor posterutstillning.
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KAPITEL 5

RCC Syd

5.1 Prevention

De 12 riden som finns i den europeiska kodexen mot cancer och RCC i

samverkans nationella plan for cancerprevention utgér basen f6r RCC Syds

arbete med prevention. RCC Syds regionala patientprocessledare (RPPL) f6r
prevention ingar i RCCs nationella arbetsgrupp for cancerprevention och
samverkar med regionalt programomrade (RPO) Levnadsvanor i S6dra
sjukvardsregionen. Tva (Blekinge och Halland) av fyra regioner uppnadde 70%
tickningsgrad i Utrotningsprojekt HPV. Samtliga fyra regioner 1 S6dra
sjukvardsregionen har fattat beslut om att erbjuda kostnadsfri HPV-

vaccination till kvinnor och man till och med 26 4r.

5.2 Tidig upptackt

En sjukvardsregional funktion for arftlig cancer etablerades under aret vid
Skanes universitetssjukhus. Funktionen arbetar f6r en jamlik och
evidensbaserad uppfoljning av Sédra sjukvardsregionens patienter som har
Okad risk for drftlig cancer. I uppdraget ingér att bland annat att samordna
kompetensutveckling samt att ta fram rutiner for handlaggning och systematisk
uppfoljning vid drftlig cancer. RCC Syd har gett finansiellt stdd f6r etablerande
av lokala mottagningar som nu finns i Region Blekinge och Region Skane.
Region Kronoberg planerar att 6ppna en lokal mottagning i januari 2026.
Region Skine har sedan 2020 en etablerad struktur f6r organiserad
prostatacancertestning (OPT). I Region Kronoberg har OPT startat under
hosten. Region Blekinge har fattat beslut om uppstart som enligt plan kommer
att ske 1 borjan av 2027.

5.3 Standardiserade vardforlopp

SVF ir en central del 1 det regionala och lokala processarbetet i S6dra
sjukvardsregionen. RCC Syd har gett stod till regionernas SVF-analyser och
efterféljande dialog kring resultat och foreslagna atgirder. Detta har bland
annat resulterat i utveckling av sjukvardsregionala rapporter (se nedan) samt en
strukturerad remissmall att anvinda som underlag nir patienterna remitteras

over regiongranserna.
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5.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin och
patologi

RCC Syd har beviljat medel till 12 férbittringsprojekt inom bilddiagnostik och
9 forbattringsprojekt inom patologi. Fem av projekten, daribland forstarkt
infrastruktur f6r MDK i S6dra sjukvirdsregionen, innebir en fortsittning pa
forbattringsarbeten som initierades 2024. Uppfoljningen visar att flera projekt
har bidragit till kortare ledtider och optimerade arbetssitt.

5.4 Stod till rehabilitering och palliativ vard

RCC Syd stédjer och foljer upp regionernas inférande av de nationella
vardprogrammen for cancerrehabilitering respektive palliativ vard genom
natverkstraffar, utbildningsinsatser och méten med regionala processledare.
Flera webbinarium har arrangerats, bland annat med fokus pa handliggning av
radioterapeutiska symptom/komplikationer efter behandling f6r bickencancer

respektive mag-/tarmbesvir efter biackencancer.

RCC Syds patient- och nirstienderad driver frigan om etablerande av
motesplatser £6r cancerberérda i Sédra sjukvardsregion. Radet har under éret
haft regelbunden dialog med savil Kraftens Hus som Doris Rehab.
Representant fran patient- och nérstienderadet har deltagit i utvecklingen av
Kraftens Hus digitalt. I Region Halland har en motesplats med fokus pa
livskvalité f6r cancerdrabbade och patienter med en obotlig sjukdom etablerats

inom ramen for ett forbattringsprojekt.

5.4.1 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard

RCC Syd har beviljat medel till 42 férbittringsarbeten inom rehabilitering och
palliativ vard. projekt r6r rehabilitering, 16 projekt ror palliativ vard och tre
projekt r6r bade rehabilitering och palliativ vard. Ett heldagsmote f6r samtliga
projektledare genomférdes i bérjan av hosten. Flera projekt har fokus pa
utveckling av digitala 16sningar for cancerrehabilitering och palliativ vard, bl a
personcentrad digital och interaktiv palliativ vard, digitalt program for
prehabilitering respektive cancerrelaterad fatigue, digital kognitiv testning och
digital cancerrehabilitering f6r unga. Uppfoljningen visar att flera
forbattringsprojekt har resulterat i 6kad samverkan, 6kad anvindning av

digitala verktyg och en mer sammanhallen vardkedja.
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5.5 Min vardplan

Samtliga regioner 1 S6dra sjukvardsregionen har erbjudits finansiellt stod f6r
inférande och férvaltning av Min vardplan. RCC Syd féljer upp och stodjer
samordning av arbetet genom regelbunden dialog och nitverkstriffar. I
februari arrangerades ett heldagsmote f6r sjukskoterskor i1 cancervard med

fokus pa Min vardplan och cancerrehabilitering.

5.6 Barncanceromradet

Det pagir flera insatser som syftar till ett gott och jamlikt omhindertagande av
barnonkologiska patienter i S6dra sjukvardsregionen. Fokus ligger pa att stirka
forutsittningarna pa hemsjukhusen, bl a genom kompetensférsorjningsinsatser
och uttkade resurser i teamen som méter barncancerpatienterna. En
sjukvardsregional gap-analys avseende nationellt vardprogram
cancerrehabilitering for barn och ungdom har genomférts och utgér grund for
insatser som kan underlitta vardprogrammets implementering. Ett
sjukvardsregionalt konsultteam for palliativ vard av barn dr etablerat. En
tvadagarsutbildning med fokus pa palliativ vard av barn genomférdes i
november. Insatser med fokus pa att stirka medicinskt och psykosocialt
omhindertagande av patienter pa Uppfoljningsmottagningen vid Skanes

universitetssjukhus pagar.

5.7 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

RCC Syd har drygt 50 RPPL i vars uppdrag det ingar att stodja
implementeringen av SVF och nationella vardprogram. I uppdraget ingér att
fora en regelbunden dialog kring ledtids- och kvalitetsregisterdata. Inom
ramen for ett samarbete med Sédra sjukvardsregionens kansli,
cancersamordnare och RPPL utvecklas kvartalsvisa rapporter innehallande
sjukvardsregional tillginglighets- och kvalitetsdata. Rapporterna kan utgora
underlag for att identifiera behov och besluta om sjukvardsregionala
samverkansinsatser for bittre tillganglighet och kvalitet. Under 2025 har ett
forbattringsarbete initierats inom processerna for pankreascancer,

skoldkortelcancer samt urinblisecancer.

5.8 Kompetensforsorjning och forskning

RCC Syd har under aret gett finansiellt stod till tva Al-projekt. Det ena

projektet fokuserar pa utékad anvindning av Al som stéd for analyser,
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detektion och klassifikation av prostatacancer och det andra projektet ir en
fortsittning pa ett projekt med fokus pa patientsikert inférande av Al inom
patologi. Pagaende forskning och erfarenhet av nya arbetssitt delas
regelbundet pa moten med regionala patientprocessledare. Skane University
Hospital Comprehensive Cancer Center utgdr en viktig arena for stirkta
forutsattningar for klinisk forskning. Ett webbinarium med fokus pa patientens
roll 1 klinisk forskning arrangerades i borjan av aret. S6dra sjukvardsregionens

tumorbiobank innehaller 13 provsamlingar inom olika cancerdiagnoser.
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KAPITEL 6

RCC Vast

6.1 Prevention

Tyngdpunkten 1 det preventiva arbetet kring levnadsvanor har bedrivits inom
den nationella arbetsgruppen for cancerprevention dé insatserna dven kommer
det sjukvardsregionala arbetet till del. Aven sjukvirdsregionala insatser som
foreldsningar, deltagande 1 nitverk och informations- och utbildningsinsatser
har genomforts. Samverkan med andra aktorer har legat till grund for
insatserna. Malgruppen har varit medarbetare inom varden och allminheten.

Arbetet fOr att nd en tickningsgrad om minst 70 % i projektet Eliminera HPV
och livmoderhalscancer genom ikappvaccination av kvinnor fédda 1994-1999
har varit intensivt och stallt hogra krav pa samverkan med vard- och
samhillsaktorer. I Vastra Gotalandsregionen (VGR) naddes en tickningsgrad
pa 67,8 % och i Region Halland 71,4 %. I slutet av aret pabérjades planeringen
av dos 2 med malsittningen att na 90% av de som vaccinerats med dos 1. RCC
vist har dven haft en radgivande roll i arbetet med att implementera
Folkhilsomyndighetens rekommendation om kénsneutral vaccination mot
HPV i aldrarna 18-16 ar. RCC vist har ocksd varit drivande i att ta fram
nationellt material for att informera/utbilda befolkningen om HPV och

sjalvprov i samband med HPV-veckan 2026 och vid inférandet av sjilvprov.

6.2 Tidig upptackt

RCC vist har varit stédjande i utveckling av regionala strukturer for
omhindertagande av personer med drftlighet f6r cancersjukdom genom bland
annat behandlingsnira genetisk testning (BenGT) f6r brostcancerpatienter i
VGR. Insatserna sikerstiller jamlik tillgang till kontroller och interventioner

for berorda individer.

Implementeringsstudien fér lungcancerscreening i samverkan med RCC Norr
har 16pt pa enligt plan. Malet ér att studien ska bidra med underlag till

Socialstyrelsens utredning om ett nationellt screeningprogram.
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Genom arbete med de nationella kvalitetsregistren f6r mammografiscreening
och organiserad prostatacancertestning, samt det nationella processregistret for
livmoderhalscancerprevention (NPCx) har RCC vist bidragit till att skapa
forutsattningar for att folja upp, utvirdera och utveckla insatser kring tidig
upptackt inom flera diagnosomraden. Under aret har samtliga regioner anslutit
sig till NPCx vilket innebir att registret nu dr heltickande nationellt. Detta

kommer att underlatta inforandet av ett nationellt kallelsekansli.

6.3 Standardiserade vardforlopp

RCC vist har arbetat tillsammans med VGR:s forvaltningar for att samordna
det regionala arbetet med SVF samt ta fram redovisningar till SKR och
Socialstyrelsen. Under ledning av RCC viist har arbetet har utférts av SVE-
arbetsgruppen med representation frin regionens samtliga
sjukhusfoérvaltningar. En viktig del ér att stotta forvaltningarna i arbetet med
kvalitetssakring, utveckling av nya arbetssitt for att 6ka foljsamheten till SVF.
Det innebir bland annat kartliggning av flaskhalsar, uppmirksamma goda
exempel och genomféra utbildningsinsatser. Under dret genomférdes ocksa ett
fordjupat arbete for forloppen lungcancer, cancer i urinbldsan, kolorektalcancer
samt livmoderhalscancer i syfte att identifiera systematiska hinder som leder till
att vantetiderna 6verskrids med mer dn 50% 4n den optimala ledtiden i SVF.
Under aret har dven utbildningstillfillen genomférts £6r primarvarden och ST-

lakare.

Under aret har RCC Vist ocksa arbetat med ett verktyg for visualisering av
delledtider med hjilp av data i redan befintliga system.

6.3.1 Sarskild satsning pa bild- och funktionsmedicin i och
patologi

For att frimja tillgangligheten inom bild- och funktionsmedicin och patologi
samt na en hégre maluppfyllelse av det nationella ledtidsmalet f6r SVEF har
RCC Vist beviljat fem forbattringsprojekt inom patologi och femton inom
bild- och funktionsmedicin. Uppféljning av projekten sker kontinuerligt och
rapporteras dven till Socialstyrelsen. Samtliga projekt finns redovisade i

gemensamt nationellt dokument pa RCC:s hemsida.

6.4 Stod till rehabilitering och palliativ vard

RCC Vist har arbetat for att implementera det nationella vardprogrammet f6r

palliativ vard och det personcentrerade sammanhallna vardforloppet, med
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sarskilt fokus pa tidig identifiering av palliativa behov och stirkt samverkan
mellan virdnivéer samt 6kad tickningsgrad 1 Svenska palliativregistret.
Utbildningsinsatser f6r samtal vid allvarlig sjukdom och allman palliativ vard
har genomforts. Den sjukviardsregionala vardprocessgruppen for palliativ vard,
med representation fran sjukhus, primarvird, kommunal vard,
nirvardsamverkan, hospice och nirstiende, bidrar till samverkan mellan
vardnivaer och vardgivare. Férdjupad dialog under éret har resulterat i
kartligening av det lokala arbetet och férutsittningar for att siakerstalla fortsatt
utveckling.

RCC Vist samverkar med Kraftens hus Sjuhirad respektive Géteborg inom
ramen for cancerrehabilitering. RCC Vist bidrar i en regional utredning for att
undersoka forutsittningarna for VGR att inga ett Idéburet offentligt
partnerskap (IOP) med Kraftens hus. RCC Vist samverkar ocksa med Ung
Cancer f6r 6kad kunskap om och stéd till malgruppen samt spridning av

framgangsrika arbetssitt.

RCC Vist samverkar biade multidisciplinart och multiprofessionellt f6r
kunskapshojning inom backenrehabilitering. Fokus har varit att synliggora
behovet av spetskompetens och formedla resultat av aktuell forskning

avseende sexuell dysfunktion, stralenterit, stralcystit och lymfodem.

RCC Vist stodjer uppbyggnaden av Regionalt Centrum for
Cancerrehabilitering. Centrat erbjuder digitala och fysiska insatser for patienter
med avancerade rehabiliteringsbehov. Arbetet baseras pa multiprofessionella
bedémningar och insatser och multidisciplindra teamkonferenser. RCC Vist
stodjer ocksa insatser i NU-sjukvarden for att erbjuda helt digital
cancerrehabilitering f6r patienter inom upptagningsomradet med avancerade
behov.

Den sjukvardsregionala vardprocessen for cancerrehabilitering (vuxna) har
under 2025 fokuserat pd att, utifran de nivaer av behov som definieras i det
nationella vardprogrammet, identifiera de glapp som finns i sjukvardsregionen.
Nationella och regionala initiativ fokuserar pa avancerad, och i viss man
sirskild niva. For patienter dr det dock av yttersta vikt att den grundliggande
nivan tillgodoses pa strukturerat sitt. Planering har gjorts for att kunna
kartligea organisering av cancerrehabilitering pa forvaltningarna i
sjukvardsregionen samt implementering av cancerrehabilitering i de

diagnosspecifika processerna.
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6.4.1 Sarskild satsning pa rehabilitering, palliativ vard,
aktiva overlamningar och seneffektsuppfdljning —
insatser 2025

For att starka cancerrehabilitering och palliativ vard f6r barn och vuxna har
RCC Vist beviljat tolv férbittringsprojekt inom cancerrehabilitering varav sju
fortsittningsprojekt och tretton inom palliativ vard varav fyra
fortsittningsprojekt. Pa kort sikt har patienter fatt snabbare hjilp, bittre
symptomlindring och 6kad trygghet, via bland annat systematiskt familjestod.
Pa lang sikt ger insatserna en mer jamlik rehabilitering, minskad lagvirdesvard
och kortare ledtider via bland annat h6jd kompetens, tidig integrering av

palliativ vard och stirkt samverkan mellan vardgivare.

6.5 Min vardplan

RCC vist har under aret varit stodjande vid inférande av Min vardplan 1
sjukvardsregionens verksamheter. Insatserna syftade till att férdjupa kunskapen
hos de kontaktsjukskéterskor som arbetar, eller vill borja arbeta med Min
vardplan. Med grund i verksamheternas behov har workshops,

utbildningsaktiviteter och férelasningar genomforts.

RCC vist har 1 samverkan med regional St6d- och behandlingsforvaltning
fortydligat ansvar och kommunikation f6r Min vardplan regionalt. Malet har
varit att alla verksamheter som arbetar med Min vardplan ska nas av relevant
information om exempelvis uppdateringar och ny funktionalitet, vid rétt
tidpunkt. Samarbetet har resulterat i ett forbittrat informationsfléde till

verksamheterna och tydligare ansvarsfordelning.

6.6 Barncanceromradet

RCC Vist har arbetat med att stodja implementering av de nationella
vardprogrammen fOr cancerrehabilitering, langtidsuppféljning samt det
reviderade vardprogrammet palliativ vard av barn. Sjukvardsregional
vardprocessgrupp har samordnat arbetet och har bidragit till samverkan mellan
vardgivare. En ny sjukvardsregional arbetsgrupp med fokus palliativ vird av
barn har initierats under aret. Gruppen har arbetat med att identifiera hinder
och samordna gemensamma férbittringsinsatser. Samverkan mellan barn- och
vuxenprocesserna har fordjupats inom bland annat utbildning och

implementering av kunskapsstod.
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Inom cancerrehabilitering f6r barn och ungdomar har en sjukvardsregional
GAP-analys genomforts. Resultatet har legat till grund for insatser for savil
regional som lokal implementering av det nationella vardprogrammet. Bland
annat har nuldgesbeskrivningar av det psykosociala omhindertagandet for
barncancerpatienter och deras familjer inom upptagningsomradet for
Barncancercentrum vid Drottning Silvias barnsjukhus 1 G6teborg (VGR+)
genomforts. Kartligeningen ligger tillsammans med varens PREM-enkit till
grund fér kommande lokala och regionala forbittringsarbeten dar behov hos

barn och familj star i centrum.

Insatser i den regionala handlingsplanen for en stirkt cancervard f6r barn och
unga har genomforts enligt plan. Bland annat har en transitionssjukskoterska
tillsatts 1 syfte att initiera transitionsprocessen 1 ett tidigt skede hos
Barncancercentrum. Revideringen av Barnonkologihandboken har prioriterats

med malet att under 2026 publiceras som stoddokument i Kunskapsbanken.

6.7 Kunskapsutveckling samt uppfoljning av
cancervarden

RCC Vist ansvarar for hanteringen av regionala data och har under aret
rapporterat in till Cancerregistret samt respektive nationella kvalitetsregister.
RCC Vist har nationellt ansvarar fOr atta av de trettiotal nationella
kvalitetsregistren som finns inom NPO cancer. Det har under éret inneburit att
tillhandahalla aktuella data for olika malgrupper 6ppet pa cancercentrum.se och
innanfor inloggning pa INCA, beroende pa innehall. RCC Vist har ocksa, efter
sarskild provning, limnat ut data till forskning fran dessa datakallor. Flera
register tar del av och redovisar patientrapporterade matt. Det utgor en viktig

grund for arbetet i de sjukvardsregionala vardprocesserna.

RCC vist har varit stodjande till regionernas arbete med rapportering till
likemedelsregistret genom att mojliggéra automatiserad overforing frin

journalsystem till kvalitetsregister.

RCC Vist har ocksa arbetat med implementering av nya och reviderade
kunskapsstod genom utvecklings- och utbildningsinsatser pa sjukvardsregional
niva. Regional anpassning till nationella vardprogram har vid behov utarbetats i

form regionala medicinska riktlinjer.
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6.8 Kompetensforsorjning och forskning

RCC viist har samverkat med olika aktorer i syfte att erbjuda
kompetenshojande insatser for medarbetare inom varden samt
forskningsprojekt. RCC vist har bland annat genomfért den arliga
uppdragsutbildningen Kontaktsjukskoterskan 1 cancervarden 7,5 Hp
tillsammans med Hogskolan i Boras och genomfort den kliniska forskarskolan
30 Hp i samverkan Goteborgs universitet. Genom forskningsprojektet PPMC
Lungcancer anvinds sjukvardens befintliga infrastruktur f6r att bygga upp en
regional biobank med prospektivt insamlat material. Syftet dr att materialet ska
anvindas for forskning inom precisionsmedicin for lungcancer. Ett annat
forskningsprojekt ar DIBH-App dir patienter far trina pa ratt andningsteknik
infor andningsadapterad stralbehandling via ett digitalt verktyg i hemmet.
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