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Starkt psykosocialt stod vid barncancer
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Nar ett barn insjuknar i cancer paverkas hela familjen. Pa Astrid Lindgrens barnsjukhus (ALB) pagar en satsning som ska
ge utokat psykosocialt stod till barnet, fordldrar och syskon under hela vardprocessen. Genom att forbattra teamarbetet
mellan samtliga vardprofessioner jobbar man for att ge familjerna det basta mojliga stodet.

| regeringens satsning pa cancervarden 2019 fick barncancervarden en 6ronmarkt del, dar det psykosociala stodet var ett av
fokusomradena. P4 ALB beslutade man bland annat att anvanda medlen till att utoka resurserna for kuratorer, sa att dessa kan agna mer
tid at att stodja barn och deras familjer.

— Vi anstallde en kurator dedikerad till enbart barncancer, vilket blev en viktig resurs. Vi har ocksa jobbat med arbetssatten kring nar familjer
far kontakt med kuratorn, och hur den kontakten ska vara pa sikt. Det har hant mycket under aren sedan satsningen startade, sager Pernilla
Grillner, verksamhetschef pa ABL.

| varas lanserades det forsta nationella vardprogrammet for cancerrehabilitering for barn och ungdomar, som innehaller ett avsnitt om
psykosocialt stod. Ett stort fokus nu och framat ar att jobba for att uppfylla vardprogrammets alla delar.

Mer struktur och okad tillganglighet

En viktig del i av utvecklingsarbetet har varit att forbattra samarbetet mellan olika professioner for att skapa en battre struktur kring hur och
nar kuratorerna ska involveras. Det galler kontakt mellan bland annat kurator, psykolog, kontaktsjukskoterska och lakare.

— Vardpersonalen ar ndjda och upplever att kuratorerna ar ett annu battre stod, bade for personal och familjerna. Vi har jobbat med att hitta
arbetssatt som gor att de blir mer tillgangliga pa avdelningen, sager Lena Anmyr, sektionschef barnsjukvard och ansvarig for kuratorerna i
projektet.

Vikten av tidigt stod

Ansvarsfordelningen och kommunikationen mellan professionerna har vassats till i det nya arbetssattet. Dessutom har kuratorer involverats
annu tidigare i vardprocessen, om mojligt vid diagnosbesked.

Lena Anmyr beskriver hur méanga familjer gar in i en behandlingsbubbla och hur det ibland kan vara svart med bearbetningen. Darfor ar det
viktigt med tidiga insatser.

— Varje familj ar annorlunda och hanterar cancerdiagnosen pa olika satt. Men vi har en tro om att ju tidigare kuratorn kommer in och kan
vara med och stotta i krisen, desto mindre sannolikt att familjer stanger ute den hjalp som finns att f4, sager Lena Anmyr.

Maria Larsson, omvardnadchef barnonkologi och ansvarig for konsult- och kontaktsjukskoterskorna, ar en av initiativtagarna till projektet.
Hon menar att malet var att integrera det psykosociala i sjalva varden.

— Det ska inte vara en valmajlighet, for det ar sa latt att man sager nej. Har man aldrig haft kontakt med en kurator kanske man inte forstar
poangen. Men likval som du traffar en sjukgymnast, sa traffar du en kurator hos oss.

Utvarderingen av satsningen kommer att besta av djupintervjuer med familjerna och ungdomarna, for att se hur de har upplevt stodet och
om nagot hade kunnat vara annorlunda eller har saknats. Fran avdelningens hall ar omdomet positivt:

—Jag tycker att barncancersatsningen har gett frukt. Det ar en stor skillnad i hur vi tidigare jobbade. Genom ett tatare samarbete mellan
olika professioner har vi kunnat optimera det psykosociala stodet och se betydande forbattringar i hur familjerna upplever varden. Det ar
fantastiskt, avslutar Lena Anmyr.
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