Till dig som &r gravid b
och nyss tagit cellprov

Att delta i screening med gynekologiskt cellprov, eller -
sjalvprov med HPV, varje gang du blir kallad ger ett

starkt skydd mot cancer i livmoderhalsen. Risken

minskar med mer &n 90 procent. t

Cellférandringar som kan leda till cancer i

livmoderhalsen orsakas oftast av ett virus, HPV

(humant papillomvirus). Provet du nyss tagit kan
anvandas for att upptiacka bade HPV och cellférandringar.

Provet kan ge olika svar
Svar pa det prov du nyss tagit kommer inom ett par veckor.

Om provet inte innehdller HPV behévs ingen ny undersékning forrén vid nésta
screeningkontroll.

Om provet innehdller HPV eller cellféréndringar som innebér att du behdver
undersdkas pa nytt behdver du inte vara orolig. Eftersom du &r gravid
kommer du att fa en tid fér undersékning pa en specialiserad gynekologisk
mottagning inom ndgon vecka efter provtagningen. Undersdkningen och
provtagningen ar inte farlig for dig eller fér barnet.

De flesta HPV-typer och cellférandringar laker ut av sig sjalva. Vissa
cellférandringar behdver tas bort men det goérs oftast efter att du fott ditt
barn. Cellférandringar och HPV-infektion paverkas inte av graviditeten och de
paverkar inte heller barnet.
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HPV-infektioner ar vanliga

HPV-infektioner &r vanliga. De flesta far HPV ndgon gang i livet och
infektionen kan orsaka cellférandringar i livmmoderhalsen. Det finns ingen
behandling mot virusinfektionen, som ofta laker ut av sig sjalv. For rékare tar
det langre tid att laka ut HPV-infektioner i livmmoderhalsen och
cellférandringar. Om du réker och vill sluta finns det hjélp att fa. Kontakta din
barnmorska, en vardcentral eller sluta-réka-linjen, ring 020-84 00 00.

HPV sprids fran person till person genom att hud eller slemhinnor kommer i
kontakt med varandra, framfér allt vid sex. HPV kan smitta genom alla typer
av sex. Det finns inget som tyder pa att HPV paverkar barnet negativt.

Du bestammer om proverna ska sparas

Provet som du lamnar vid cellprovtagningen brukar sparas. Nya prov kan da
jamfdras med tidigare prov, fér sakrare beddmning och kvalitetskontroll.
Prover som sparats kan dessutom anvandas till forskning efter godkannande
av en etisk prévningsnamnd. Om du inte vill att provet ska sparas for
framtiden kan du sdga det till barnmorskan som tar provet, da forstors det
sedan.

Uppgifter om din cellprovtagning och eventuella cellférdndringar brukar inga i
sammanhallen journalféring. Det innebar att vardpersonal som deltar i din
vard med cellprover och cellférandringar far ratt att ta del av och hantera
dessa uppgifter utan att fréga dig varje gang. Det kan vara sérskilt viktigt om
du flyttar ndgon gang. Om du inte vill ingd i sammanhallen journalféring ska
du meddela provtagaren detta. Uppgifter om provtagning sparas ocksa i
kvalitetsregister som anvands for att férbattra varden. Om du inte vill att dina
uppgifter ska anvandas till det kan du begdra att de tas bort.

L3s mer pa webben

Om provtagning, HPV och cellférandringar:
¢ 1177.se/kolla-hpv
o 1177.se/cellforandringar

Om sammanhallen journalféring, kvalitetsregister och biobank:
s cancercentrum.se/samjo-cellprov
e 1177.se/kvalitetsregister
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