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Rutin for organiserad prostatacancertestning (OPT) vid urologkliniker i region
Norrbotten

Syfte

Sikerstilla att deltagare som kommer for utredning inom OPT utreds enligt nedanstiende
rutiner.

Bakgrund

Beslut att inféra organiserad prostatacancertestning i norra sjukvardsregionen har tagits av
respektive hilso- och sjukvardsnimnd under 2022.

Mialet ér att prostatacancertestning ska utféras pa ett strukturerat, jamlikt och kvalitetssidkrat satt
med mojligheter till testning fOr alla mén i regionen. Denna regionala tillimpning bygger pa
nationella rekommendationer om OPT samt det nationella vardprogrammet f6r prostatacancer.

Vad har foregatt remissen fran kansliet for prostatacancertestning i norr

e  Patienten har fatt ett brev dir det framgar att PSA-virdet dr f6rhojt och att han har
remitterats till vidare utredning vid urologklinik.

e Vid forstagingstestning: En PSA-stegring 23 ug/1 har upptickts via inbjudan f6r PSA-
test via OPT.

e  Vid upprepad testning: Ett PSA-virde som Gverskrider det individuellt uppsatta
grinsvirdet har upptickts via aterinbjudan f6r PSA-test via OPT.

Forberedelse infor besok TRUL

e FEtt andra konfirmerande PSA-prov bestills av urologkliniken i regionens lab-system.
e Kallelse med:
o information om att ett nytt PSA-prov ska limnas innan planerat besok.
o Hoilsodeklaration OPT norr (digitalt via 1177 eller i pappersformat) om irftlighet,
forekomst av 5-alfa-reduktashammare, lingd, vikt och MR-implantat.
e Om PSA-virdet har sjunkit under 3 ug/1 vid forstagangstestning eller under det
individuella grinsvirdet vid dterinbjudan, kan patienten avbokas enligt lokal rutin.
Remissvar skrivs enligt aterremissmall.
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Besok 1 vid forhojt PSA.

Utredande urolog eller sjukskoterska ansvarar for:

e Anamnes enligt Hdlsodeklaration OPT norr:
- Uppgifter om hereditet o irftlig riskgrupp (ja/nej) och antal personer, sliktskap
och deras ungefirliga dlder vid insjuknande 1 prostatacancer.
- Samsjuklighet.
- Likemedel.
- Vattenkastningsbesvir.
e Palpation: T-stadium och plats f6r palpationsfynd enligt nationell sektormall.
e TRUL: volym.
e Remiss till MR vid PSA densitet (PSAD) 20,1 eller malignitetsmisstinkt palpationsfynd
oavsett densitet. Remissmall MR OPT norr.
o Aterremiss till OPT vid PSAD <0,1 Vilj Aterremissmall OPT norr.

e Exkludera ur OPT - samsjuklighet eller andra faktorer som gor att en eventuell
prostatacancer ej ska behandlas. Valj Azerremissmall OPT norr.

Om patienten inte har tagit ett andra PSA genomfors utredningen anda baserat pa det forsta
vardet.

Besok 2 eller telefon for MR-besked:

Utredande urolog eller sjukskoterska ansvarar for:
e Vid MR som endast har PIRADS 1-2 och PSA-densitet <0,15 ug/1 sker aterremiss till
OPT. Vilj Aterremissmall OPT nor.

e Vid PIRADS 1-2 med PSA-densitet 20,15 ug/1 eller vid MR-f6érindringar PIRADS 3-5
folj algoritmen for vidare utredning enligt nedan.
o  Iyll eventuellt i Biopsiformulir pa INCA.

Besok 3 eller telefon for PAD-besked.

e Cancer - Exkludera ur OPT. Vilj Aterremissmall OPT norr.
e Benignt eller héggradig PIN. Vilj Aterremissmall OPT norr.

e Misstinkt cancer - eventuellt nya biopsier.
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Dokumentation som utfoérs pa respektive urologklinik: * MR, Biopsi och patologi

e Sedvanlig journalféring. dokumenteras antingen i

o At s fill kanslict £6 fat festni respektive formular pa INCA

erregnss ansliet for prostatacancertestning eller i SweOPT.
norr skickas alltid. Dubbeldokumentation behdvs ej.
o *Dokumentera MR-resultat i MR-mall i Sectra.
e *Dokumentera Biopsier i Biopsiformulir pa INCA.

e *Dokumentera Patologi i Patologiformulir pa INCA.

Kontakt vid fragor:
Telefon: 090-785 68 79

Funktionsbrevldda f6r vardpersonal:
prostatacancertestning.norr(@regionvasterbotten.se

Mer information

Organiserad prostatacancertestning i norra sjukvardsregionen pa cancercentrum.se.

Regelbunden testning fér prostatacancer
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https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/prostatacancertestning-i-norr/
https://www.1177.se/Norrbotten/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/upptack-och-forebygg-cancer/regelbunden-testning-for-prostatacancer/
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OPT norr algoritm™ vid PSAD >0,1

R bekon 2015-00-05
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Remissvar i Benignt

Remissvar sker enligt dterremissmall.

Utifran remissvar planeras uppfélining
enligt algoritmen av kansliet fér
prostatacancerstestning norr,

*Algoritmen féljer nationella vardprogrammet
férutom wid PI-RADS 1-2 och PSAD 20,15 né&r
systermatizk biopsi genomfars. Vid PI-RADS 4-5
tas enbart riktade biopsier cavsett densitet.

¥ESamma algoritm anvdnds cavsett Pl-
RADS-svar vid PSAD =0,3. Se algoritm for
MR PI-RADS 1-2,

**¥*¥Rebiopsi kan dvervigas om det ar
osakert om den initiala biopsin varit
representativ for den aktuella PI-RADS-
farandringen.
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