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SYFTE 
Syftet med dokumentet är att beskriva PSA provtagningen för män som erbjudits 
deltagande inom Organiserad prostatacancertestning under pilotfasen 2024. Rutinen 
kommer i framtiden revideras för att inkludera en eventuell uppskalning samt hela 
processen. 

Syftet är att säkerställa att alla som väljer att genomgå utredning inom organiserad 
prostatacancertestning (OPT) utreds enligt nedanstående rutiner. Pilotprojektets 
uppdrag är att bidra till datainsamling för att kunna utvärdera nytta och risker med 
symtomfri testning för prostatacancer. 

BAKGRUND 
Socialdepartementet gav våren 2018 SKR/RCC uppdraget att införa en organiserad 
prostatacancer-testning (OPT). Sjukvårdsregion Mellansverige har beslutat att starta 
ett pilotprojekt för OPT i Region Dalarna, Region Gävleborg, Region Sörmland, Region 
Västmanland, Region Uppsala och Region Örebro. De har även fattat beslut om 
att ledningsgruppen ska besluta om fortsättning utifrån en utvärdering av 
pilotprojektet som dess sjukvårdsregionala styrgrupp kommer att göra. Målet är att 
prostatacancertestning ska utföras på ett strukturerat, jämlikt och kvalitetssäkrat sätt 
med möjligheter till testning för alla män i regionen. Denna regionala tillämpning 
bygger på nationella rekommendationer om OPT samt det nationella 
vårdprogrammet för prostatacancer. Beslut att införa organiserad 
prostatacancertestning i Region Västmanland i togs regionstyrelsen 2022. 

INLEDNING 
500 slumpvis utvalda män födda 1962 och 1966 kommer att få ett informationsbrev 
om erbjudande att lämna PSA-prov inom ramen för piloten Organiserad 
prostatacancertestning, OPT i Region Västmanland.  

Efter Informationsbrevet får mannen ett erbjudande där information gällande hur 
samtycke ges för PSA-provtagning, antingen digitalt, via 1177 (e-tjänster) eller via 
OPT-kansliet, RCC-mellansverige. Samtycket, digitalt eller odigitalt kommer att 
fungera som underlag för PSA-beställning provbunden i Cosmic 

Mannen får information där det framgår att PSA-provet kan tas på vårdcentral. 
Endast PSA (OPT)- beställningar finns för de män som lämnat samtycke.  

PROVTAGNING 
S-PSA (analys-kod OPT-PSA) kan tas på alla vårdcentraler inom Region Västmanland. 
Enheterna ska erbjuda tider som för annan provtagning via tidsbokning eller på drop-
in. 

För att delta i den organiserade prostatacancertestningen krävs att deltagare har 
lämnat sitt samtycke alternativt har sitt erbjudandebrev med sig till provtagande 
enhet.  
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• Kontrollera legitimation (och att personnummer överensstämmer med eventuellt 
erbjudandebrev) 

• Neka inte provtagning även om sista erbjudandedag i brevet har passerat  
• Provtagningsremissen är digital och återfinns i Cosmic med analys-kod S-PSA-OPT 
• S-PSA-provtagning och eventuell transport sker sedan enligt ordinarie rutiner.  

Provtagaren följer enhetens rutiner för att få ut etikett för märkning och hantering av 
provrör samt skicka provrör för analys. Hantering och transport sker enligt sedvanliga 
rutiner för analys av blodprover. 

Dokumentation och kostnader  
Ingen dokumentation i journalen krävs. Provtagningen är gratis för deltagaren. 
Analyskostnaden debiteras OPT-Mottagning, extern (fiktiv enhet), 
Urologmottagningen, Västerås lasarett. Deltagaren får information gällande sitt PSA-
svar samt nästa steg via 177 (e-tjänster) alternativt från OPT-kansliet (kansliet för 
prostatacancertestning mellansverige) och kan läsa sina provsvar via 1177. 

PSA-SVAR 
PSA svar kommer synas i interna system men enbart hanteras av externt 
kallelsekansli i Regionala cancercentrum (RCC) Mellansveriges regi. 
Automatvidimiring med provtagningsinformation kommer att ske. Provtagande 
enheter har inget utredande ansvar och eventuella frågor från deltagande män ska 
alltid ställas till RCC Mellansveriges kansli. Aktuella kontaktuppgifter finns på 
Organiserad prostatacancertestning i Region Mellansverige - RCC Mellansverige 
(cancercentrum.se).  

MRT-UNDERSÖKNING 

Innan MRT 
Vid förhöjt PSA, >3 ska männen kallas för MR prostata. Under pilotprojektet skrivs 
dessa MR- remisser av ansvarig urolog. OPT-kansliet kontaktar utsedd medarbetare 
på urologmottagningen (benämns i denna instruktion som koordinator på 
urologmottagningen) för MRT-remiss vid förhöjt PSA. Remitterande för MRT är OPT-
mottagning, extern, (urologmottagningen, Västerås). 

Genomförande av MRT-undersökningen  
MRT prostata genomförs enligt röntgenklinikens ordinarie rutin. Svaret skrivs i 
särskild mall för utvärdering av MR prostata i Sectra PACS, där PI-RADS-grad 3–5 
anges för misstänkt avvikande lesioner. Om mannen av någon anledning inte kan 
genomföra MRT handhas dessa män vidare av urologmottagningen, Västerås. Även 
bi-fynd omhändertas av urologmottagningen, Västerås. 

Undersökningen genomförs på samma sätt som övrig MR-prostata i enlighet med SVF 
prostatacancer.  

https://cancercentrum.se/mellansverige/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-mellansverige/
https://cancercentrum.se/mellansverige/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-mellansverige/
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Dokumentation och kostnader 
Dokumentation och kostnader MR-svaret dokumenteras på sedvanligt sätt eller via 
MRT-svarsmall i Sectra. Provtagningen är gratis för deltagaren. Kostnaden för MR-
undersökningen debiteras OPT-Mottagning, extern, (fiktiv enhet), 
Urologmottagningen, Västerås lasarett, Ansvarsnummer urologmottagningen. 

UROLOGKLINIKEN 
Arbetsbeskrivning för OPT-koordinator, OPT, pilotprojekt, Urologkliniken. 

Vidare handläggning efter genomförd MRT sker i linje med nationella 
vårdprogrammet. Deltagaren får information gällande MRT-svar samt nästa steg via 
177 (e-tjänster) alternativt från OPT-kansliet (kansliet för prostatacancertestning 
mellansverige) och kan även läsa sina MRT-svar via 1177. 

De män som inte behöver undersökas vidare för nytt erbjudande om 2 år.  

Biopsiindikation:  

• PIRADS 4–5  
• PIRADS 1–3 om PSA-D ≥0,15 
 

Vid indikation som behöver utredas vidare gäller:  

• Mannen får information via 1177 (e-tjänster) eller brev från OPT-kansliet, om 
biopseras behövs utifrån svar från MRT 

• Urologmottagningen kallar mannen för biopsering 
• Urologisk utredning sker enligt lokala rutiner enligt Nationellt vårdprogram för 

prostatacancer 
• Biopserande läkare bevakar och vidimerar patologisvar i svarsdatabasen.  
• Lokala rutiner följs för patologi.  
• Vid osäkerhet, ev. ny biopsi, kommunikation sker regelbundet mellan 

koordinator på urologmottagningen och sjuksköterska på OPT kansliet 

PATOLOGI 
Undersökningen genomförs på samma sätt som övriga patologiundersökningar i 
enlighet med SVF prostatacancer samt Nationella vårdprogrammet för 
prostatacancer. Dokumentation och kostnader PAD-svaret dokumenteras på 
sedvanligt sätt eller via PAD-svarsmall om regionen är ansluten till PAD-svarsmall via 
INCA.  

Dokumentation och kostnader 
Dokumentation och kostnader gällande svar från patologi dokumenteras på 
sedvanligt sätt. Provtagningen är gratis för deltagaren. Kostnaden patologianalys 
debiteras OPT-Mottagning, extern, (fiktiv enhet), Urologmottagningen, Västerås 
lasarett. 

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/69570
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KONTAKTUPPGIFTER 

OPT kansli - för vårdpersonal 
Dag Hammarskjöldsväg 54 A, plan 4 SE-752 37 Uppsala 
Telefon: 018-617 40 56 
opt@rccmellan.se 
Johan Bolinder 
OPT-sjuksköterska 
018-617 40 56 
johan.bolinder@rccmellan.se 
Nils-Erik Svedberg 
ansvarig urolog för OPT 
nils-erik.svedberg@rccmellan.se 
OPT kansli - för deltagande män 
Telefontider: måndag - fredag klockan 10.00 - 12.00 
Dag Hammarskjöldsväg 54 A, plan 4 SE-752 37 Uppsala 
Telefon:018-617 07 20 
opt@rccmellan.se 
 

 
MER INFORMATION 

Organiserad prostatacancertestning i Region Mellansverige - RCC Mellansverige 
(cancercentrum.se). 

Regelbunden testning för prostatacancer i Västmanland - 1177 

mailto:opt@rccmellan.se
mailto:johan.bolinder@rccmellan.se
mailto:nils-erik.svedberg@rccmellan.se
mailto:opt@rccmellan.se
https://cancercentrum.se/mellansverige/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-mellansverige/fragor-och-svar/
https://cancercentrum.se/mellansverige/vara-uppdrag/prevention-och-tidig-upptackt/prostatacancertestning/organiserad-prostatacancertestning-i-mellansverige/fragor-och-svar/
https://www.1177.se/Vastmanland/undersokning-behandling/undersokningar-och-provtagning/provtagning-och-matningar/blodprov/regelbunden-testning-for-prostatacancer-i-vastmanland/

